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Mein lieber Pimpf! 

Mit diesem Buch erhältst Du eine Verpflichtung. 

Es umfasst alles, was zu Deiner körperlichen Ertüch¬ 
tigung gehört. Lass nicht Papier bleiben, was auf 
diesen Seiten steht, sondern setz es um in Leistung. 

Du hast den Dienst an Deutschland in einem jüngeren 
Alter begonnen als die früheren Generationen. Millionen 
junger Deutsche denken wie Du. Weil wir ein Volk von 
Männern brauchen, stehst Du heute schon als junge in 
Reih und Glied und tust Deine Pflicht. Ich erwarte von 
Dir, dass Du das Vertrauen erfüllst, mit dem Adolf Hit¬ 
ler Dich beschenkt hat und dass Du Dir der Ehre bewusst 
bist, die der Dienst auch für den kleinsten Jungen be¬ 
deutet. 

Deutschland sieht auf Dich! 


Heil Hitler 
Dein 





Dos Heben dee Rubrere 

Unfcre grofee eiri3ige Deutfd?e 3 ugenöbemegung trägt Öen Hamen öes 
5üf?rers. 

G)ir tragen il?n froh unö [tol3 unö miffen, öafj öiefer Harne für uns eine 
Derpflid?tung beöeutet. Die Darftellung [eines £ebens [oll am Hnfang 
unferes Buches ftel?en. ©rofj ftel?t h eu * e A.öolf fritier oor uns, öer 
HTenfd? unö öer $ül?rer. Alles an if?m ift grofe unö einfad?. H)ir mollen 
i^m öanten unö il?m gel?ord?en. H)ie er ift, mollen mir meröen. £ernen 
mollen mir aus [einem munöerbaren £eben, lernen für uns unö um 
feren Dienft. 

3ugcn6 

Höolf Hitlers ©eburtslanö gehört heute 3U Deutfd?Ianö. 3n Braunau 
am 3un in ©beröfterreid? muröe er am 20. April 1889 geboren. Aber 
er ift Deutfd?er. (Er füf?lt fid? nid?t als ©fterreid?er. Als im 3 ö^re 1914 
öer Krieg ausbrid?t, melöet er fid? als Kriegsfreimilliger im öeutfd?en 
f?eer. Der Punft 1 öes nationaI[o3ialiftifd?en Programms Reifet: H)ir 
foröern ein grof$öeutfd?es Heid?. — Auf öer erften Seite öes £ebens* 
bud?es öes $ül?rers „HTein Kampf" finöen mir öas IDort: „( 5 Ieid?es Blut 
gehört in ein gemeinfames Heid?." H)ir lernen Öen erften Programmpunft 
öer Hational[o3ialifti[d?en Deutfd?en Arbeiterpartei beffer t>erftel?en, menn 
mir miffen, öafc Aöolf fjitler felbft Auslanösöeutfd?er ift. H)ir be lernen: 
über öie ftaatlid?en (brennen hinaus gilt öas < 2 >efe£ öes gleid?en Blutes. 
Am 13 . IUär3 1938 erfüllt er für Öfterreid? öiefe öeutfd?e Sef?nfud?t. — 

Als 3 unge ift er alles anöere als ein Stubenf?oder. IHit feinen Kante* 
raöen tollt er Diel im $reien untf?er unö mirö balö il?r Anführer. Als 
öer §üf?rer 13 3 af?re alt ift, ftirbt fein Dater, öer als Beamter in öftere 
reid?i[d?en Dienften ftef?t. Aud? öer §ül?rer foll Beamter meröen, aber 
er l?ät anöere 3 iele. Sein H)unfd? ift, Kunftmaler 3U meröen. 3 ^nTn^t 
mieöer oerfud?t er, auf eine Kunftfd?ule 3U tommen. (Ebenfooft mirö 
er abgemiefen, meil er nid?t genügenöe Dorbilöung befitjt. dro^öem 
gibt er Öen Kampf um fein 3 iel triefet auf. (Er mirö Bauarbeiter in 
IDien unö lernt l?ier öie [o3ialen $ragen unö öie Höte öes Arbeiter* 
jtanöes fennen. 3 n feinen $reiftunöen gibt er feine lebten ©elöer für 
feine eigene IDeiterbilöung aus. (Er tauft Büd?er, gef?t in öie ®b ea ter, 
befud?t IHufeen unö ermirbt fid? [o felbft öas ungeheuere XPiffen, öas 
mir heute immer mieöer an ihm bemunöern. 

t?ier lernt er 3um erften Htale Öen Parlamentarismus fennen unö er* 
fennt, öafe öie größten Jeinöe öes öeutfd?en Dolfes HTar^ismus unö 
3uöentum finö. 3u öiefer 3eit bilöet (ich in ihm ein IDeltbilö unö eine 
H)eltanfd?auung, öie ©runölagen feines fpäteren f?anöelns meröen. 
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IDeltfcicg 

Der Krieg bricht aus. flbolf fritier bittet, im beutfd?en E?eer Dienft 
tun 3U bürfen unb tommt als Kriegsfreiwilliger an bie IDeftfront. 3 ™ 
Krieg mel?rfad? oerrounbet, erhält er bas (Eiferne Kreu3. (Er ift befannt 
als Htelbegänger unö Kamerab. (Er wirb überall öa eingefe^t, wo ein 
entfd?loffener unö mutiger Htann gebraust wirb. Seine §ül?rer wiffen, 
bafe fie fid? auf it?n oerlaffen tonnen. EDäf?renb eines tur3en Derwunbeten* 
Urlaubs erfennt er, toie HTarjismus unö 3 ubentum öie U)iöerftanbstraft 
bes beut[d?en Doltes in ber Heimat 3U lärmen oerfud?en. (Er ift frofy, 
als er wieber an bie gront 3urüd barf. Urlaub f?at er im Kriege nie ge* 
nommen. Sein piat) toar immer im oorberften (Braben. 

Bis 1918 bie Heoolte ausbrid?t, liegt er, burd? (Bas erblinbet,im Barett 
unb mufe in ber Heimat ol?nmäd?tig ben Untergang bes fjeeres erleben. 
f?ier auf öem Krantenlager fül?lt er plöt^lid? feine Berufung, politifer 3U 
werben unb ben Kampf gegen ITTarjismus unb 3ubentum aufeuneljmen. 
(Er füf?lt in fid? bie Kraft, biefen Kampf 3U führen unb ein Heid? 3U fd?affen, 
bas bas toieber 3U (El?ren bringt, toas bie Heoolte oernidjtete, unb nod? 
me^r: (Er roill bie uralte Sel?nfud?t ber Deutfd?en nad? einem grofo* 
beutfd?en Heid? erfüllen. 


Htutid)en 

Der güf?rer fommt nad? IUünd?en unb tritt in bie bamals fed?s HIann 
ftarte „Deutfd?e Hrbeiterpartei" ein. (Er toirb ber fül?renbe Kopf unb gibt 
ber tleinen (Bruppe il?r (Bepräge. 3 n mül?feliger Kleinarbeit oerfud?en fie, 
it?re (Bebanten in bas Dolt 3U tragen. Der gül?rer felbft ift einer ber 
eifrigften im 3 ettelf?erumtragen. Die Derfammlungs3iffern fteigen oon 
11 auf 13 , auf 17 , auf 34. Dann roerben es immer mel?r, unb fo beginnt 
bie fleine (Bruppe allmäf?lid? in ber 0ffentlid?teit befannt 3U roerben. 
Htittelpunft fämtlid?er Derfammlungen finb bie Heben f?itlers, unb alle 
ftellen fie glän3enbe Hbred?nungen mit ben UTaf$nal?men ber bamaligen 
roten unb jd?toar3en Hegierung bar. 

Diefer Kampf nimmt immer größeren Umfang an. (Es gef?t um bie 
Seele bes beutfd?en Doltes. (Betragen roirb biefer Kampf ein3ig unb allein 
burd? bie 5ül?rerperfönlid?feit Ubolf f?itlers. 

3 e^t roerben bie (Begner aufmerffam. f?itler fann nid?t me^r tot* 
gejd?roiegen roerben. Die Hoten faffen ben Befdjlufj, feine Derfamm* 
lungen 3U fprengen. fjitler organifiert ben Selbftfd?u^: 3 unge, entfd?ioffene 
UTänner roerben 3ufammengefafet, bie bie Derfammlungen fd?ü^en Jollen. 
Das finb bie erften (Bruppen ber Sfl. 

Der 24 . gebruar 1920 ift ein benfroürbiger dag für bie junge Be* 
roegung. 3™ f?ofbräuf?aus in lUünd?en finbet bie erfte grofee Blaffen* 
oerfammlung ftatt. daufenbe oon BTenfd?en finb im Saal, unb ber$üt?rer 
oerfünbet bie 25 dl?efen bes Uationalfo3ialismus. 3 u 
jebem Punft gibt bie jubelnbe Htengc i^re ftürmifd?e 3 uftiTnrnung. Seit 
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öiefer 3*it liegen öie goröerungen öes Itationalfo3ialismus feft. 3h re 
Dertoirflichung ift feit öer machtübernahme im (Bange. 

Kampfzeit 

3m fjofbräuhaus befteht öie junge 0rönertruppe 3um erften Riale i^re 
Probe. Die RSDAp. hat eine grofee maffenoerfarnrnlung angefefet, in 
öer öer gührer fpredjen foll. Um 8 Uhr foll öie Derfammlung anfangen, 
bereits um 7 Ul?r ift öer Saal poli3eilich gefperrt. Die Koten finö in 
großen Klengen in öie Derfammlung getommen, um enögultig Öen 
Hationalfo3ialismus 3U erleöigen. Diele Anhänger öes gührers fönnen 
nicht mehr in Öen Saal hinein. Der gührer begibt fich mit einer nur 
flehten 0 rönungstruppe oon 46 ITtann in öie Derfammlung. mitten 
in [einer Heöe bricht plöfelich ein ungeheurer (Tumult los. Die Koten 
roollen öie Derfammlung fprengen, fofte es, roas es roolle. 3 *t öiefem 
Augenblicf beroeifen öie Anhänger öes gührers, öafe fie fich auch mit 
ihrem eigenen Zehen für öie 3 öee f}i^ crs einfe^en. Der fleine Sturm* 
trupp ftür3t fich roie öie TDölfe in Kuöeln non 8 oöer 10 mann 
immer toieöer auf öie (Begner unö beginnt fie nach unö nach aus öem 
Saal 3U fchlagen. Rad? 5 ITtinuten ift feiner non ihnen ohne eine Der* 
tounöung. Das Unmögliche gelingt, in ettoa 20 Ktinuten hat ein Stofe* 
trupp, an ihrer Spifee Kuöolf f? e fe, einen 3toan3igfach überlegenen 
(Begner aus öem Saal gefchlagen. Die Derfammlung toirö 3U dnöe 
geführt. Don öiefem 3 eitpunft an hat öie SH. Öen Kampf Tjitlers ftänöig 
begleitet. Sie ift es geroefen, öie Öen (Terror öes Rlarjcismus gebrochen hat. 

(Tin öenftoüröiger (Tag ift öer „Deutfcfje (Tag" in doburg 1922 . Die 
SH.=männer fahren mit grofeen Sonöer3Ügen nach doburg. Hls fie in 
doburg anfommen, erflärt ihnen öie „geftleitung", öafe fie öie Staöt 
nicht mit entrollten gähnen unö nicht in gefchloffenem 3uge betreten 
öürfen. Diefe Abmachungen finö mit Öen Koten getroffen tooröen. Der 
gührer lehnt öiefe fchmählichen Beöingungen fofort glatt ab unö er* 
flärt, öafe er augenblidlicfj in hunöertfchaften mit flingenöer ItTufif unö 
roehenöen gähnen in öie Staöt einmarfchieren roeröe. 

Das gefchieht bann au^. Begleitet oon einer johlenöen unö gröhlenöen 
menge 3ieht öie junge SA. in öie Staöt ein. Sie läfet fich öurdj feine 
Rufe, toie „möröer, Banöiten, Räuber, Derbrecher" u. a., aus öer Ruhe 
bringen, drft als fie tätlich angegriffen toirö, unö Kameraöen öurd? Stein* 
toürfe oerlefet toeröen, ift es mit öer (Beöulö öer SA. 3U dnöe. 3 a einem 
toütenöen Angriff fegt fie öie roten Banöiten innerhalb einer Diertelftunöe 
oon Öen Strafeen. 

Durch Öen (Tag in doburg getoinnt öie junge SA. Selbftoertrauen unö 
(Blauben an öie Richtigfeit ihrer gührung. Diele Dolfsgenoffen erfennen 
jefet 3um erften male, öafe öie nationalfo3ialiftifche Bewegung berufen ift, 
öem marjriftifchen TDahnfinn in Deutfdhlanö ein dnöe 3U bereiten. 

Um öiefe 3 ^it entfteht öie uns h^ u t e f° oertraute hafenfreu3fahne. 
Der gührer felbft hat fie entroorfen. Sie ift uns mehr als ein äufeeres 
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Kenn3eid?en. Als Hational^ialiften [eben mir in unferer ga^ne unfer 
Programm. 3 ni Hot feigen mir Öen fo3ialen, im IDeife Öen 
nationalen (Beöanten öer Bemegung unö im f}afenfreu3 
öas Sinnbilö für Öen Sieg öes arifcfyen IHenfchen unö Öen Sieg öer 
fcfyaffenöen Arbeit, öie ernig antifemitifch mar unö antifemitifch fein 
mirö. tDirö öiefe $afyne entrollt, fo ift fie uns ein (Bleichnis unferes 
tDollens; mir öenfen öabei an nationale $reifyeit unö fo3iaIe (Berechtigfeit, 
an Raffenreinheit unö an Öen Sieg noröifcfyen HZenfcfyentums. Das 
t)atenfreu3 erinnert an öie 3 eit, öa noröifche Bauern unö Krieger nach 
3talien unö (Briecfyenlanö 3ogen unö es als f}eils3eid?en germanifch- 
öeutfehen IDefens Öen Scharen oorangetragen muröe. 

3m 3 af?re 1923 ift öie öeutfcfye Hot am hö<hften geftiegen. Die (Belö* 
entmertung greift in immer größerem HTafee um fi<h, öie §ran3ofen, 
Belgier unö (Englänöer marfchieren in öas öeutfcfye H^ein- unö Ruht- 
gebiet unö örohen, öem öeutfdjen Dolt öie £eben$aöer ab3ufchneiöen. 
Regierungen unö Behöröen fielen öiefem örofyenöen Derfail fopflos 
gegenüber. Eitler mill öurd} eine allgemeine Dolfserhebung öie Ke* 
gierung in Berlin ftür3en. 3 m Hooember 1923 erflört er in HTüncfyen 
öie Reichsregierung für abgefetjt unö mill felbft öie Kegierungsgefcfyäfte 
übernehmen. Scheinbare Bunöesgenoffen oerraten ihn. Der Sührer mill 
öennoch eine (Entfcheiöung er3mingen. ITTit feinen gefamten (betreuen 
unternimmt er einen RTarfch öurch IHünd^en. An öer Spi^e marfchieren 
f)itler, Streicher, Suöenöorff, (Böring, Hofenberg unö oiele anöere Kampf¬ 
genoffen, öie mir heute alle tennen. Als öer 3 ug an öer Jelöherrnhalle 
anlangt, tritt ihm öie £anöespoIi3ei entgegen. Als öennoch meiter- 
marfchiert mirö, ferlägt öas Blei in öie Reihen. Die $ührerfd}aft öes 
Hationalfo3ialismus liegt in ihrem Blute oor öer gelöherrnhalle. tDie 
öurd^ ein IDunöer bleiben fritier unö Suöenöorff unoerletjt. Die Be¬ 
megung fd^eint enögültig oerloren. 

Eitler mirö megen h 0( hoerrat oor ein (Bericht geftellt. Hlannhaft unö 
tapfer bemeift er, Öaf3 er unö feine Anhänger aus Derantmortungsbemufjt- 
fein öem Dolt gegenüber gehanöelt haben, öafe öie Sd?ulö nicht bei ihnen, 
fonöern bei öen oolfsfremöen £anöesoerrätern oon 1918 liegt, droh 
allem mirö 3 U Seftungshaft oerurteilt. 

Auf öer $eftung in £anösberg fchreibt Editier fein Befenntnis unö fein 
3 iel in öem nationalfo3ialiftifchen (Brunömerf „RI ein Kampf" nieöer. 
(Es ift öas Buch öes Hationalfo3ialismus gemoröen. E}ie r in feiner 
in £anösberg mirö ihm noch einmal tnit aller (Bemifeheit tlar, öafe fein 
Kampf unö fein tOollen richtig finö. $ür ihn gibt es nur eine einige 
(Entfcheiöung: fa'natifd) roeiterfämpfen. 

Hach (Entlaffung aus öer Seftungshaft baut fyHer gläubig unö ent- 
fchloffen öie Partei mieöer auf. (Ban3 Deutfchlanö mirö mit einem Reh 
oon (Ortsgruppen unö Stüt^punften über3ogen. 3 n Derfammlungen unö 
Kunögebungen meröen öie 3 äeen Emitters bis in öie lebten Dörfer ge¬ 
tragen, unö in öen Parlamenten öer £änöer entbrennt ein 3äher unö 
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hartnädiger Kampf um öie KTad?t. Don IDafjl 3U EDahl fteigcn öie (Er- 
folge öer nationaIfo3iaIiften. 3™ 3 ah*e 1928 haben fie 12 Sii^e im 
Reichstag, im 3 al?re 1930 finö es fdjon 107 , unö 1932 meröen fie fcfyliefe- 
lief? öie ftärffte Partei Deutfdjlanös. 

tjitler miü öie Rtacht im Staat legal erobern. (Er mill nicht nur eine 
äußerliche Resolution. 3 h m geht es öarum, alle Oeutfcfyen oon öer 3 bee 
öes Hationalfo3ialismus 3U über3eugen unö fie 3ur nationalfo3ialiftifd^en 
Dolfsgemeinfchaft 3U führen. 

3 n öen Hugufttagen öes 3 <*l?*es 1932 erleben mir öie öentmüröige 
Stunöe,in öer öer Reidjspräfiöent, (Beneralfelömarfcfyall oon fjinöenburg, 
nach öem gemaltigen IDahlfieg öer Rationalfo3ialiften öem Süljrer öie 
Rtitarbeit in öer Regierung anbietet. Hber nur öie IRitarbeit, nicht öie 
Sübrung. Eitler aber fann feine Hufgaben nurlöfen, menn er alleiniger 
$üfyrer ift. Das oerfagt ihm jeöod) öer Reicfyspräfiöent nod). 

Sec 0teg 

Eitler meiß aber, öaß feine gefdjichtliche Stunöe noch fommt, unö als 
nad) einigen Regierungsoerfuchen öie Rot öes Reiches am größten ift, 
beauftragt f)inöenburg Höolf fjitler am 30 . 3anuar 1933 mit öer jüfjrmtg 
öes Reiches. — 

EDir 3ungen finö ftol3, in öiefer 3 eit 3U leben unö Öen Kampf öes 
$üfyrers mit3utämpfen. 

Höolf fjitler ift uns Sinnbilö öes Oeutfcfytums. XDie er fid) ein 3 iel 
ftedt unö unbeirrbar in 3äl)er Kleinarbeit für öiefes 3 iel tämpft, mie 
er fief) unter Gjefäfyröung feines eigenen Sehens öafür einfeßte, fo mollen 
auch mir mit ifym leben unö tämpfen für unfer hödjftes 3i^l- 

Das ^eilige öeutfdje Reich germanifdjer Hrt. 


Untere ^eibeöerjiebung 

3 ungen haben 3U allen 3 eiten Dorbilöer gehabt, öenen fie nad)eiferten 
unö nad^lebten. fjelöen maren es, öie fie fid? auserforen hatten unö öie 
für fie alles beöeuteten. Unfer Dorbilö unö unfer Jjelö lebt nicht in öer 
öeutfehen Dergangent?eit, nicht in Sage unö (Befürchte — unfer fjelö 
lebt mitten unter uns unö fteht an öer Spitze öes Reichs. Unfer Dor* 
bilö ift Höolf Eitler. 

3 mmer, menn er 3U uns fprad? — in Potsöam 1932 , in Rürnberg auf 
Öen Reid^sparteitagen oöer in Berlin am $dertag öer fchaffenöen Ration — 
immer fprach er öaoon, mie öeutfd?e 3nngen fein follen unö mie fie meröen 
miiffen, meid) großes Dertrauen er in feine 3 ngenö, in uns, feijt. (Er 
3eid)nete uns öas Bilö öes öeutfdjen 3 ungen öer 3 ufunft: f l i n t mie 
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ein ID i n ö b u n ö , 3 ä h m i e £ e ö e r unö h <* r t tote Krupps 
jt a h 1. 

Diefent 3 iel, öas Aöolf Eitler uns gcftecft hat, gilt unfere gan3e Arbeit 
unö unfer gan3er Dienft, unö öiefent 3 iel öientim befonöeren unfer Spielen 
unö ([ollen, unfer Saufen unö Springen, unfer Säger unö unfer tDanöern 
— fur3 unfere gefamte törperlicfye Schulung. 

Starte, frohe unö ftol3e 3 ungen follen öurd? unfere Seibesiibungen 
heranmachfen; jeher Pimpf foll feine $äf?igfeiten unö fein Können ent* 
trudeln, öamit er meiß, öaß er als vollmertiger Kameraö unter Kameraöen 

fteht. 

So gefefyen, ift unfere törperliche Schulung nicht nur für öie ITCusfeln 
unö nicht nur für öie (Beiente öa, fonöern fie erfaßt öen gan3en Kerl. 
3 ufammen mit unferem Singen unö unferen f^eimabenöen gehört fie 
3u öer untrennbaren (Einheit öer Spülung non Körper, 
Seele unö (Bei ft. Hicfyt nur törperlich ftart, fonöern aud? treue 
unö innerlich fefte Kameraöen toollen mir meröen, öie ihrem Jülprer 
folgen, moljin er aud} geht. 

Diefes 3 iel, öas uns in unferem Dienft vorfdjmebt, tönnen mir nur 
öurdj eine planmäßige Arbeit erreichen, planmäßig, ö. h- nicht troden 
unö ftur, planmäßig ^eißt, unfer dummeln unö unfer frohes Spiel in 
eine $orm gießen. 

Titan tann (ich leidet im Spielen verlieren! 

„Betrieb machen" ift fdjön unö gut, aber man muß immer miffen, 
mann öer Betrieb aufhört unö mann öer Dienft anfängt. „Betrieb" 
machen mir in öer $rei3eit, im Säger oöer am Sagerabenö — aber nie* 
mals öarf in unfere törperliche Schulung „Betrieb" einreißen. Die förper* 
lidje Schulung erfolgt nid?t unvorbereitet unö nur öanad} ausgefudjt, 
mas uns geraöe Spaß mad?t, fonöern beöeutet für uns Dienft, unö öer 
ift planmäßig unö vorder überlegt — unö jeöer muß ifyn mitmadjen. 

Unfere törperlidje Schulung ^eißt ©runöf^ule: 

(Brunöfd^ule öer Seibesübungen, 

<Brunöfd?ule öes (Belänöefports, 

(Brunöfc^ule öes Suftgemeljrfdjießens. 

Diefe örei (Bebiete beöeuten für uns eine untrennbare (Einheit. IDir 
legen ^ier öie (Brunölagen für öie Schulung in öer f}itler* 3 ugenö, für 
öie Ausbilöung in öer tDeljrmadjt, für Öen Dienft in öer SA., SS. unö 
anöeren (Blieöerungen öer Partei unö für Öen Seiftungsfport öer (Turn* 
unö Sportvereine, Darum ift geraöe öie grunölegenöe Arbeit fo be* 
fonöers micfytig: IDenn öabei falfcfy oöer oberflächlich gearbeitet mirö, 
tann man es fpäter nur Jehr ferner mieöer gut mad?en. Damit übernehmen 
mir mieöerum eine Derpflid?tung. 

Durch öie Seibesübungen legen mir öie (Brunölagen für öie 
förperliche Seiftungsfäfyigfeit überhaupt. Beftimmte Übungsgebiete finö 
ausgemählt, öie 
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1. jeber rmtmacfyen fann, 

2 . in Stabt unb £anb mit Dielen Pimpfen auf einmal burdjfüljrbar finb, 

* 

3 . feine befonberen (Geräte erforbern. 

Bejonberer IDert mirb auf bas Spiel gelegt. Das Spiel ift bie uns am 
meijten 3ufagenbe gorm ber £eibesübungen, fyin3u fommen bie leicht- 
atfyletifcfyen Übungen, bie Haljfampfübungen, bas Sd?mimmen unb bas 
Humen. Hudj biefe 3 meige ber £eibesübungen toollen mir in lebenbiger 
gorm, ja manchmal aud? in fpielerifdjer gorm fennenlernen. (Es finb 
alles Übungen, bie uns flinf, fräftig unb ausbauernbmacfyen, bie barüber 
hinaus ITTut, (Entfcfyloffenlneit, Kampfesmillen unb fjärte gegen fid? felbft 
entmideln. 

Die ©runbfdjule ber £eibesübungen f arm unb mufe jeber betjerrfdjen. 
(Es gibt aber nodj befonbers befähigte Pimpfe, bie fid? gern auf biefem 
ober jenem (Gebiet befonbers betätigen mollen, fei es im Sdjmimmen, 
im f)anb s ober gufeballjpiel. 

3 m Kalmen ber allgemeinen ©runbfdjule ift bafür natürlich feine 3 ett 
oorl}anben. Dieje Pimpfe, bie freimillig nod? £eibesübungen auf irgenb* 
einem befonberen ©ebiet treiben mollen, finb burdj eine Hnorbnung 
bes Keidnsjugenbfüfjrers in ben 

freiwilligen ©portöienftgruppen 

3ujammengefafet. Die Hurn* unb Sportuereine tjaben feine 3 ugenb' 
gruppen mel?r im Hlter Don 10—14 jaljren. Diefe Hufgabe ift an bas 
Deutfdje 3 ungoolf übergegangen. Die Schulung in ben freimilligen 
Sportbienftgruppen baut fid? auf ber ©runbfdjule ber £eibesübungen auf. 

Die ©runbfdjule im © e l ä n b e f p o r t ift bie 3toeite grofje ©ruppe. 
EDeldjes f?er3 fdjlägt nid?t f^ö^er, menn es 3um ©elänbefpiel Ijinausgeljt? 
So Diel Ungemofjntes, fo Diele Sdjmierigfeiten tauchen ba Dpr uns auf. 
ScfytDierigfeiten unb fjinberniffe finb uns geftellt, bamit mir fie übet' 
toinben. ü)ie ein 3 äge* müffen mir IDalb unb gelb burcfjftreifen, nichts 
barf uns ungemofynt unb fremb erfdjeinen. Draußen in ber Hatur mollen 
mir unfere Sinne fdjulen, beffer ^ören, beffer fe^en, lautlos anfdjleicfyen 
unb plö^lid? Derfd^minben lernen, ©erabe bas ©elänbefpiel {teilt uns in 
jebem Hugenblid oor neue Hufgaben, unb immer müffen mir iljnen 
gemacfyfen fein. Darum gefyt bem ©elänbefpiel eine Schulung ooraus f 
ein fogenanntes Sd?ulungsfpiel im ©elänbe. Diele 3 ungen 
glauben, ©elänbefpiele feien eine Solbatenfpielerei unb mären bann 
erft richtig, menn gan3e Batterien unb Hanfs eingefetjt merben; bas ift 
faifefy — grunbfalfd?. Damit machen mir uns nur lädjerlidj. Die Krönung 
im ©elänbefpiel ift bie Husbilbung als ITCelber unb Später. Später unb 
IHelber finb nidjt 3U felgen, fie paffen fid? bem ©elänbe fo an, bafe es 
fie Derfd^ludt. U)ir müffen bas ©elänbe fo überfeinen, bafj mir immer 
bie für3eften unb beftenlDege finben, unb unfere Hugen unb Sinne müffen 
jo fdjarf fein, bafj uns nichts entgeht. Das müffen mir lernen: üerfdjminben 
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unö jeöen Baum, [eben Straud}, jeöe Boöenfalte ausnu^en — ja mir 
muffen uns fogar fo meit (eruiert, Öaf3 mir o^ne lange (Ermägungen miffen, 
mas mir 3U tun traben. Der 3 n ft i n f t m u (3 g e f dj u 11 mer- 
Öen, mir m ü f f e n gelänöeoertraut fein. Das erreicht man 
aber nur, menn man öauernö beim (Belänöefpiel uor Aufgaben ge¬ 
teilt mirö; öas erreicht man nid?t, menn man nur am Abgang ftefjt unö 
öas (Belänöe befcfyreibt — aud? nid?t, inöem man auf einem pia^ ftramm 
Einlegen unö Aufftefyen übt, fonöern nur öurd? gut angelegte unö öurd?= 
geführte (Belänöefpiele. Darum 3um (Belänöefport hinaus. Xttit Keinen 
Aufgaben im Scfyulungsfpiel fangen mir an. Das finö nod? feine <Be* 
länöeübungen. (Einem Sdfyulungsfpiel liegt immer ein f}auptübungs3mecf 
3ugrunöe unö menn mir im Harnen, im ITtelöen, im Anfdjleicfyen beim 
Sdjulungsfpiel eine gemiffe 5 id?erf?eit erlangt f?aben, ermeitern mir öas 
Scfyulungsfpiel 3U größeren (Belänöefpielen. Da 3 ^ 9 ^ es toas jeöer 
fann, mas er gelernt f?at, um es im Spiel für feine Partei ein3ufe^en. 

Als öritte grofee (Bruppe tritt öas luftgemefyrfcfpefeen f?in3U. 
(Es fann im $reien mie im f?eim öurcfygefüljrt meröen unö ift nicfyt mit 
öem Anlegen oon Sd)ief3ftänöen uerbunöen. 3 lH töollt öod) fpäter alle 
einmal gute Scfyüijen meröen. Die Dorbereitung, öie ifyr in eurem Dienft 
mit öem £uftgemefyr öurcfymadjt, öient Öa3u, eudj grunölegenöes Können 
in $leifd) unö Blut übergeben 3U laffen. 

Dom (Eintritt in öas Deutfcfye 3 ungoolf bis 3 u m Übergang 3^r Ejitler- 
3 ugenö t?at jeöer Pimpf 3mei £eiftungsprüfungen 311 erfüllen: Die eine 
ftefyt am Anfang, öie Pimpfenprobe; öie anöere ift uom 12 .— 14 . £ebens- 
jafjr 3U erfüllen für öas D3.-£eiftungsab3eid?en. 3 " öer pimpfenprobe 
foll jeöer Pimpf 3um erftenmal mit öer Aufgabe oertraut meröen, öie 
er im Dienft 3U erfüllen fjat — mit öem £eiftungsab3eid?en legt er öen 
Bemeis ab, öafe er als jüngfter Kameraö feiner Pflicht nadjgefommen ift. 

So liegt nun unfer Dienft oor uns. Millionen Kameraöen fielen neben 
uns unö ftreben öem gleichen 3i*d 3 U - ü)ir mollen frot? unö glücflicf? 
fein, öafe mir in öiefer grofeen Kameraöfc^aft öer öeutftfjen 3 ugenö 

jte^en, öie nur ein 3iel fennt: 

£eben für Deutfcfylanö. 

Pom tPcrdcn der Hitlerjugend 

und deo deutfe^en Jungoolfo 

1926 muröe öie f)itler :: 3 ugenö in piauen (Dogtlanö) oon Kurt (trüber 
gegrünöet. Auf öem erften Keid?sparteitag nad? Heugrünöung öer Partei 
am 3./4. 3uli 1926 in IDeimar muröe öer neuen 3ugenöorganifation 
auf Antrag öes (Bauleiters Streiter öer Harne „Hitler^jugenö" gegeben 
unö Kurt (Bruber oom §df)rer 3um Heid?sfül?rer öer f} 3 - ernannt unter 
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gleidjjeitiger Berufung als Referent für 3ugenöfragen in öie Reichs* 
leitung ber Partei. 

Hm 27. (Dftober bes gleichen 3at?res mürbe bie f?3» bie bereits grofje 

«ruppen in Saufen, (Thüringen, Sranten, tDeftfalen, Rheinlanö unö 

©fipreufeen umfafete, öer ©berften Sfl.=$üf|rung unterftellt. 3u öer 3eit 

er|d)ien aud) öie erfte 3eitung öer f)3- ais t)3.=3eitung, „t)itler=3ugenö= 

3 eitung", fpäter „Sturmjugenö", 3 U öer im Rlän 1929 öas Sübrerblatt 
„Die junge $ront" fam. 

Auf öer erften Reidjsfüljrertagung öer 1)3., öie Kurt ©ruber oom 
28. bis jum 31. Oe 3 ember 1928 im Ronnenturm 3 U piauen einberief, 
unö 3 U öer erftmalig [amtliche ©aue öer 1)3. Dertreter entfanöten, rouröe 
öie ©rganifation öer f)3. feftgelegt. Als neue ©lieöerungen entftanöen 
öie Jungmannfdjaften" unö öie „Sdjroefternfchaften". Oiefe Sagung ift 
alfo als ©rünöung öes Deutfefjen 3unguolfs angufehen. 

Auf öem Reidjsparteitag 1929 3 eigte fidj bereits öie Arbeit öer 1)3., 
öenn 2000 tjitlerjungen aus öem gan 3 en Reich marfdjierten unter §üh* 
rung Kurt ©rubers erftmalig am $üijrer oorbei. 

1931 trmröen öie „3ungmannfdjaften" in „Deutfehes 3ungoolf in öer 
1)3-“ umbenannt. 

Durcfj Detfügung öes Suters rouröe öie f)3. im April 1931 öem 
©berften SA.*$üt?rer, Aöolf tjitler, unterftellt. Gntfpredjenö öer Reu* 
einteilung öer SA. rouröe aud} eine Reuglieöerung öer 1)3* nor* 
genommen. Das gefamte Reichsgebiet 3 erfiel in 10 l)3- s ®ruppen unö 
2 felbftänöige ©aue unö 3 roar in öie ©ruppen 

©ftlanö, ©ft, Rorö, Roröroeft, Rieft, Süöroeft, Süö, mitte, SAlefien 
unb ©fterreid? 

unb in bie felbftänbigen (Baue 
Berlin unb IHiincfyen. 

Hm 30. ©ftober 1931 ernannte ber Jüfyrer feinen alten Ittitfämpfer, 
Öen $üfyrer bes H$.=$tubentenbunbes f Baibur non Sdjtrad?, 
3 um Heid?sjugenbfül?rer, ber in biefer <Eigenfd?aft unmittelbar bem Pef 
bes Stabes ber ©berften Sfl.^üfyrung unterftanb. Diefes Unterftellungs= 
oerl^ältnis tourbe burefy bie (Ernennung bes Heib^sjugenbfüi^rers 3 unt 
Reidjsieiter am 15. 3uni 1932 aufgehoben. 

Hn Stelle ber alten Be3eid?nungen traten je%t neue Hamen für bie 

h3-Ginf}eiten in Kraft. Die Be 3 eid)nungen (Bebiete, Banne unb Unter- 
banne mürben eingeführt. 

Hm 2. unb 3. ©ftober 1932 fanb in Potsbam ber erfte Reichs- 
j u g e n b t a g ftatt. Unter ber $üh ri m 9 Balbur oon Schirachs mar- 
[chierten 100 000 Ungehörige ber t}3- ön bem $ührer uorbei, unb bie 
^^öa^ fi<. bie ein 3 ige 3nfunfttragenbe 3ugenborganifation Deutf(h s 
lanbs unb bie größte ber tDelt mar. 7 y 2 Stunben 3ogen bie 3ungen aus 
allen beutfd?en 6auen am Sührer uorbei, mährenb bie IHabel Spalier 
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bilbeten. Der güfyrer unb ber Heidjsjugenbfüfyrer gaben in bebeutungs* 
nollen Heben ben IDeg ber für Me 3ufunft an. 

Der güljrer unb Keicfysfan 3 ler ernannte am 17. 3uni 1933 ben Keidjs* 
jugenbfüfyrer 3 um „3 ugenbfüfyrer bes DeutjdjenHcidj s M . 
3m 3uli 1933 mürbe im Kannten ber grunblegenben Heuorganifation 
ber f}3., bie auf Grunb ber riefigen Grmeiterung nad? ber HTadjtüber* 
nafyme nötig mar, feftgelegt, bafe bas Deutfdje 3ungoolf in ber §3- (®3-) 
als eine ber oier Glieberungen ber f)3- fämtlidje 3ungen im Alter non 
10—14 3öl?ren umfafet. Der 3ungbann im D3. glieberte fiefy nun in 
Stämme, biefe in gäfynlein, bie gäfynlein in 3ung3Üge unb bie 3ung3Üge 
in 3ungenfd?aften. Das D3- unterftanb oom Gebiet an aufmärts bem 
3 uftänbigen l}3* 5 3ül?te*- 

Hacfy bem meiteren Ausbau bes D3* in ben 3Mjren 1933 unb 1934 
mürben bann am 3. CEobestage oon Herbert Horfus, bem 24. 3°nuar 
1935, burd? Stabsfüfjrer £auterbad?er in ber Htarienburg in ©ft* 
preufeen 589 3ungbannfafjnen gemeint. 3nt gleiten 3afyre fanb erftmalig 
am 20. April, bem Geburtstage bes Suters, bie gefefyloffene Über* 
meifung ber 14jährigen Pimpfe in bie §3- int Halmen non grofeen 
geiern ftatt. 

Die Aufnahme bes 3<*l?rganges 1926 im 3<tfyre 1936 brachte eine 
meitere gemaltige Aufmärtsentmicflung bes D3* unb fanb mit ber faft 
fyunbertpro 3 entigen Aufnahme ber lOjäljrigen feinen tjöfyepunft. 3n 
3utunft merben alljäfjrlid? bie beutfd?en 10jäf?rigen 3ungen am Geburts* 
tag bes güfyrers in bie 3ugenbbemegung Abolf Hitlers aufgenommen. 

Am 9. Hooember, am 3<*l?restage bes Utarfdjes 3 ur gelbfyerrnljalle, 
merben bann bie 18fäljrigen ^-^^nngen in bie Partei überführt, menn 
fie 4 3<*f?re ^inbur^ in Gljren i^re Pflicht im Dienfte ber §3- getan fyaben. 

Am 13. IUär 3 1938 enblid? teerte Gfterreid? ^eim 3 um Keic^. Hun 
flattern aud} in biefem beutfd?en Gau unfere gähnen. 


2>le Grganifotion der Hitlerjugend 

H)ir unterfd^eiben in ber (Drganifation ber t}itler :s 3ugenb .^Gliebe* 
rungen unb H3- S ^in^eiten. 

£fl .*<&liedeningcn 

1. f}t^ er? 3ngenb. 

2 . Deutfd?es 3ungoolf in ber f}3- 

3. Bunb Deutfc^er Htäbel in ber f)3- 

4. 3ungmäbel in ber H3- 

Die Httler=3ugenb umfafet bie 3ungen non 14—18 3al?ren unb bas 
Deutfdje 3ungoolt in ber f?3- Me 3ungen non 10—14 3a^ten. 3m 
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Bunö Deutfdjer Hldöel toeröen Htäöel im Alter von 14—21 3ahren 
3 ufammengefafet, öie 3ungmäöel in öer H3- umfaffen öie Hläöel im 
Alter Don 10—14 3<*l?ren. 


«Emljdtcn des 3ungoolfs in der £)J. 


3 ungenfchaft 

bis 

3U 

10 Jungen 

3 ung3ug 

99 

99 

40 „ 

$äl?nlein 

99 

99 

160 „ 

Stamm 

99 

99 

800 „ 

3 ungbann 

99 

99 

3000 


Die D3.=GEinf?eiten finö nur bis 3 um 3ungbann felbftänöig. 3n öer 
©ebietsfüljrung ^aben f}itler^3ugenö unö Deutfehes 3ungt>olf eine ge* 
meinfame Dienftftelle. §ür öie $ragen öes Deutf^en 3ungoolfs im ©ebiet 
ift öer f)auptjungbannfül?rer 3uftänöig. 


«Einheiten der des BDttt. und det 3Hl. 


W- 

Kameraöfchaft 

Sdjar 

©efolgfchaft 

Unterbann 

Bann 

(bebtet 


BDXtl. 

Htäöelfchaft 

IHäöelfchar 

IHäöelgruppe 

IHäöelring 

Untergau 

©bergau 

©auoerbanö 


©bergebiet 

3 ur Kenntlichmadjung tragen öie (Einheiten 
mern unö Hamen. 


3*K. 

3ungmäöelfd?aft 

3ungmäöelf<hür 

3ungmäöelgruppe 

3ungmäöelring 

3ungmäöeluntergau 

toie BDIH. 
toie BDIH. 

öer f?itler*3ugenö Hum 5 


1. ©bergebiet 

Die ©bergebiete toeröen fortlaufenö oon 1—6 numeriert unö tragen 
als 3 u[ätjlid?e Be 3 eid?nung öie Himmelsrichtung, in öer fie liegen. 

2. ©ebiet 

Die ©ebiete tragen Öen Hamen öer jetoeiligen £anöf<haft unö toeröen 
aufeeröem fortlaufenö von 1—33 numeriert. 

3. Bann 

Die Banne toeröen fortlaufenö oon 1—418 numeriert, ebenfo öie 
3ungbanne, Untergaue unö 3ungmäöeluntergaue. 


€rfcnitutifl*3eid)en der *«(ttif>eiteti 

Das ©bergebiet ift öurdj öas Armöreiecf am linfen ©berarm fenntlich 
gemacht. Auf öem fchtoa^en Dreiecf, öas 10 cm über öem ©lienbogen 
angenäfyt ift, ift mit gelber Schrift öer Harne öes ©bergebietes angegeben. 
Darunter befinöet fich, ebenfalls auf öem Dreiecf, öer Harne öes ©ebietes. 
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Der 3ungbann ift an ber auf bem Sdjulterftreifen roeifceingeftidten 
Hummer erfenntlid?. 

Den Stamm b 3 to. bas gäfynlein erfennt man an ber Hummer auf bem 
Scfyulterftreifenfnopf. 

3ung3ug unb 3ungenfd?aft [inb am Dienftan 3 ug bes D3. nid?t ge* 
fenn 3 ei dfynet. 


Öienftratigabjeidjen de« Z>3* 


Dien ft rang 
3ungenfcfyaftsfüf}rer 
3 ung 3 ugfli^rer 
gäfynleinfüfyrer 
Stammfüfyrer 
3ungbannfüf?rer 
(Dberjungbannfüfyrer 

fjauptjungbannfüfyrer 


S ü fy r e r f d? n u r H r nt f d? e i b e 
rot'toeifc \ 


grün 

grümtoeift 

toeift 

rot 

rot s fd?toar3 

fcfytoar 3 


I rot mit meiner Sigrune 

roeifj mit filberner Sigrune 

rot mit filberner Sigrune 
unb filbernem Hanb 

rot mit filberner Sigrune 
u. hoppelt filbernem Hanb 


$00 £eiftungebu<b 

Sür jeben Pimpfen ift bas £eiftungsbud? ber Hustoeis über feine Be* 
tätigung im Deutfdjen 3ungoolt. (Es begleitet iljn oon feinem (Eintritt 
in bas Deutfcfye 3ungoolf bis 3 um Übertritt oon ber f?itler'3ugenb in 
ben Hrbeitsbienft, bie IDel?rmad?t, SH., SS. ufto. 

3n bem £eiftungsbudj roirb alles, toas für bie geiftige unb törperlidje 
(Er 3 ie^ung bes jungen Hationalfo 3 ialiften oon Bebeutung ift, oer 3 eid?net. 

3n ber roeltanfdjaulicfyen Spülung roirb ber Pimpf in feiner Haltung 
als Hationalfo 3 ialift beurteilt. 

Die förperlidjen gäljigteiten jebes beutfdjen 3nngen toerben burdj 
mehrere Prüfungen feftgeftellt: 

1. bie Pimpfenprobe, 

2. bas £eiftungsab 3 ekfyen bes D3. (bis 14 3<*l?te). 

Heben biefen geiftigen unb förperlidjen Prüfungen roirb bie (Teilnahme 
an Süfyrerlelpcgängen, 3eltlagern unb Sonberlefyrgängen bes Deutfdjen 
3ungoolts fotoie befonbere fportlidje Seiftungen im £eiftungsbud} ner^ 
3 eidjnet. Durcfy biefe Huf 3 eid}nungen erhält jeber 3unge einen Überblid 
über feine gefamte Seiftungsfäfyigfeit unb 3 ugleid? einen Hnfporn, t>or= 
^anbene Sc^toäd?en aus 3 ugleicfyen. 

HTit ber (Erfüllung ber gorberungen bes £eiftungsab 3 eid^ens beroeift bet 
beutfcfye 3unge burd? bie (Tat, bafe er f(^on in jungen 3<*l?ren ^ en 
Dienft ber Hation ftellt. 
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Bedingungen 


öle ptotpfenprofce 


a) Sür Pimpfe unter 12 3aljren: 
60=m«£auf 12 S e f. 

IDeitfprung 2,75 m 

SdjlagballtDeitoerfen 25 m 


b) Sür Pimpfe im Alter oon 12—14 Jafjren: 

60=m=£auf n Sei. 

IDeitfprung 3,00 m 

SdjlagballmeittDerfen 30 m 


c) Sür beiöe flltersftufen: 

Sornifferpacfen, 

(Teilnahme an einer iy 2 tägigen $a^rt, 

Kenntnis 6er Scfjmertoorte 6es Deutfcfjen Jungnolfs, 
Kenntnis öes fjorft»lDeffel=£iebes unö bes §3.=$ahnenlieöes. 


sJ'v d I! e Beöi I! 9 ungen 6er Pimpfenprobe beftanöen, erhält 6er Pimpf 

siuSe3treKe m „s n 9 ? 6es S^tenmeffers unö bei 

Prüfung für öas Deutle 3ungt>olf. T 9 0er U,ftun 9 s ' 


BefHmmungen und B*maf)mebered)ttgung fßt die 
, Pimpfenpcobe 

1. Pimpfenprobe 

Sofort nad? öem Antritt in öas Deutle 3ungpoII beginnt öer Pimpf 
lief? für öie probe Dorjubereiten. ^ lmpT 

, n » C ^ C t t / 1 J IIt€ Bbun 9 en können im einjelnen roieöerbolt toeröen Dom 

f?orft=IDeffel= unö fj3.*$af)nenlieö ift lebiglidj öer Gert, nicht öas Dor- 
fingen erforöerlid?. «ine beftimmte Reihenfolge öer Prüfung brauit 

Bu* f nad? ® r füHung öer Bebingungen »irb öas 

fpri^t öer (Befatetsfuf»rer öas Recht 3 um (Tragen öes ßj cbens 
öes Sahrtenmeffersunö öes Sdjulterftreifens aus unö beftätigt öies öurd,' 
feine Unterfrfjrift. Der ©ebtetsfülprer fann mit öer Derleihung 9 öes Recht« 
um (Tragen öes tj3.=Ab 3 eichens, öes $ahrtenmeffers unö öes S*ulter= 
Reifens öen 3ungbannfüf)re r beauftragen. 3n öiefem Sali prüft öer 

wÄTa ^'SsirÄiii»" te ""- 

2 Pimpf im üienft 
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2. Hbftatymeberedjtigung 

Die Pimpfenprobe roirb oom güfyrer bes 3ungbannes ober güfyrer bes 
Stammes ber betreffenben (Einheit abgenommen. Der 3 uftänbige güfyrer 
bes gäfynleins mufe auf alle gälle bie Prüfung mit abneljmen. Beibe 
bereinigen burd? ifyre Unterfd?rift bie Kidjtigfeit ber Prüfung. (Eine 
befonbere Abnafymeberecfytigung ift nidjt notroenbig. 


das Ütifiungsabjeid^n de« Öeutfdjen 3ungt>ott« 

Das £eiftungsab3eidjen ift eine fyolje Aus 3 eicfynung bes Keidjsjugenb' 
fül?rers. (Es toirb für oielfeitige £eiftungen im Deutfdjen 3ungoolt per* 
liefen. 

% 

ttad) beftanbener Pimpfenprobe beginnt bie Dorbereitung für bas D3-* 
£eiftungsab 3 eidjen. 

Die Bebingungen für bas £eiftungsab 3 eidjen finb: 

1. Schulung 

1 . £eben bes güljrers 

2 . Deutfdjtum im Auslanb 

3. Abgetretene (Bebiete 

4. geiertage bes Deutfdjen Doltes 

5. günf galjnenfprüdje 

6 . Sedjs f?3- ss £ieöcr f baoon 

a) Brüber in 3^c^en unb (Bruben 

b) Der fjimmel grau 

c) heilig Daterlanb 

Drei £ieber tonnen gemailt tperben. 

2. £eibesübmtgen 

1. 60-m s £auf 10 Set. 

2. IDeitfprung 3,25 m 

3. Sdjlagballroeittperfen 35 m 

4. Klimm 3 ieben 2mal 

5. Bobenrollen 2 mal porroärts, 2 mal rüdtöärts 

6 . lOO-m^Sc^toimmen in beliebiger 3eit ober, 

too teine Sdjroimmgelegenljeit porfyanben ift unb teine Ausbilbungs* 
mögli^teit bejte^t: 

1000 ? m s £auf nid?t unter 4,30 Ittin., nic^t über 5,30 Ittin. 

7. Habfa^ren (nur XIadjtoeis erforberir). 
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3. Joljrt und läget 

1. (Eine Gagesfahrt Dort 15 km mit leichtem (Bepäd (nicht übet 5 kg), 
nacfy 7 1 /* km eine Paufe Don mindeftens 3 Stunden. 

2. (Teilnahme an einem 3eltlager oon mindeftens 3 tägiger Dauer. 

3. Bau eines 3er 3eÜes und RTitarbeit am Bau eines 12er 3«ltes. 

4. Anlegen einer Kochftelle; tDaffer 3 um Kochen bringen. 

5. Kenntnis der roidjtigfien Baumarten. 

6. (Einritten der Karte nach den (Beftirnen. 

7. Kenntnis der michtigften Karten 3 eichen des RTefctifchblattes 1 : 25 000 
(H)ald, Strafen, (Eifenbahnen, Brüden und Schichtlinien). 

8 . flnfdjleidjen und RIelden ((Entfernung ettoa 200 m; Hteldung münd* 
lieh, ettoa 10 EDorte enthaltend). 

4. 3itlübuttgen 

luftgetoehrfchiefcen, 8 m (Entfernung, fixend am Anfchufjtifch, 12er 
Ringfdjeibe, Ringabftand V 2 cm; 5 Schuft = 20 Hinge 

oder 

toenn Suftgeroehrfchie&en nicht möglich, Schlagbaltyelroerfen, (Ent* 
fernung 8 m, ^iel 60 X 60 cm. 

Bedingung: 5 IDürfe = 3 Treffer. 


BcfKmtnungen un6 n^na^mebece^ttgung für öa$ 

i>3.“£dftungeabseid)ea 

1. Beftimmungen 

Das D 3 . 5 £eiftungsab 3 eichen gilt für Angehörige des Deutfchen 3ung* 
doIIs oom 13.—15. lebensjahr. (Es toird oom Reidjsjugendführer nach 
Begehen der lei[tungsprüfung oerliehen. 

Die Dorbereitung der roeltanfchaulichen Schulung findet auf den fjeim* 

abenden, an den Sühmfdjulen und in den großen lagern des Deutfchen 

3ungool!s ftatt. Die Dorbereitung der praftifdjen Übung erfolgt in den 

Gurn* und Sportftunden und in den großen Sommerlagern des Deutf<hen 

3ungooIfs. (Eine beftimmte Reihenfolge der Prüfungen braucht nicht 
eingehalten 3 U roerden. 

2. Abnahmeberechtigung 

Die Abnahmeberechtigung rnirb non der Reichsjugendführung, Amt für 
iörperliche (Ertüd^tigung, erteilt. Anträge find auf norgefchriebenem Dor* 
drud auf dem Dienftroeg ein 3 ureichen. 


2 * 
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Die Hbnahmeberechtigung erhalten, fofent fie bie faßliche Dorbilbung 
unb bas § 3 .=£ei|tungsab 3 eid?en befi^en: 

1 . bie Süßtet ber 3ungbanne 

2. geeignete ITTitglieber ber 3ungbannftäbe 

3. bie $ührer ber Stämme 

Die Abnahmeberechtigung wirb gefonbert erteilt in: 

1. Spülung 

2 . £eibesübungen 

3. gahrt unb £ager 

4. 3^lübung 

Der gührer bes 3ungbannes tann weiterhin geeignete Htitglieber feines 
Dienftbereidjs 3 ur Abnahmebered}tigung norfdjlagen. 

Sämtliche Abnahmeberechtigte erhalten nad? Genehmigung ihres An* 
träges ben Ausweis ber Heichsjugenbführung. 

Die Abnahmeberechtigten für bas f)3-'£etftungsab3eichen * n & en 
betreffenben Gruppen ohne weiteres für bas D3. s £eiftungsab3ei<hen 
abnahmeberechtigt. Dabei entjpredjen ben Gruppen bes D3. s £ßiftungs 5 
ab 3 eidjens folgenbe Gruppen bes f} 3 - 5 £eiftungsab 3 eichens: 

D3-'£*Mtungsab3eid?en t}3- s £eiftungsab3eichen 

1 . £eibesübungen = £eibesübungen 

2. gahrt unb £ager = Gelänbefport 

3. 3i^lübung -= Schienen 

Die Schulungsprüfung tann nur burch I^-'Sührer abgenommen wer* 
ben, bie Berechtigung mufe befonbers beantragt werben. 
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6rundfd)ule 
der Leibesübungen 


<Sptele 

Das Spiel mad}t uns non allen Sportarten die nteifte §reuöe. Cts 
fteljt im IMittelpunft mtferer förperlidjen Spülung. Spiele er 3 iehen 3 Utn 
Kampfgeift unö 3 ur <Entfd}lufefraft; [ie fördern Sdjnelligfeit unö <Befd}i(f* 
lid^feit. Die ITCannfd}aftsfpiele oerlangen aufjer Hlannfchaftsgeift (E^iehung 
3 ut Selbftlofigfeit unö ritterlichen Kampf estoeife. 

(Eine Übungsftunöe ohne Spiel gibt es bei uns nidjt. 3n öer folgenden 
Anordnung findet ihr Spiele für die Ejalle und für den Sportplatj. Be s 
fortders beoo^ugen mir die Kampffpiele, oor allem die Kampffpiele mit 
dem fleinen lfteöi 3 inball r die einfad} und Ieidjt 3 U erlernen find und die 
bei der Seltnere unö (Bröfee des Balles eine befondere Kräftigung des 
Körpers ermöglichen. 

(Eben[o gehören fjanö' und §uf}ballfpiele 3 U unferem Dienft. Diefe 
Spiele oerlangen jedoch eine gute &ed}nif und eine gute Ballbehandlung, 
die nur durd} planmäßiges Üben 3 U erreichen find. 

Die (Einteilung der Spiele erfolgt nad} folgenden (Befidjtspunften: 

1. luftige Partner fptele 

Spiele t?alb gymnaftifd}er, E}alb fpielerifcher Hrt, die mit einem oder 
mehreren Partnern gemacht toeröen tönnen. ITCii den meiften ift ein 
luftiger JDetttampf oerbunöen. 

2. Spiele ohne (Berät 

lauf', Kauf' und Hedfpiele ohne Ball. 

3. Spiele mit (Berät 

Spiele und Staffeln mit dem fleinen ITteöi 3 inball. 

4. Handball unö $ugöall 

IKannfchaftsfpiele, die nach beftimmten Hegeln mit begren 3 ter Spieler 5 » 
3 ahl öurdjgeführt roerden. 
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£ufitge Pactnecfpiele 

Partnerfpiele jinb in unferem Dienft fehr beliebt; fie oerlangen ein 
großes ITtajj an (befdjicflidjfeit unb Kraft unb — toas befonbers ins (Be 51 
reicht fällt — machen uns oiel greube. 

Die meiften oon ihnen fönnt ihr roettfampfmäfeig burdjführen. Das 
gibt natürlich einen befonberen flnrei 3 . 3 nnerhalb ber Übungsftunben 
fann man jogar fleine ITCeifterfchaftsfämpfe burchfüljren, inbem toir immer 
bie Sieger toieber gegeneinanberftellen unb fo enblidj ben Beften heraus» 
befommen. 

1. Der Qatyttettfampf 

3mei Pimpfe ^aben bie Arme über ber Bruft oerfdjränft unb Rupfen 
auf einem gufj gegeneinanber an. 3 ^öer oerfudjt nun burdj fräftiges 
Stoßen mit ber Schulter ober einem 
flrm ben (begner aus bem (bleid^ 
gemixt 3 U bringen. IDer ben anberen 
gufj auffefcen mufe f ^at oerloren. 

2. Der Kampf auf bem Strich 

ift eine feine (bleichgeroichtsübung. 

3roei Pimpfe fielen fid} gegenüber, 

[0 bafc beibe güfee ^intereinanber auf 
bem Strich fteljen. Sie oerfudjen fidj 
nun mit einer fjanb (beibe mit ber 
rechten) aus biefer Stellung 3 U Jdjlagen. 

Derjenige, ber einen gufo 00 m Stridj 
roegfetjen rnufe, ^at oerloren. 

3. gtngertyafeto 

3roei Pimpfe fielen fich gegenüber, bie regten Schultern finb einanber 
3 ugetoanbt. Die lUittelfinger ber redeten ^anb ^a!eln ineinanber. (Einer 
oerjudjt ben anberen 3 U jidj ljerüber 3 U 3 ie^en. 

4. 3te^ett unb Stieben im Stanb (Steirif«^ Hingen) 

3toei Pimpfe je^en bie redeten güfee mit ber äußeren Kante 3 ufammen, 
ber anbere gufe toirb einen falben gu^ jeit-rüdtoärts gejtellt. Sie faffen 
{id? bei ber redeten f}anb unb oerfuc^en je^t burdj gegenfeitiges 3 i^cn 
ober Schieben ben (begner 3 U 3 toingen, bas redete Bein toeg 3 u|e^en. Der 
Hintere gufc barf frei beroegt roerben. 

5. Das Beintyaieln 

3toei Pimpfe liegen in Hüdenlage umgetehrt bid^t nebeneinanber, Kopf 
in f}öhe ber Bruft bes Partners. Beibe heben auf Kommanbo bas innere 
Bein hodj, h°* en gegenfeitig bie Knie ein, fo bafc bie IDaben nebeneinanber* 
Hegen. 
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3 eber ©erfucht, burdj fräftiges tjerunterfchlagen bcs Beines bes (begners 
öiefen über Hücfen, Schulter unb Baden in ben Knieftanb 3 U 3 t©ingen. 

6 . Stfyie&efampf in 6 er Bauchlage 

3 toci Pimpfe liegen auf bem Bauch unb haben ihre Sufefo^Icn gegen* 
einanbergeftellt. Sie ftü^en bie fjänbe auf ben $ufcboben unb uetfudjen fid> 
nun gegenjeitig u)eg 3 ubrüden. 

3n höhe ber Knie toerben 3 toei <bren 3 ftriche ge 3 ogen. IDer mit feinen 
Jüfeen hinübergebrängt mirb, h°t oerloren. 

7. ^infe^en unb Auffiehen 3 U 3i©*i*tt 

3toei Pimpfe lernen bie Rüden gegeneinanber unb jetjen fidj unter 
Kniebeugen langfam bin, ohne ficb mit ben Armen 3 U geifert, (benau fo 
fönnen jie roieber aufftehen. 

8 . böndeabflatf^en, auch tttaufchein genannt 

3roei Pimpfe ftehen ficb in Reichweite gegenüber, breitbeinig, Arme 
angerointelt, fjanbfläcben 3 eigen nach ©orn. Durch gegenfeitiges Klatfdjen 
gegen bie f)änbe Jollen fie ©erfuchen, fid? unt 3 uftof$en. (Es barf nur auf 
öie b^nbe, nicht auf ben Körper getlatfdjt merben. 

Derjenige bat oerloren, ber mit ben 5 nfe*n ben piab ©erläßt ober mit 
Öen hänben ben Körper bes (begners berührt. 

9. Reiterlampf 

3toei Pimpfe fitjen als Reiter entroeber auf Rüden ober Schultern ihrer 
Kameraben. Die Reiter ©erfuchen fid? gegenfeitig ©om Pferb brünier* 
3 uroerfen. Die Pferbe ftemmen fräftig mit, bürfen aber mit ihren fjanben 
nicht in ben Kampf eingreifen. 

Dasjenige Paar hat oerloren, beffen Reiter 3 uerft mit irgenbeinem 
Körperteil ben Boben berührt. 
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10. I)er Blafebalg 

(Ein Pimpf liegt auf öem 
Rüden unö ftredt öie Beine 
nach oben. (Ein anöerer 
fe^t fid? ftodfteif auf öef- 
fen Sohlenflächen. Diefer 
beugt unö ftredt öie Beine 
ein paarmal (er tritt Öen 
Blafebalg) unö mirft 3 um 
Schluß Öen ©benfitjenöen 
mit einem mächtigen 
Schtoung nach uorn. Der 
pafct auf, öafc er nid?t 
irgenötoo unfanft lanöet. 


11. Das toiöerfpenftigc pferö 

(Ein Pimpf tniet in öer Bant, ein anöerer fetjt fid? im Reitfib auf feinen 
Rüden. Balö toirö öas Pferö toilö unö oerfucht nun Öen Heiter ab 3 u* 
tuerfen. Der Heiter oer Jucht, fid} mit allen ITTitteln fefouhalten. 

12 . Der Kanotteitfchug 

3mei Pimpfe fielen Hüden an Rüden, öie Schultern tueröen anein* 
anöergeörüdi. Der Baud} ift oorgemölbt unö auf ein Kommanöo ober 
einen Pfiff oerfudjt jeöer Öen anöeren mit öem (Befäfo öaüo^ufdjiefeen. 
IDer Öen anöeren am roeiteften fdjieften tann, ift Sieger. 

13. Steirifd} Rupfen 

3n>ei Pimpfe reichen ficf? öie rechten tjänbe, heben öas rechte Bein 
fyodj, unö jeöer fafet mit öer linten fjanö öas hochgehobene Bein feines 
Kameraöen. 

Beiöe legen fid} u>eit 3 urüd unö brehen fid} flott im Kreife herum. 
IDenn es anbersherunt geben foll, müffen Beine unö fjänöe geroechfelt 
toeröen. 

/ 

14. Die Rütfenfd}aufel 

3toei Pimpfe fielen Hüden an Hüden. Sie böten öie (Ellenbogen ein. 
Hun beugt fid} abtuechfelnö öer eine unö öer anbere oor unö 3iebt öabei 
Öen Partner hod}, öer Öen SdjtDung öurd} leichtes Abörüden öer Beine 
unterftütjt. Allmählich tommen fie in Sd}tt>ung unö fdjauteln bin unö 
ber. 

15. Das Sd}ubfarrenfahren 

(Ein Pimpf gebt in Öen Siegeftü^. (Ein anöerer fafjt feine gufegelente, 
bebt feine Beine bodj unö treibt Öen jungen 3 um Saufen an. Aber nicht 
fo fdjnell, fonft fällt öer auf öie Hafe. 
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16. Der Krebsgang 

Gin Pimpf fpringt an einem anberen h°d?» jo öafc jeine ©berfdjenfel 
auf befjen lüften liegen unb bie Beine auf bem Rüden feft oertrett jinb. 
Gr lajjt fid? jetjt hintenüberfallen unb friedet 3 unäd?ft mit ben fjänben, 
6ann mit bem 0berförper burd? bie gegrätfdjten Beine bes Partners Ijin* 
öurd? unb ftütjt feine f^änbe auf bie Sujjgelenfe bes anberen auf. Seine 
Beine bleiben febod? auf bem Rüden feft gefdjloffen. Der Steljenbe läfet 
jid? je^t auf bie fjänbe nieber unb beibe betoegen fid? auf fjänben unb 
$üfeen oorroärts. 

17. Huf- unb Hblaben burd? ben 
^anbjtanb 

3toei Pimpfe ftefyen in gleitet 
Blicfrichtung hintereinanber. Der 
hintere mad?t ben fjanbftanb, jo 
öafebiellnterfchentel auf ben Sd?ul 5 
tern bes Stehenben liegen. Der 
Stefyenbe erfaßt it?rt bei ben gufe 5 
gelenlen, 3 iet?t ihn burd? Rumpfe 
beugen Dormärts h oc h unb ftellt 
ihn nad? oorn ab. Dann mad?t ber 
anöere basfelbe. 

18. Das Stehaufmännchen 

Gin Pimpf macht fid? fteif unb läfot fiel? mit jteifem Körper auf einen 
Dor ihm ftefyenben Kameraben fallen, ber ihn immer uneber hochftöfet. 
flbftanb allmählich erweitern. 

19. Arme auseinanberretgen 

Gin Pimpf hat bie Arme in Sd?laghalte oor ber Brujt, bie Jingerfnödjel 
berühren einanber. (Ein anberer fa&t an bie tjanbgelenfe unb oerfudjt 
biefe feitlid? auseinanbe^ureifjen. 



6pidc ohne Gerät 

(Kauf« und tTummelfpicle) 

1. tDagenrennen 

Das toerben bie meiften oon eud? jd?ort tennen. 3n>^i Pimpfe jinb bie 
Pferbe, 3 tuei anbere Pimpfe bilben ben tDagen. Die Pferbe fielen auf 5 
red)t nebeneinanber unb halten fid? an ben inneren t^änben. Die beiben 
IDagempimpfe beugen ihren ©bertörper nad? oorn unb h<*fen ie eine 
ihrer £?änbe in bie £eibriemen ber beiben Pferbe 5 Pimpfe ein, jo bafe jid? 
ihre inneren f?änbe übertreten. IDagen unb Pferbe jinb jetjt feft mit 5 
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einanber oerbunben. Hun fteigt ber IDagenlenfer auf ben Hi Iden bet 
beiöen Wagen-pimpfe, b. h- er feßt je einen $uß 3 wifd?en bie Schulter* 
blätter ber IDagen*pimpfe unb faßt mit beiben f)änben bie hochgehobenen 
äußeren f)änbe ber Pferbe*pimpfe. (Et fann fid? auch an einem Kiemen 
galten, beffen (Enben bie beiben Pferbe*pimpfe in ihren äußeren Ejänben 
halten. Hun feßt (ich ber IDagen in Belegung. (Es !ommt uor allem 
Darauf an, baß Pferbe unb IDagen gleichmäßig traben unb ber IDagen* 
lenfer fein ©leichgewicht behält. 

2. Das 3cttbal?npteUen 

Drei 3eltbahnen werben fo übereinanber auf bie (Erbe gelegt, baß bie 
(Eden ber mittleren 3eltbaßn über bie Seiten ber anberen herausragen, 
fo baß insgefamt acht (Eden entftehen. 

(Ein Heiner, fijer Pimpf feßt fich in Ejodftellung auf bie HTitte unb faltet 
bie fjänbe oor ben Unterfcßenfeln. Hun faffen minbeftens a<^t fräftige 
Pimpfe bie 3eltbahn an unb heben fie mit bem Pimpfen hoch* Hach ein* 
heitlichem Kommanbo „hau — rud\ wirb 3unäd?ft wenig, bann fteigernb 
ber Pimpf nach oben geprellt. (Er muß aber währenb bes gliegens mög* 
lichft 3 ufammengebailt bleiben. Darauf achten, baß ißr ihn nicht fo hoch 
roerft, baß er in eurer Umgebung lanbet! 

3. Das ©lodeitfchwtitgeit 

3ehn Pimpfe fteßen fid? paatweife gegenüber unb faffen fi<h gegen* 
feitig feft an ben hanbgelenfen. (Ein Pimpf (bas ift ber ©lodenfchwengel) 
legt fid? mit geftredtem Körper in Bauchlage auf bie gefaßten Hrme bes 
erften unb 3 toeiten Paares 
unb faßt mit ben fjänben bie 
Hrme bes mittleren paares. 

Hun fd?leubern bie Pimpfe, 
auf benen ber ©loden* 
fdjtDengel liegt, biefen fräftig 
hoch- Der fällt mit geftredten 
Hrmen nad? ber anberen 
Seite früher unb roirb bort 
oon anberen aufgefangen, bie 
febernb nachgeben unb ihn fo* 

fort toieber 3 urüdfchtoingen. 

So geht es hüt unb her. 

Husgeftalten fann man bie* 
fcs Schwingen baburch, baß 
in ber HTitte ein träftiger Stod 
quergehalten wirb, an bem 
fich her fchwingenbe Pimpf 
fefthält. 
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4. Das guchsprellen 

3n)ci Sinien [tel?en fid? gegenüber unö faffen fid? gegenfeitig feft an 
Öen f)anögelenfen. (Ein Pimpf legt fid? mit öer Bruft auf Öen Anfang 
öer Armreife. Hun roirö er nad? einheitlichem Kommanöo nad? oorn 
fyochgefchleubert, bis er am anöeren (Enöe öer Keil?e angelangt ift, roo 
er oom Sportroart ober non einem träftigen Pimpfen an öen ^änöen in 
(Empfang genommen roirö. Das le^te t?od?roerfen oor öem Hieber* 
fcf?tDung erfolgt mit befonöerem Sdjtoung. 

5. Denfmal bauen 

Dier Pimpfe faffen fid? übertreu3 an ben t?anögelenfen, am beften mit 
Seuerroehrgriff. Sie halten öie gefaxten f?änöe fo tief, öafj ein Pimpf 
auffteigen tann. Hun toirö öas Denfmal langfam hod?geftredt. Sinö öie 
oier 3U [throad?, fo fönnen anöere mit einer f?anb unter öie gefaxten Ijanöe 
öer Paare untergreifen unö mit hochftemmen halfen. (Einer mufc öa fein, 
öer öas Denfmal an gufegelenf unö IDaöe feftljält, öamit es fid?er fiel?t. 

Huf Kommanöo 3iehen alle öie f?änbe toeg unö öas Denfmal fällt 
fenfrec^t herunter. 

6. Das KaruffeU 

3toei größere Pimpfe legen öie geftrecften Arme gegenfeitig auf öie 
S^ultern unö 3toei anöere, möglichft fleine Pimpfe faffen fich über Öen 
Hrmen öes erften Paares gegenfeitig um Öen Hatten unö hängen fid? fo 
auf öie Arme öes erften Paares auf (öas 3toeite Paar roirö 3roedmäfeig 
oon etroas fleineren Pimpfen gebilbet). Das untere Paar öreht fich nun 
rafch ^erum, öie Drehung roirö immer fchneller, öas obere paar läfet öie 
Beine rücfroärts fliegen. Hun roirbelt öas KaruffeU im Kreife hetunt. 

7. (Toter Wann 

(Eine Schar Pimpfe bilöet fi^enö einen engen Kreis. 3 n öer Hlitte 
fteht ein Pimpf, öer fich als „toter IHann" oollftänöig fteif macht unö 
(ich nach einer Seite hin fallen läfjt. Hun roirö er oon Öen anöeren immer 
im Kreife he*untgeftofeen. gällt öer „tote Hlann" auf einen Pimpf, fo 
toechfeln öie beiöen. 

8 . Hmgenöer Kreis 

HIehrere Pimpfe bilöen öurch f^änöefaffen einen Kreis. (Eine Keule, 
ein IKeö^inball ober eine gahnenftange roirö in öie Hlitte öes Kreifes 
geftecft. Hun 3ieht öer Kreis hin unö het» bis ein Pimpf öas f}inbernis 
berührt; er mufj bann ausfcheiöen. Der Kreis roirö immer Heiner. 3 um 
Schluß finö nur noch 3toei Pimpfe übrig. H)er oon ihnen bleibt Sieger? 

9. Sau 3 tehen ohne (Tau 

3a>ei gleichftarfe Hlannfchaften ftehen fich auf Doröermann gegenüber. 
Die beiöen ooröeren Pimpfe reichen fich öie t^änöe unö faffen feft 3U. 
Die anöeren Pimpfe umfaffen ihre Doröerleute um Öen Baud?. Dabei 
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Unb Me fjänöe gefaltet. 3 n ber TRitte 3toifd?en beiben Htannfdjaften ift 
eine £inie ge3ogen. Hun fangen beibe ZTCannfdjaften an 311 3iel?en unb 
oerfudjen, bie gegnerifdje Partei über bie ITCittelUnie f?imoeg3U3ief?en. 3ft 
ber kt$te IKann einer Partei barüber ge3ogen f [0 I?at fie oerloren. 

10. Qenite unb f?abi<f?t 

(Eine Heilje Pimpfe; jeber fafct feinen Dorbermann mit beiben Ejänben 
um ben Baud?. Der oorbere ift bie trenne unb bie hinter if?m Stefyenben 
finb bie Küfen. Hun tomrnt ein toilber fjabidjt Ijeran, ber bas letzte 
Küten 3U fangen fudjt. Die trenne ©erfolgt aber jebe feiner Belegungen 
unb [teilt fid? iljnt bei feinen Eingriffen mit ausgebreiteten Armen in ben 
H)eg. 

Die Küten müffen natürlid? hinten immer I?in unb ^erlaufen, bamit 
fie genau in ber Heif?e hinter ber flenne bleiben. 

(Enoifdjt ber tjabidjt ein Hüten, toirb ein anberer £>abi<^t beftimmt. 

11. 3m tte£ gefangen 

3 e eine gleidjftarfe Partei gifdjer unb gifdje. Sie fteljen fid? in einem 
großen Spielfelb in 3toei langen £inien gegenüber. 

Die $ifd?er f a f[en fid? an ben tjänben, fie bilben bas Hetj, in bem fie 
bie gifd?e fangen toollen. Die gifdje müffen nun, jeber für fid?, burd? 
bie „ZTtafdjen fdjlüpfen" ober bas Heij burdjbredjen. Das Hei* geljt auf 
ein 3 eid?en 3um gangen los. IDer oon ben gifdjen fid? im Hei$ ©erftridt, 
ntufj ausfdjeiben. Balb finb alle gifdje gefangen, bann toirb getoed?felt. 

12. Die Pyramide 

Dier Pimpfe tnien nebeneinanber in ber Bant. Drei tnien fid? in Bant 5 
fteilung fo barauf, bafe linte tfanb unb lintes Knie auf bem Hüden bes 
einen, rechte ffanb unb rechtes Knie auf bem Hüden bes anberen Karne 5 
raben rufyen. Darauf bauen fid? genau fo roeitere 3toei Pimpfe unb 
fd?lie^li^ oben nod? einer brauf. 

3 e^t tönnt il?r natürlich aud^ bie Pyramibe in Betoegung fe^en unb mit 

„Abteilung-Ijalt!", 

„Augen-redjts!" 

„Die Augen — — linfs!" 

^erumtommanbieren. Dann folgt bas Kommanbo 

„Beibe Arme oortoärts-- Jtredt!", 

unb bie gan3e Pyramibe fällt 3ufammen. 

13. Das Sd?iangen 3 iel?en 

(Etroa 3toÖlf Pimpfe fielen mit Doppelarmlänge 3 n)ifc^enraum in £inie 
unb reifen fid? bie fjänbe. Die Kräftigen fielen am Anfang, bie Klei 5 
neren am (Enbe ber £inie. 

Hun läuft ber Sdjlangentopf in IDinbungen, Kreifen unb beliebigen 
Bögen, einmal toeit, einmal eng über ben piatj, unb alles 3iel?t mit in 
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£aufrid?tung. Der Sd?man3 bet Solange mirb I?in unb l?ergefd?leu* 
bert. 

Der letzte Pimpf mufj fid? mit beiben Ejänben feftf?alten, bamit man 
if?rt nad?l?er nid?t in irgenbeiner (Ede bes planes fud?en mufc. 

14. Die U)ol3e 

3 n)ei gleid?ftarfe Parteien legen [id? mit bem Blic! 3ueinanber, Hbftanb 
etroa 1 m, auf ben Baud?. Der 3 nHfd?erctaum 3u öem Hebenmann be* 
trägt etroa y 2 m. Hun legt fid? einer in Bauchlage auf ben Hnfang bet 
Reifye. Die £iegenben mä^en fid? nun in einer Richtung um il?re £ängs* 
ad?fe, tooburd? fie ben ©benliegenben immer toeiter beförbern. Der oer* 
[ud?t fid? nod? mit ben Hrmen oormärts3U3iel?en, um möglid?ft fd?nell 
an bas anbere (Enbe ber Keif?e 3U fommen. 

Die Partei, bei ber ber ©ben* 
liegenbe 3uer[t am anberen (Enbe 
ber „IDa^e" angetommen ift, l?at 

gefiegt. 

15. Der Sd?nedenreiter 

(Ein Pimpf [teilt fid? mit einem 
$uf$ auf bas ©efäfj, mit bem 
anberen 3toifd?en bie Scfjulter- 
blätter eines in ber Ban! befinb- 
lid?en Pimpfes. Der Küden bes 
Pferbes ift maagered?t, ber Kopf 
roirb gehoben. (Darauf ad?ten, 
bafc il?r bem Pferb nid?t mitten 
auf bem Küden [tel?t!!) Hun 
fe^t fid? bas Pferb in Betoegung, 
ber Heiter oerfud?t im ©leid?- 
getoid?t 3U bleiben. 

IDenn man eine gan3e Keil?e Pferbe nebeneinanber laufen läfjt unb 
bie Heiter jid? gegenseitig anfaffen, l?aben mir bie Sd?nedenreiter. 

16. !?etg oder folt 

3 roei Parteien fte^en fid? hinter 3toei ©ren3linien, bie mir in 20 m 
flbftanb 3iet?en, gegenüber. Sie müjfen nun auf ein 'itxdqtn bes S^iebs= 
rid?ters gegeneinanber oorrüden. Wenn fie bid?t aneinanber ^eram 
gefommen finb, ruft ber Sd?iebsrid?ter „falt" ober er ruft „l?eife". 

Bei „!alt" ftürmt eine ©ruppe oor, um bie anbere ab3ufd?lagen, bie 
natürlid? fofort meglaufen mufe. Bei „^eife" ift es umgefel?rt. 

Der Hei3 & es Spieles liegt barin, ba^ ber Sd?iebsrid?ter bis 3um lebten 
flugenblid mit bem Huf märtet unb bie Parteien bid?t aneinanber l?eran* 
tommen läfet. 
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17. Der Betrug 

Die Aufhellung ift biefelbe toie beim oorangegangenen Spiel, nur urirö 
ber Abftanb biefes ITtal bis auf 40 m erweitert. 

(Benau in öie IHitte 3toifd?en ben beiben Parteien toirb bie Beute ge* 
legt (befteljenb aus: Keulen, Steinen, drainingsljofen u. a.), beren An* 
3al?l bie f?älfte aller Spieler nid?t überfd?reiten barf. 

Auf Pfiff bes Sd?iebsrid?ters laufen bie Parteien auf bie Beuteftiicfe 
3U unb. oerfudjen an fid? 3U reifen, toas fie tonnen. Hun toerben bie 
Beuteftiicfe gegenfeitig ge3äl?lt. IDer nad? fünf Spielen bie meiften l?at, 
ift Sieger. 

Das Spiel toirb nod? fdjöner, roenn man nur auf allen Bieren laufen 
barf. 

18. Die $ud?sjagb 

Das Spiel tonnt il?r mit einer großen < 5 ruppe auf genügenb großem 
Spielfelb fpielen. 

Auf bem piat$ bilben jetoeils 5 —6 Jungen fleine Kreife burd? f?änbe* 
reichen. Sold? ein fleiner Kreis ift ein $ud?sbau. Jn jebem fitjt ein $ud?s 
unb lauert. Da ift aber nod? ein anberer $ud?s, bet feinen Bau l?at unb 
ber obenbrein nod? oon einem 3äger oerfolgt toirb. Das gel?t nun toll 
immer 3toifd?en ben Kreifen I?in unb l?er, ooran ber $ud?s, f?interbrein 
ber Jäger. A)enn ber $ud?s nid?t ntel?r aus unb ein toeifj, fd?Iüpft er 
fdjnell in einen Bau hinein. Der anbere $ud?s rnufe jejjt raus, unb nun 
toirb er oom Jäger gejagt. 

f?at ber 3äger einen gud?s ertoifd?t, fo toerben bie Hollen getaufdjt. 

Bei einer großen An3al?l oon Jungen fann man bas Spiel aud? mit 
2 —3 Jägern unb mit mehreren Jüdjfen burd?fül?ren. Die jäger müffen 
bann aber befonbers gefenn3eid?net fein. 

19. Komm mtt unb lauf roeg 

§ünf Jungen filmen fid? in einem fleinen Kreis gegenüber, aber fo, bafj 
3toifd?en if?nen ein 3n>ifd?enraum non 1 m befielt, hinter jebem ber 
Jungen fetjen fid? nun bid?t aneinanbergereil?t oier anbere, fo bafe ein 
Sintern gebilbet toirb. (Einer gel?t auften um ben Kreis l?erum unb 
fd?lägt plö^lid? einem ber t?intenfi^enben auf ben Hüden unb ruft: „Komm 
mit!“ ober: „£auf toeg!“ 

Bei „fontm mit“ läuft fofort bie gan3e angefd?lagene Hei^e hinter i^m 
l?er unb oerfud?t toieber auf bie alten piätje 3U gelangen. (Einer mufe 
natürlich übrigbleiben, ba ber Sd?läger ja beftimmt 3uerft an ber frei' 
getoorbenen Stelle angelangt ift. 

Der 3um Sd?lufe Übrigbleibenbe gel?t nun ^erum unb bas Spiel be¬ 
ginnt oon neuem. 

luftiger unb fd?roieriger toirb bas Spiel jebod?, toenn man auf bie 
laufftrede hinten nod? f?inberniffe (lebenbe ober anbere f?inberniffe) 
l?inftellt, bie überfprungen toerben müffen. 
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20. Kaije und ITCaus 

3 um Sdjlufe nodj bas beliebte Katje unb ITCaus*Spiel. 

(Eine beliebige fln3afyl oon 3 ungen ftellt fid? in Heiden mit Doppel 5 
armlänge 3u>ifd?ettraum unb 2 m flbftanb auf. Die Atme liegen eng 
am Körper. Itun ift einer bie Katje, einet bie ITCaus unb einer ber Spiel* 
leiter. Ka§e unb ITCaus fielen aufoerljalb ber (Gruppe. 

Der Spielleiter gibt nun bas 3 eid?en 3um Spielbeginn unb lommanbiert: 

„TCrme in Seithalte", 

baburd? toerben (baffen gebilbet, burdj bie nun bie ITCaus oon ber Katje 
geljet^t toirb. 

3ft bie ITCaus faft eingeljolt, lommanbiert ber Spielleiter einfach: „Hed?ts 

-unt". Auf biefes Kommanbo breljen fid? alle 3ungen nad} redjts, 

bie Arme bleiben ausgebreitet. 

mit einem Sdjlag finb aus ben toaageredjten fenfredjte (baffen geroorben. 

Die ITCaus ift in Sidjerfyeit, ba bie Kat$e bie Heiden nidjt burdjbredjen 
barf. 

So gefyt bas nun immer fyin unb l?er. 3 ur flbroedjflung, unb bamit es 
nod? luftiger toirb, !ann man einmal ber Katje unb einmal ber ITCaus bas 
Kommanbo 3um „Umfdjalten" übergeben. 


0piele mit 6erät 

©taffdfpiele mit 6cm tnedfoittbaQ 

1. Ball rüdtoärts über ben Kopf 

ITCefjtere (bruppen Jteljen jebe für fid} in Heilje bidjt nebeneinanber. 
Der Ball toirb oon Pimpf 3U Pimpf rüdtoärts über ben Kopf bis 3'um 
lebten gereicht, ber nad} oorn läuft unb ben Ball toieberum nad? hinten 
gibt. So geljt bas fort, bis ber erfte Pimpf toieber oorn fteljt. 

Die (bruppe, bie 3uerft toieber in ber flusgangsftellung ftefyt, l)at ge* 
toonnen. 

Dasfelbe tann audj fi^enb burd^gefü^rt toerben. 

2. Ball burd? bte Beine 

Die (bruppen fte^en toieber in Heifye nebeneinanber, biefes ITCal aber 
mit breitgegrätfcfyten Beinen, bic^t aufgerüdt. 

ITun toirb ber Ball 00m oorberen Spieler butdj bie Beine nad? hinten 
getoorfen, tommt 3um lebten Pimpf, ber mit bem Ball nad? oorn läuft 
unb iljn toieber nad? hinten burc^toirft. So gefyt es fort, bis ber erfte 
Pimpf toieber oorn ftefyt. 

Die (bruppe getoinnt, bie 3uerft toieber in ber Husgangsftellung fteljt. 
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3. Die TDellen*Staffel 

Diefelbe Hufftellung toie bei ben oorherigen Staffeln. Der Ball roanbert 
habet über ben Kopf bes erften, burd? bie Beine bes 3toeiten, über ben 
Kopf bes britten ufto. 

4. Der (Tunnel 

Die (bruppen liegen fd?ön ausgerid?tet auf bem Baud?. Der Pimpf 

an ber Spitje fteht auf unb ruft „(Tunnel-l?od?". Huf bas Komntanbo 

„bod?" ftreden alle Pimpfe bas (befäfj h 0( *? unb ftreden bie Hrme. Der 
erfte Spieler roirft ben Ball burd? ben entfteljenben (Tunnel. Der £etjte 
fängt if?n auf unb läuft nad? oorn. IDährenb bes Dorlaufens fentt fiefy 
ber (Tunnel toieber. 

Das gebt nun fo toeiter, bis ber erfte Pimpf toieber oorn liegt. 

5. Sd?Iagbaum 

Die Pimpfe fitjen in £inie toieber gleichmäßig ausgerid?tet neben- 
einanber. Die Beine finb geftredt. Der erfte unb letjte Pimpf jeber 

XTtannfd?aft ftebt. Der erfte bat ben Ball unb ruft „Sd?lagbaum- f}od} 

Die gan3e Reibe rollt auf ben Rüden, fo baß bie Beine über ben Kopf 
tommen. 3 eßt roirft ber erfte pimpf ben Ball bid?t oor ber Reibe (ba, 
too oorber bie $üße ftanben) ber, ber leßte nimmt ibn auf unb läuft 
nad? oorn. Die Reibe rollt in3toifd?en toieber in ben Siß 3urüd. 

Das gebt fo toeiter, bis bie RTannfd?aft burd? ift. 

6. Die fywfballftaffel 

Die (bruppen fteben toieber bid?t aufgefd?loffen in Reibe nebeneinanber. 
Der erfte Pimpf macht febrt, er bat ben Bali in ber f?anb unb roirft ibn 
nun bem 3toeiien 3U. Der roirft ibn 3urüd unb boett fid? 3U Boben. So- 
fort roirft ber erfte ben Ball bem britten 3U, ber roirft ibn 3urüd unb 
i?odt fid? auch 3U Boben. Das gebt nun fo toeiter, bis ber leßte ben 
Ball befommt. Der ftürmt nun nad? oorn unb ruft laut: „Huf' ober: 
„f?od?'\ Die ITCannfd?aft ftellt fid? jeßt toieber auf. 

Das Spiel beginnt nun toieber oon oorn. 

3eber muß einmal an ber Spitje geftanben unb getoorfen haben. 

Diejenige RTannfd?aft bat getoonnen, bei ber ber erfte IDerfer 3uerft 
toieber oorn ftebt. 

7. Staffel mit (Tragen bes Balles 

Die IRannfd?aften fteben in Reibe nebeneinanber. Die erften jeber 
Reibe befommen nun 3toei ober gar bret RTebi3inbälle aufgepadt unb 
laufen nun um ein 15 m entferntes Rial herum unb 3urüd. Dann über¬ 
geben fie bie Bälle bem näd?ften, ber nun toieber losläuft. Das ift gar 
nid?t fo einfad?, toie es auf ben erften Blid ausfiebt. 
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Oiefelbc Staffelform, nur toerben die Bälle nid)t getragen, jonöern 
gerollt. 

fltrt fcfyönften jeöodj wirb es, wenn bet Pimpf einen ober meutere 

Bälle mit bem Kopf oor fid; Verrollen mu|. Daju legt er fid} lang auf 

Öen Boben unb rollt mit Kopfftöfeen ben Ball um bas ITTal fjetum unb 
öem nädjften 3U. 

8. Kreis=Siaffel 

(Ettoa 20 Pimpfe bilöen einen Kreis unb 3äljlen 3U 3 weien ab. Alle 
Pimpfe Hr. 1 bilöen eine ITCannfdjaft, ebenfo alle Pimpfe Hr. 2. 3 eöe 
ITCamtfdjaft erhält einen Ball, fo öaß öie Bälle fich gegenüber befinöen. 
Huf einen Pfiff werben beiöe Bälle in öerfelben Hid)tung geworfen, Hr. 1 
immer 311 Hr. 1 unö Hr. 2 immer 3U Hr. 2. (Eine Htannfdjaft oerfucht, 
öie anöere mit öem Ball 3U überholen. 


ttleöijinbaüfpiele 

1. Hcdball 

Die Spieler bilöen burdj fjänbefaffen einen Kreis (nicht mehr als 
16 Pimpfe). 

3n öer THitte fielen 3wei tjafcher. Der Ball wirb nun innerhalb öes 
Kreifes f?in unö Ijer geworfen, öie beiöen Pimpfe in öer ITCitte müffen 
Derfucfyen, ihn 3U berühren. 

IDenn ein f)afdjer Öen Ball anfehlägt, muß öerjenige mit ihm tau* 
[d?en, öer Öen Bail 3uleßt berührt hat. 

2. 3agöball 

Hlle Spieler ftefjen im Kreis. Sie fyaben öie Aufgabe, mit einem 
!Heöi3inball auf einen Pimpf, öer innerhalb öes Kreifes unterläuft, 
3agö 3U machen. H)er ihn trifft, taufest mit öem (Betroffenen. 

Das Spiel läßt fid? auch erweitern, inöem man 3wei Pimpfe in Öen 
Kreis ftelit, fpäter fann man öann auf öie beiöen fogar mit 3wei Hleb^in* 
ballen 3agö machen. 

IDenn öie beiöen mittleren Pimpfe Öen geworfenen Ball fangen, fo 
gilt öas nidjt als Abwurf. 


3 . Dölfcrball (aud? Seftungsball genannt) 

Das Spielfelö befte^t aus 3wei gleichgroßen He<hteden ( 4 x 8 oöer 
5 x 10 m), je nad} A^afyl öer Spieler. 

3 n jeöem Spielfelö ftefyt eine Partei, außeröem ein Pimpf hhrter 
öem Spielfelö öes (Begners. Die beiöen Parteien oerfuchen öurch Ab* 


3 Pimpf im Dienft 
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roerfen der feindlichen Spider bas gegnerifdje Spielfeld 3U fäubern. 
Sieger ift die Partei, die die andere 3uerft abgeroorfen höt. 

Hegeln 

(Ein Spieler gilt als abgeroorfen, roenn er non einem Ball getroffen ift. 
$ängt er ihn aber, fo ift bas fein flbrourf. 

Der abgeroorfene Spieler mufe fyinter bas Spielfeld des (begners und 
fann dort roeiter an dem Spiel teilnehmen. Don dort aus darf er fidj 
am flbroerfen der (begner beteiligen. 3ft il?m ein flbrourf gelungen, darf 
er roieber in das Spielfeld 3urücf. 

Das Betreten und Übertreten der Spielfeldgren3en gilt als Hbrourf, 
jelbftuerftänblich nicht, roenn einer 3um Ballroieberfyolen herausläuft. 

mit dem Ball darf nicht gelaufen roerden, er roirb innerhalb einer 
Partei gegenfeitig 3ugefpielt. Der letzte Spieler darf allerdings mit dem 
Ball drei Schritte laufen. 

(Ein Schiedsrichter entfcheidet über alle Hegeloerftöfce und über alle 
3roeifelhaften $älle mit fchnellen und Haren (Entfärbungen, denen fidj 
die Spieler ohne jede IDiderrede 3U beugen höben. 

4. 3ägerball (mit dem fjohlball gefpielt) 

(Ein Spielfeld roirb abgegren3t. Die Pimpfe oerftreuen fid? über das 
ganje Selb- 3 n>ei Pimpfe find 3 äger, bie mit dem Ball uerfudjen, die 
anderen Kameraden ab3uroerfen. IDer getroffen ift, jagt mit. Die 3äger 
dürfen nur abroerfen, roenn fie den Ball oorher gefangen höben, fluch 
dürfen fie (roie beim fjanbballfpiel) nicht mehr als drei Schritte mit dem 
Ball laufen. Das Spiel geht fo lange, bis alle abgeroorfen find. Die 
lebten beiden, die übrigbleiben, find dann die 3äger. 

5 . Sangball (Ball über die Schnur) 

3 roei mannfchaften oon je 5 3 ungen ftehen fi(h in einem Spielfeld 
uon 12x20 m gegenüber. Quer durch das Spielfeld roirb in der mitte 
eine Schnur in 2 m tjöhe gefpannt. 

IDir fönnen aus Spiel auch mit ftärferen Parteien fpielen. Das Spiel¬ 
feld mufo dann aber dementfprechend größer fein. 

Aufgabe des Spielers ift es nun, den Ball fo über die Schnur 3U roetfen, 
baft ihn der (begner nicht fängt. IDenn der Ball 3ur (Erde fällt, erhält die 
andere Partei einen (Beroinnpunft. Berührt der Ball die Schnur oder 
roirb er unter der Schnur hindurchgeroorfen, fo erhält die gegnerifche 
Partei einen (beroinnpuntt. 

3 nnerhalb des Spielfeldes darf der Ball nur uon 3roei 3 ungen berührt 
roerden. — Söllt der Ball jenfeits der Spielgren3e auf, fo betommt die 
Partei einen Derluftpuntt, die den Ball 3ulet$t berührt höt. 
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6. Sejtungsfturj (aucf? Burgball genannt) 

Die Pimpfe bilbcn einen großen Kreis. 3 « ber Hlitte wirb eine Burg 
burd? ein paar Keulen ober HTebi3inbälle gebaut. (Ein Pimpf ftet?t im 
Kreis unb bewacf?t bie Burg. Die Pimpfe oerfud?en nun mit fd?arfem 
IDurf bie Burg 3U treffen. Der Pimpf im Kreis oerfud?t biefes mit f?än* 
Öen unb Süfeen 3U oerfjinbent. 

IDer bie Burg 3er[tört, loft ben IDäcf?ter im Kreis ab. 

7 . Kampfball 

3 toei (Lore werben aufgejtellt, man fann aud? 3CDei Blatten nehmen. 

3 toei HTann[d?aften (je 10—15 Pimpfe) nehmen an ben (Toren (Parteien 
oermifcfyt) Aufteilung. Der Ball liegt in ber Hütte 3wijd?en beiben (Toren. 
Auf einen Pfiff fid? bie gan3e Bleute auf ben Ball, unb nun bebt 

ein gewaltiges Haufen an. 

IDir oerjucfjen nun burd? IDerfen, Hollen, (Tragen ober mit bem Ball 
£aufen ben Ball burd? bas gegnerifd?e (Tor ober, wenn bort eine Blatte 
liegt, auf bie Blatte 3U beförbern. 

(Eine eigentliche Spielregel gibt es nid?t. H)ir tonnen ben Ball in be¬ 
liebiger IDeife beförbern. 

Sieger ift biejenige Partei, bie nad?t?er bie meiften (Tore er3ieit f?at. 

Handball und $u0ball 

f?anbball unb $uf3ball jinb bie großen BTannjd?aftsfpiele, bie in gan3 
Deutjd?lanb roettfampfmäfeig burd?gefül?rt werben. 3 m (begenja^ 3U 
unferen BTeb^inballfpielen unb Staffeln, bei benen wir ol?ne uiel Hegeln 
unb ol?ne tattifd?e unb ted?nifd?e Kniffe mit urwüd?figer Kraft einfad? 
brauflosfpielen, jinb für £?aubball unb Sufeball genaue Hegeln aufge- 
(teilt, bie uns 3wingen, bas Spiel nad? gan3 beftimmten (Befetjen 3U 
jpielen. IDegen biefer Hegeln nennen wir jie ted?nifd?e Spiele, b. I?., 
wenn jie gut unb richtig gefpielt werben (ollen, müjjen bie Btannfd?aften 
genau eingejpielt jein, eine gewijje Ballbel?err{d?ung befitjen, bie Hegeln 
fennen — fur3 unb gut, man mu(3 erft richtig geübt ^aben, el?e man ein 
guter f?anb- ober Su^ballfpieler wirb. Dollenbet werben wir bal?er 
f?anb= unb Jufeball nid?t jpielen tönnen. Die ( 5 runblage 3U jpäterem 
guten Spiel tönnen wir aber bereits in unjerem Dienjt erwerben. Hll- 
jährlid? trägt Deutfd?lanb groj$e f? an ^ s un ^ Cänöerfpiele gegen 

bie anberen Kationen aus. Die bejten beutjd?en Spieler (tel?en in ber 
Hationalmann(d?aft. Sie alle f?aben bie (Brunblage 3U i^rem Können 
in eurem Hlter erworben. 

IDir im beutjd?en 3 ungoolf ^aben Sufeball in ben Übungs¬ 

betrieb mit l?ineingenommen. (Es jinb unjere U)ett[piele, bie in un¬ 
jerem Dienjt unb auf unferen Sportfejten ausgetragen werben. 


3* 
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Das QanöbaUfpid 


Der Spielgeöante 

Die beiöen TITannfdjaften hefteten aus je 11 Spielern, öie oerfucfyen 
tnüffen, Öen Ball in öas gegnerifcfye dor 3U merfen unö öas eigene dor 
3U fd}üi$en. Alfo: angreifen unö dore fcfyiefjen, abmefyren unö öas dor 
fyüten. Der Ball öarf 3U öiefern 3 roed nur mit öer §anö geroorfen unö 
gefangen meröen. 

(Eine fjanöballmannfdjaft mirö eingeteilt in 5 Angreifer (öie Stürmer) 
unö 5 Decfungsfpieler (3 Säufer unö 2 Derteiöiger) unö einen Pimpf, 
öer öas dor fyütet (öer dormart). 

IDir [pielen nadj Öen allgemeinen ßanöballregeln öes Deutfdjen 
Heidjsbunöes für Seibesübungen. 


IDie üben unö fpielen mir? 

©bmofyl es ein Spiel ift, öas fefyr Diel tecfynifdjes Können, mie §angen, 
mit öem Ball Saufen, gegenfeitiges 3 ufpielen, Öen (Begner aböecfen ufro., 
oerlangt, fangen mir fofort, nacfyöem mir uns mit Öen (Brunögeöanfen 
oertraut gemacht traben, mit öem Spiel an unö nid?t etma mit öem (Ein* 
üben öer decfynif öes Spieles. Denn öie Balltecfynif ift für öas Spiel öa. 
Um es nacfyfyer beffer {pielen 3U tonnen, tommt eine befonöere ZDurf* 
unö Sangfcfyule fyin3u. 3uerft aber mirö gefpielt. 

3 mei Hlannfcfyaften meröen eingeteilt, öer Sportmart meift jeöem 
feinen pia£ 3U, er felbft ift öer Sdjieösricfyter. Der UTittelftürmer l?at 
Öen Ball, los gefyt’s. Uun l?ebt öer Kampf um Ball unö dor an. Uber 
nacfjöem 3U Anfang öer Sportmart öie Spieler alle fjübfd? auf öen piatj 
©erteilt fjat, änöert ficfy öas Bilö balö. ds fdjeint fo, als ob jeöer Pimpf 
plötjlidj ballfyungrig gemoröen (ei — oöer als ob öer Ball An3iefyungs s 
traft auf alle ausübe. Da tommen [ie fyeran oon redjts, oon linfs, unö 
oon hinten greifen öie Derteiöiger mit an, unö nacfy 10 Utinuten ift oon 
einer ffiannfcfyaftsaufftellung nid^ts me^r 3U fe^en. Keiner meife, mer 
unö mo fein Hebenfpieler ift. Die Sdjar um Öen Ball nimmt ftänöig 3U, 
unö oft be^inöern ficfy öie eigenen Kameraöen. 

Da fjeifot es aber, mit eiferner (Bemalt ©rönung in öie UTannfd^aft 3U 
bringen. Der Sportmart pfeift öas Spiel ab, ruft öie ITtannfcfyaften 3U 5 
fammen unö ertlärt jetjt tur3 öie Aufgaben, öie jeöer ein3elne im Spiel 
3U erfüllen fjat. Aus öer 3 ßid?nung tönnt iljr öas genau oerfolgen! 
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©fi'33c einer Tlufgabenoerteilung 

Oie Stürmer (Angreifer) öer einen UTann[chaft 

1. £infS'Auf$en = greift auf öem Unten glügel an, 

2. t)alb'£inter = greift 3 toifchen ItTitte unö Unfern glügel an, 

3. Hlittelftürmer = greift in öer UTitte an (öer Sd?lad?tenlenfer), 

4. fjalfcKechter = greift 3 toifchen TRittc unö rechtem glügel an, 

5. Hechts«fluten = greift auf öem rechten glügel an. 
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Derteiöiger unö laufet (Dedungsjpieler) unö (Torwart öer anöeren 
Hlannfdjaft 


1. Kecfyter £äufer = beobachtet unö fyinöert (er öeeft) Öen £infs* 

fluten öer anöeren ITtannfchaft, 

2. Kecfyter Derteiöiger —- beobachtet unö fjinöert Öen fjalb^linfen öer 

anöeren ITtannJchaft, 

3. Mittelläufer = beobachtet unö fyinöert Öen ITtittelftürmer, 

ftellt öie Derbinöung 3 um eigenen Sturm her, 

4. £infer Derteiöiger — beobachtet unö hebert Öen f)alb s Bed)ten, 

5. £infer £äufer — beobadjtet unö hirtöert Öen Hechts'Hufeen, 


Der dorroart = hütet öas Gor. 


Die[e Aufteilung nehmen öie UTannfchaften innerhalb eines gan 3 tleinen 
Houmes, fajt aneinanöerftehenö, auf. 3et$t ertlärt öer Sportroart: Du, 
Hechts^ Aufeen, greif ft öort auf öem redeten glügel an — unö 3ugleid? 3 um 
gegnerifchen Unten Säufer: llnö öu pafet gut auf ihn auf, gehft ihtn nicht 
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i)oti ber Pelle, bamit er feine (Lore fcfyiefet. Die beiben „Gegner“ jefjen 
fid? 3uerft mal ins füfyne Huge, ber eine überlegt jdjon, burd? meines 
gefchidte 3itf'3acf-£aufen er „leinen' 4 Käufer los mirb, mährenb öiefer 
nachbenft, mie er bem anberen 3medmäj5ig ben IDeg 3um Hör oerjperrt. 
Unb fo geht bas ber Heil?e nach burd}, bis jeber (eine Hufgabe fennt. 

Beoor es bann roieber ins Spiel 3urüdgetjt, mirb jebern, bejonbers 
aber ben Stürmern, nochmals eingefdjärft, bafj fie unbebingt ihre Seiten 
enthalten müjfen. Der Hecfyts-Hufeen bleibt rechts, ber Sinfs^Hufeen eben 
linfs.. 

Unb nodj eins 

3h r rnüftt uneigennützig [pielen, b. h- feiner oerjucht, allein mit bem 
Ball Höre 3U fehlen. Hiebt alles allein machen mollen, fonbern immer 
[eben, mo ein Kamerab ber eigenen ZTtannjchaft ftefyt ober läuft, um ihm 
ben Ball 3U3ufpielen unb jo gemeinjam ben Hngriff oormärts 3U tragen. 

So, nun geljt’s ins Selb 3urücf, bas Spiel beginnt oon neuem, unb menn 
ihr euch einige HTü^e gebt, roirb es überfidjtlid}, unb ihr höbt oiel me^t 
$reube baran. 

Grundregeln 

Um bas Spiel orbnungsgemäjj burdjfübren 3U fönnen, müjfen mir 
3unäd?jt bie Grunbregeln fennenlernen unb befolgen. Hs jinb hier nur 
bie michtigjten angeführt: 

1 . IHe^r als brei Schritte barf man nid?t mit bem Ball in ber fjanb 
laufen, 

2 ber Ball barf nicht länger als brei Sefunben gehalten merben, 

3 . Ball fyodjmerfen unb mieber fangen ijt oerboten, 

4 . oor bem Hör ijt ein tDurffreis in 11 m Hbftanb gejogen, in ben 
Stürmer unb Derteibiger nicht fyineiniaufen bürfen, 

5 . ber Gegner barf nicht umflammert ober feftgehalten merben, 

6. bei Hegeloerftofe pfeift ber Scfyiebsricfyter ab. Hs erfolgt bann ein 
Sreimurf für ben Gegner ber Hlannjcfyaft, bie ben Hegeloerftofz per* 
fchulbet ^at. 

U)eitere Hegeln unb Hi^elfjeiten bringt eud? bas Büchlein: „Das f)anb* 
balljpiel", Husgabe 1935 , meldjes oom Deutjd^en Heid?sbunb für £eibes s 
Übungen ^erausgegeben ijt unb Hm. 0.50 foftet. 


Bad« un 6 ©pi'dtedjnif 

Had) mehrmaligem Spielen merben mir bie Beobachtung machen, bafe 
uns bas BaUfangen, bas 3 ufpielen, bas £aufen mit bem Ball ober bas 
Umjpielen bes Gegners Schmierigfeiten macht unb mir oft ben Ball mitten 
in einem jehönen Hngriff auf eine bumme Hrt unb tOeije oerlieren. Der 
Gegner ermifcht ihn unb greift jeinerjeits an. Das ijt ein 3 eid?en, ba^ mir 
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Öen Ball noch nicht beherrfdjen. Das toollen wir nun in fur3en, fleinen 
Spielübungen lernen. 

Das Sangen öes Balles 

(Brunöfä^lirf} rnerfen mir uns folgenöes: 

IDirö uns öer Ball 3ugeroorfen, ftrecfen fich ihm öie fjänöe lang entgegen, 
jiefyen ihn fofort 3um Körper, 6.i?. nicht an Öen Körper. Durch öas Hach* 
geben öer hänöe töten mir öie XDudjt öes Balles. 

VOas Reifet öas: Balltöten? 

Das wollen wir uns an einem gan3 tur3en Beispiel flat machen. IDerft 
Öen Ball einmal wuchtig gegen eine ITtauer. IDas tut er ? (Er prallt fräftig 
ab unö [pringt in fyofyem Bogen 3urücf. Itun werft Öen Ball gegen ein 
großes, hängenöes dud?, 3. B. gegen einen deppidj. IDas tut er nun? 
Gr fällt fenfrecfyt am dud? herunter! tDoher fommt öas ? Beim Hufprallen 
öes Balles gibt öer deppidj nach, öer Ball finöet feinen IDiöerftanö — 
fann öemnacfy auch nicht 3urücffpringen unö fällt fjerab. 



IDir müffen Öen Ball wie ein dudj fangen. Unfere fjänbe gelten beim 
fluffangen öes Balles 3urücf wie öas dud}. Der Ball oerliert öann feine 
IDucfyt unö bleibt feft in öer fjanö liegen. IDir braunen nur noch 3U 5 
3ugreifen. Bei jdjarf gefdjoffenen Bällen fönnen mir öas 3 urücfmeichen 
öer ^änöe noch öurdj ein 3urücfbeugen öes gan3en ©berförpers erweitern. 

Hoch eins toollen mir uns merfen: 

Die fjanöfläctjen meröen beim gangen öem Ball immer entgegen* 
gehalten, gleichgültig, ob öer Ball hoch oöer tief fommt. 
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Das Ballfioppen 

Kommt öer Ball fo geflogen, öafj mit 
il?n nicht mehr fangen fönnen, öann oer* 
fuc^en mir, it?n menigftens im Sprung 
oöer im Sauf mit einer §anö 3U erreichen. 
Hud? öabei gibt öie fjanö nach, öer Ball 
fällt öann (entrecht 3ur (Eröe, mo mir ihn 
fofort mieöer aufnehmen. 

Der tDurf 

Der michtigfte IDurf, Öen mir 3uerft 
lernen rnüffen, ift nicht öer Gormurf (mie 
man im allgemeinen annimmt), fonöern 
öer IDurf 3um eigenen Kameraöen. Damit 


mir öiefem öas gangen erleichtern, merfen 
mir nicht hort unö muchtig, fonöern meid} unö fanft. Diefe tDürfe meröen 
öurd} einen Ausfallfchritt eingeleitet, bei öem mir öen Ball meit 3urüd* 
nehmen unö [chmunghaft, etmas im Bogen fliegenö, öem Kameraöen 
3umerfen. Der gan3e Körper fdjmingt mit, mir rnüffen öen Ball gemiffet* 
maßen öur<h öie £uft reichen (Sdjmung- oöer Schodmurf). 



Der Sormurf öagegen ift gan 3 anöers. Die IDurfeinleitung ift genau fo. 
tDeiter Sduitt unö meites Ausholen, aber öie f)anö peitfdjt je^t gemiffet* 
mafeert öen Ball nach oorn. Diefer fliegt nicht mehr in hohem Bogen, 
fonöern fdjnurgeraöe auf fein 3iei 3 U (Schlagmurf). 

Diefe IDürfe (3ufpielen unö Gormcrfen) rnüffen nun geübt meröen. 

. r (teilen uns Öa 3 u mie bei öen BTeöi 3 inballübungen in 3 mei Heihen 

mit 6-8 m Hbftanö gegenüber auf. 3 e 3 mei Pimpfe hoben einen Bail 
unö nun üben mir nacheinanöer: 
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Sdjlagmurf mit einer f?anb — gongen 
üiefer Sdjlagmurf mit einer fjanb — Stoppen 
Sdjodmurf mit einer t?anb — gangen 
Sdjlagmurf mit fjänben über bem Kopf — Stoppen. 

IDit üben nun bas IDerfen in ben oerfdjiebenften f?öf?en, einmal 3um 
Kopf, einmal 3U ben güfeen, einmal fo, baj$ ber Partner banac^ 
[pringen ober laufen mufc. Der Hbftanb mirb langfam erweitert. 

£aufen mit Huftippen des Balles 

3 m lauf ftofjen mir ben Ball mit 
ber rechten f?anb fo 3U Boben, baft er 
roieöer bis in f^üftfjölje 3urücffpringt. 

Dort faffen mir ifyn mieber mit beiben 
fjänöen unb tippen il?n oon neuem 
311 Boben. 

Das gan3e flufftofeen unb gangen 
bes Balles gefd?ief?t tattmäfcig. 3 e 
[djrteller mir laufen, befto öfter mufe 
ber Ball oor bem Körper 3U Boben 
getippt merben. 


Das 3ufpielett im laufen 

Das 3 ufpiel 3um ftefyenben Kameraben ift einfad?. IDir tönnen genau 
3iel nehmen. Das 3 u[piel 3U einem Kameraben, ber gerabe läuft, ift 
[dimerer. Da es aber im Spiel immer unb immer mieber oorfommt, 
mufj es geübt merben. 

3 toei Pimpfe laufen mit 8—10 m 3 ooifc^enraum über ben piaij unb 
werfen fid? gegenfeitig ben Ball 3U. Da fie fid? aber bauernb oormärts 
bemegen, barf ber Ball nid?t bortljin gemorfen merben, mo ber anbere 
geraöe läuft, fonbern bortfyin, mo biefer Einlaufen mill. 
H)äf?renb ber Ball fliegt, läuft ber gänger bortljin, mo ber Ball hinfliegt 
unb fängt if?n. Klan nennt bas: oor ben TITann fpielen. 

fllfo nochmals: immer mieber üben, beim 3ufpielen im lauf ben 
Ball oor ben läufer 3U fpielen. Hllntäfjlid? tönnen mir ben 
lauf [teigem. 3 e [d?neller ber gänger läuft, befto meiter mufo ber Ball 
oorgefpielt merben. 

Damit finb mir gleid? bei bem lDid?tigften angelangt, mas man lernen 
tnufc, um richtig t?anbball fpielen 3U tönnen: 

Das 3ufpielen auf ben freien Kaum 

Beim Spielen f?at jeher Stürmer feinen Derteibiger unb jeher Dedungs* 
[pieler feinen Stürmer. Die beiben beobachten fid? unb tämpfen bas gan3e 
Spiel hinburd? gegeneinanber. 
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XDic löfen wir uns nun oon unjetem „IDächter" ? natürlich nicht ba* 
burd}, bafj tuir ftehenbleiben, fonbern nur burd} laufen. (Einfach weglaufen, 
ihm regelrecht austra^en. IDohin auslra^en? Dorthin, wo fein Per* 
teibiger fteljt — unb bas nennt man „in ben freien Kaum hineinlaufen“. 
Dorthin mufj je^t ber Ball oon ben eigenen Kameraben gefpielt werben. 
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t|ot drn Ball 
und xuirftitin ra 
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3 m Spiel tommt es barauf an, nun (olche Stellen 3U Juchen, roo fein 
ßegenfpieler fteht, unb toenn ein „freier Kaum“ entbedt ift, bann läuft 
ber Spieler mit plöijlichem, Jdjarfem Start borthin, unb bie Kameraben 
fpielen 3ugleid? ben Ball ebenfalls in ben freien Kaum. 

Das gan3e fjanbballfpielen ift eigentlich nichts anberes als ein ftänbiges 
Sidj-gegenfeitig* Überwachen unb Daoonlaufen. IDer es am beften famt r 
toirb am meiften unbehinbert 3um Horwurf fommen — unb gewinnen. 

So wirb fjanbball richtig gefpielt. tDir haben nur bas lüefentlid^e unb 
(brunblegenbe fennengelernt. d>ute HTannfchaften üben fleißig bas 3 v- 
fpielen, bas Sangen, bas Durchbrechen unb bas Deden. Dabei ergeben 
fich immer neue Hufgaben bes 3ufammenfpiels. Doch ein richtiges irtann* 
fchaftsfpiel wirb es erft, wenn {ich 3U ben oielen technifdjen $ertigfeiten 
ber richtige ITCannfchaftsgeifi gefeilt, b. h- bafc einer (ich im Spiel auf ben 
anberen oerlaffen fann, unb bafc bort wirflich elf Kameraben 3ufammen* 
fpielen. 


0a6 $ußbaUfptel 

Der Spielgebanfe 

3 wei BTannfchaften in ber Stärfe oon je elf Pimpfen fämpfen gegen* 
einanber. Sie oerfuchen, ben Ball in bas gegnerifche Hör 3U beförbern. 
(Es werben 3wei Hufgaben geftellt: 
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1. öas gegrterifdje Gor an3ugreifen, 

2. öas eigene EEor 3U oerteiöigen. 

Der Spielgeöanfe ift genau öerfelbe roie beim tjanöball, nur, öafj öer 
Ball rtic^t mit öer fjanö, fonöern mit öem gufe gefpielt toirö. 


©li nt einer Ttafgabenoecteilung 

Die Stürmer (Angreifer) öer einen IRannfchaft 

1 . linfs'Aufeen greift auf öem Unten glügel an, 

2. f)alb=£inter greift 3ioifchen TtTitte unö lintem glügel an, 

3 . ITCittelftürmer -- greift in öer TtTitte an (öer Sdjladjtenlenfer), 

4 . f}alb=Redjter - greift 3tDifchen TtTitte unö rechtem glügel an, 

5 . Hedjts^Hufeen greift auf öem rechten glügel an. 
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Derteiöiger unö laufet (Decfungsjpieler) unö 3oru>art öer anöeren 
Rtannfdjaft 


1. Reiter läufer 

2. Rechter Derteiöiger 

3 . ITtittelläufer 


4 . linfer Derteiöiger 

5 . linter läufer 


- beobachtet unö ^inöert (er öeett) Öen fjal b* 
linten öer anöeren IRannfchaft, 

= beobachtet unö h^öert Öen linfs-flufeen, 

- beobachtet unö ^inöert Öen Rtittelftürmer, 
ftellt öie Derbinöung 3um eigenen Sturm 
her, 

= beobachtet unö hinöert Öen Rechtskäufen, 
= beobachtet unö hiuöert Öen halfcRechten, 


Der (Eormart 


hütet öas Gor. 
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KHe äßen und fpielen wir ? 

f n f° röeru ngen 6ei m Su&ballfpiel, mie • Öen Ball Können 
ialöbd" Pa en) mi> 3ufammenfpieIen - Hnö mefentlich höher als beim 

3uSln f & Be9 r, öet f Su&ballfdjulung nicht öas ©nüben oon 

JSKXMlfc ÄS' 1 ' *»* - 5 

1. Der Ball öarf mit 6er fjanö nicht berührt roeröen 
®tne Ausnahme macht öer lortoart. 

2 ' gSHSn. 5ä " 6 '" MU« Wta. ober m . 

3 . Bei Hegeloerftö&en gibt öer Sdjieösri&ter öer Bartei öiV ht>rt 
oerftofe nicfft oerfdjulöet bat, einen Sträfftofe ' " ^ 

,,P‘ e «uffteHung öer Btannfchaft fönnt ibr aus öer 3ei*nuna erfeben 

Sr“ r;„r *" ,in ‘ a '°" «sä “ S 


Allgemeines 


BoU* und ©pieltecfynif 


fmnslrl •i P ‘ eI \ n “ ir t ö r ' eöer gcmerft haben, wie [djroer öer Ball *u be- 

ni(bt 3 u wrtäTÄSfc” ift ' if?n ii1' ti9 3U f<oppen - if > n 6eim kaufen 

foMen Z m l ;i i.' A eS 9ar mcbt o leicht ift, ihn immer öortbin 3 u 

m c " I? l nl?a6en wUh 0aru m fangen mir, naÄöem »ir 

uns mit öem Spiel uertraut gemalt haben, mit öer Sin 3 elfchulung an. 

Ballftoppen 

•?* ^nT 101 öur ^- n>as beim hanöballfpiel über öas Ballfanaen 

tötef öaffSir tD mitT Il fi be l m <E ^ fan9en öcs BaIIcs f ein « ®ucbt öaöurcb 
n« w„it • v '! öer $anö nachgeben. Beim Sufeball ift es aenau fo 

vSSa^mS^SSf 1, mi i Öet ? rUft< Ö€m BöU( ^' nnö Un£ 

5 ?sr 4 »°r S |™“4 ä«: 

-ÄS ÄS™ ! ~ 

iÄm 1 '.'!!“, ^ *S »»" «-7 m gegenüber u„b 

ju [toppen! " r, “ n4 gegenjeitig ju. D« ooben m[ u d,t 

1. Stoppen mit der Jnnenfeite 

Bein, ©eficbMum^all unö^Iäbt ? atI f te *?f f> e * Pimpf feft auf einem 
? S fees rollen, öer mit ange 3 ogener Sufefpi^e beim Abpralfen 



bes Balles leidjt nadjgibt. (Ein gut gefloppter 
Ball riiljrt fidj nid?t mefyr. 

Beim Ijeranfpringenben Ball Ijat 
ber Pimpf biefelbe Stellung 3um Ball unb 
roieber feften Stanb auf einem Bein. Das 
anbere Bein ift nadj hinten gehoben, gufjfpitje 
nadj austoärts gebrüht unb angelegen. Der 
Ijeranfpringenbe Ball mufe hinter bem Stanb* 
fufe auffpringen, unb 3toar unmittelbar oor 
bem ange3ogenen gufe. (Er fpringt gegen 
beffen 3 nnenfeite unb toirb gefloppt, gufj unb 
Unterfdjenfel miiffen ben Bali beim #uf* 
fpringen geroiffermafeen 3ubecfen. 

2. Stoppen mit ber gu&fofyle 

Beim anrollenben Ball ftefjt 
öcr Pimpf roieber feft auf einem Bein, 

(Sefidjt 3um Ball. (Er fyebt bas anbere 
Bein nadj oorn, 3iefyt bie gufefpitje 
an unb lägt ben Ball gegen bie $ufo* 
foljle rollen. 

Der fyeranfpringenbe Ball 
wirb in ber gleiten IDeife in (Empfang 
genommen. (Er fpringt oor bem 
Spieler auf unb toirb beim EDieber* 

Ijodjfpringen burdj bie f?od?geljobene 
Soljle gefloppt. Der $ufc toirb ent* 
fpredjenb fyöfyer gehoben als beim 
rollenben Bali. 

3. Stoppen mit ber Hugenfeite 

Der ^ e r a n r o l i e n b e Ball toirb mit ber 
fluftenfeite bes gufees gefloppt. Der Pimpf ftefyt 
toieber feft auf einem Bein, (Befielt 3um Ball 
unb greift mit bem Stoppfufc um bas Stanb* 
bein oorn fjerum unb empfängt ben Ball mit ber 
flufeenfeite (gu&fpitje toirb ange3ogen). Der 
rechte $uf$ floppt alfo auf ber linten Seite. 

Der fyeranfpringenbe Ball toirb in 
berfelben EDeife gefloppt, nur toirb ber gufj 
(freifc^toebenb) ettoas ^öl^er gehoben. Die 
Sufefpi^e ift ange3ogen, }o bafe bas frei* 
fdjtoebenbe Bein ben ^eranfpringenben Ball 
fdjräg 3ubecft. 
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3 um Sdjlufe nod? einmal die beiden (Grundregeln 
des Stoppens: 

1 . feft auf einem Bein ftefyen, damit der andere §ufe 
frei pendeln tann, 

2. nid?t den §ufe auf den Ball fefeen, fondern den 
Ball fyeranfpringen laffen und nadjgeben. 

4. Stoppen mit dem Körper 

(Ein Ball tommt aus der £uft angeflogen. Der 
Pimpf fängt iljn an der Bruft auf, die im Augen* 
blief des Auftreffens blifeartig jurüdmeidji und nad}* 
gibt. Der Ball fällt 3ur (Erde, too er oom $ufe weiter* 
gefpielt wirb. 


i>cr ©toß des Balles 

Grundregel 

Der Ball darf nur getreten werben, roenn ein Bein feften Stand Ijat, 
denn nur dann lann das andere Bein träftig und oor allen Dingen fieser 
3um Stofe ausfyolen und il?n ausfüfyren. XDid^tig ift 3U Anfang nidjt das 
wudjtige, fondern das genaue Sdjiefeen dorthin, woljin idj den Ball Ijaben 
mill. Der Ball tann auf die oerfdjiedenfte Art und tDeife geftofeen werben: 

mit der 3nnenfeite, 
mit der Aufeenfeite und 
mit dem Spann des Sufees. 

Sd?led^t und falfcfy (toeil ungenau) ift der Stofe mit der Spifee des $ufees. 

I. Der Stofe mit der 3mt eit feite 

Der Pimpf fteljt feft auf einem 
Bein (toie beim Stoppen). 

Der Ball ruf?t neben dem Stand* 
bein; das andere Bein Ijolt oon Ijin* 
ten Sdjwung und trifft den Ball 
mit der 3nnenfeite des gufees ($ufe* 
fpifee ange3ogen und nadj auswärts 
gedreht). ITtit dem Stofe fd?wingt 
das Bein weit nac^ oorn, hinter dem 
Ball ^er. Der ©berförper wird da* 
bei 3urü(fgenommen, damit der Kör* 
per im Gleidjgemidjt bleibt. Das 
Sufegelent des ftofeenden Sufees ift 
gan3 feftgeftellt. 
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II. Der Steg mit 6er flufeenfeite 

Der jtofeenbe $ufe breht bie Spifee nach innen unb ^ebt fie an. Die 
Stofefeite ijt nun uorn unb mit locferem Penbelfchumng aus bem Knie 
toitb ber Ball geftofeen. Der gan3e Körper jchmingt tuieber mit. 3 m 
flugenblid, too ber Ball getroffen coirb, mufe ber Ball fid} genau unter 
bem Körper befinben. 

Oer Stofe erfolgt mit bem rechten §ufe mehr nach rechts, mit bem Unten 
$ufe nach lints. 

III. Der Spannfiofe 

Der Spannftofe gilt als ber befte (Eorjiofe. Blit ihm tann man aud? am 
roeiteften jd}iefeen. 

Der Ball liegt mieber neben bem Stanbbein. Das Sdjumngbein mirb 
3urüdgenommen; babei ift bie Sufefpi^c jtart abroärts gebrüdt unb fleht 



(entrecht 3ur (Erbe. Beim Dorfdjunngen trifft ber Suferiiden, ber Spann, 
ben Ball mit nichtigem Schlag — bas Bein f^roingt n)iebet Eintet bem 
Ball ^er. Die $ufefpifee ®irb Stofe bid)t über bie (Erbe geführt. 

Ballführen unb 3ufpielen 

1. (Es ift gar nicht jo einfach, mit bem Ball 3U laufen. Beim Dormärts 5 
laufen mit bem Ball jieht man oft, roie ber Ball bem £äufer ausreifet, 
b. h- ber Spieler ftöfet jo jtart, bafe ber ©egner oon her anberen Seite 
eher am Ball ijt. EDir müjjen lernen, ben „Ball am $ufe 3U führen 1 '. 
Beim Dorroartslaufen (3unächft mit ber 3 nnenjeite, jpäter mit ber Hufeem 
jeite) — auf feinen Soll mit ber Spifee — mufe ber Ball burdj gan3 tleine 
3arte Stöfee uorgerollt roerben, aber immer jo, bafe er nie mehr als Schritt' 
tueite oom $ufe entfernt ift. 

übt bas 3unächft im Kreis h*nmt, anf^liefeenb audh im (Berabelauf. 
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. }' ^ ö s 3 1 cf 3 a (f' S p i e I e n. 3toei Pimpfe laufen mit gegen* 
fettigem 3ufpiel über Öen pia$. Der Ball mirö mit öer 3nnenfeitc bort* 
btn gefto&en, too öer anöere Einlaufen a>ill, alfo — toie im fjanbball - 




oor Öen ITIann fpielen. Beiöe Pimpfe nehmen Öen Ball mit öer 3mten* 
fette an unö fdjiefeen aud? mit öer 3nnenfeite 3 urütf. Dahei gebraust 
öer rechts laufenbe öen regten, öer linfs laufenbe Öen linfen $ufc. 



\ 


Dasfelbe 3nfpiel fann audj 
mit öer flujjjenfeite öurcfyge* 
füfcrt ©erben. Der rechte laufet 
ftöfct bann mit öem linfen $ufe, 
öer linfe laufet mit öem red)* 

tot $ufe. 

ift 3 U Anfang fdjtoer, öte 
(Entfernung ab 3 ufd?äfcen unö 
Öen Stofc geraöe fo 3 U be* 
meffen, öafc öer Ball richtig 
anfommt. Die beiöen laufet 
müffen fid) befonöers an gleidj* 
mäßiges laufen getoöljnen. 
IDirö nadlet öas (Tempo ge* 
fteigert, mufe öer Ball (genau 
toie beim T)anöball) roeiter nad? 
oorn gefpielt ©erben. 




3unt Scfylufc lernen mir noef; ein «eines Übungsfpiel fennen, bei Öen 
i$t alles lernen unö üben fönnt, roas für uns notroenöig ift, forooljl öai 
3ufpielen, roie öas Stoppen unö öas Steiftellen, nämlid; 
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bas Dreiedfpiel 

Drei Spieler fpieleu fid? gegenfeitig Öen Ball 3U. Sie fielen in einem 
gleidjfeitigem Dreied. 3et$t toill ein nierter Spieler öas 3 ufpiel ftören 
unö greift öenjenigen, öer im Bejitj öes Balles ift r an. 



2 


hat fUu BfUt 


Der angegriffene Spieler 
l?at nun öie ZTtöglidjfeit, Öen 
Ball abjufpielen, entweöer 
nadj rechts oöer nadj linfs. 
(Er fpielt einem non beiöen 3u f 
worauf öer Angreifer fid} 
öiefem 3un>enöet. 




UntfiMr ftvim ^ 


\ 




rmpf am# Uen 6a» 


» 

\ 



' X S 
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fpvrtf Um Butt zh 3 


3efct mü[fen öie örei nerfudjen, 
tnieöer in iljre alte Dreiedftellung 3U 
tommen, öamit nämlid? öer Spieler 
mit öem Ball immer öie Spitje öes 
Dreiects bilöet. 3 u öiefem 3tt>ecf läuft 
öerjenige, öer Öen Ball nidjt erhält, 
nadj öer freien Seite, ö. fj. er ftellt 
fidj frei. 

Itun Ijat öer Befitjer öes Balles 
tnieöer 3mei HTöglicf?feiten öes Ab* 
fpielens wie 3u Anfang. Das Spiel 
beginnt non neuem. 


* 


zvtr frriM Srvtr grtaufrH 


\ 


's 


\ 


\ 


\ 
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^2 hflt bereits nbgefatot 


4 Pimpf im Dienft 
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3. Der freie Rannt 

Wie beim Ijanbballfpiel bewachen fi(f? aud) beim Su&ballfpiel bie feinb» 
liefen Spieler gegenfeitig, fie öeden einanber ab. Da Reifet es, im geeig» 
neten flugenblid [einem „IDächter" öaoon unb bortfjin laufen, wo nie» 
manb non ber (Segenpartei ftebt — in ben freien Raum hineinlaufen. 
Der Spieler ber ©egenpartei, ber gerabe im Befifc bes Balles ift, rnufe 

blibfchnell bie Stellung bes Kameraben ertannt haben unb ben Ball 
bort^in fpielen. 

Umgefeijrt lann autfj ber Sali eintreten, öag ber Spieler, ber gerabe 

ben Ball bat, einen freien Raum [ief/t, ben Ball bortbin fpielt, unb nun 
ber Rebenmann jum Ball läuft. 

Diefes 3ufammenfpielen — bas roerbet ibr an biefen beiben «einen 
Beifpielen gemerft haben — erforbert, bafc [ich bie Spieler gegenfeitig 
lennen unb oerfteben. 



So ergibt [id? ein ftänbiges flngreifen, flbfpielen, Steilaufen unb Ball« 
annehnten. 3m Saufe ber 3eit werbet ihr bie Sechnit immer mehr be= 
berrf<ben. (Erft bann roerbet ihr richtig unb gut $u&ball [pielen tonnen. 
Das Spiel gewinnt für euch alle oiel mehr an Wert, wenn ihr im Spiel 
eure flbfichten oertoirflidjen tönnt. Der Ball bat feine Süden, unb wer 
ihn nicht beherrfcht, fällt ihm 3 um ©pfer. 

IDit toiffen toobl, bafe man S u febaIIjpielen nur burch forttoäbrenbes 
3u[ammenfpielen lernen fann. 3n>ifchenburch wollen wir aber immer 

Ubungs3eiten einlegen, in benen wir im befonberen bie Balltedmif er» 
lernen unb oerbeffern. 

IDir fpielen nach ben Regeln bes Deutfdjen Rei^sbunbes für Ceibes« 
Übungen. 
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Worum betreiben mir ©ymnaftif? 

Unfere gymnaftifchen Übungen finö oorbereitenöe Übungen. Sie fol* 
len Öen Körper für öie oielen anöeren Sportarten oorbereiten unö i^n 
— wie toir jagen — fo richtig in gafyrt bringen. 

Unfere IKusfeln tönnen mir öurd? öiefe Übungen öehnen unö fräf* 
tigen, unfere (belenfe lodern unö oft aud? unfere inneren Organe, £unge 
unö f}er3, ftärfen. Sie öienen alfo nur öer Dorbereitung, finö öarurn 
immer nur fur3 Öurch3uführen unö rnüffen immer mieöer an Öen 
Anfang öer durm oöer Übungsftunöe geftellt roeröen. Diefe Übungen 
fann jeöer mitmachen; man braucht öa3u nicht oiel 3U fönnen. Aber menn 
fie roirffam fein follen, rnüffen fie richtig unö ernftfjaft mitgemacht mer* 
öen, fonft ift’s Pfufcfyarbeit unö öas mollen mir nicht. 

U)ir unterfcheiöen: 

1. Übungen im lauf 

Das finö fur3e, gymnaftifche Übungen, öie mir aus öem laufen heraus 
rnadjen, öie öer Durcharbeitung öes gan3en Körpers öienen unö öie 
befonöers öie inneren ©rgane in Derbinöung mit Dehnung unö Kräfte 
gung öer ITtusfulatur ftärfen. Diefe Übungen eignen fidj fomoljl für 
öie halle, als auch für Öen Sportplatz 

2. Übungen ohne (berät 

Diefe meröen befonöers 3ur loderung unö Dehnung, teilmeife auch 
3 ur Kräftigung ausgemählt. U)ir menöen fie oornehmlich beim $rüh= 
fport in Derbinöung mit einem fur3en, erfrifchenöen lauf unö 3U Beginn 
öer durnftunöe in öer halle an. 

5. Übungen mit (berät 

Das finö Hteöi3inballübungen, öie befonöers öer Kräftigung, teilmeife 
auch & er Dehnung öer ITCusfeln öienen. Die ITteöi3inballübungen fönnen 
mir befonöers gut im IDinter in öer halle anmenöen. 

(Brunft f 

* 

ds gibt fehr oiele gymnaftifche Syfteme. Die einen beoor3ugen öiefe 
Übungen, mieöer anöere erfinöen immer mieöer neue Übungen unö 
bann gibt es auch Hlenfchen, öie finö gan3 unglüdlidj, menn fie nun 
mit öem beften U)illen feine neuen Übungen mehr entöeden fönnen. 

4 * 
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|üt unferen Sportöienft genügen ©runbübungen, öic wir Ijier in unferem 

f„ s lf< mit “ n [ ere ” Leibesübungen nidjt fo wie mit einer 
©efebubte, bie für uns umntereffant ift, wenn wir fie ein» ober 3 weintal 

9 Br «.«- 06 fr 't ^ br x ö “^ en Monbers in öer ©ymnaftif nidft immer 
„Heues . Dtefe ©runöubungen genügen für uns oollfommen unb finb 
immer uneoer neu. 


Übungen Int Zauf 


Aufteilung 

Oer 3 ung 3 ug fteljt in £inie. Auf 
bie Kommanbos: „Redjts — um! 

Reibe redjts! £auffdjritt-O 

marf<b»marf<b! Auflaufen 3 um 

Kreis!" läuft ber jung 3 ug 3 ur. 

Reibe auseinanber unb fdjlie&t 3 U ° 
einem großen Kreis auf. Der 
Sportwart fieljt in ber RTitte bes O 
Kreifes unb läßt iljn fo weit 
erweitern, bafc oon Pimpf 3 U 
Pimpf 3 m Abftanb eintritt. (Eine 
größere An 3 abl Pimpfe fann audj 
entfpredjenö in 3 wei nebenein» 
anber laufenben Kteifen Aufteilung 
bann 3 wif<ben ben beiben Kreifen. 






• O 

Sport a?art 

o 



finben. Oer Sportwart ftebt 



o 

o 

o 





o 

° o 
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Ausführung 

Oie Übungen fteigern jich nont leichten 3unt Seltneren. 

Oer g<ut3e Körper mirb burdjgearbeitet, unb barum ift es notmenbig, 
nach ben ein3elnen Übungen Ruhepaufen ein3ulegen, entmeber lang® 
farnes ©eben, ^inje^en ober Einlegen. Alle Übungen erfolgen aus bent 
©eben ober kaufen unb führen mieber 3um ©eben ober £aufen. Der 
Kreis ift alfo ftänbig in Bemegmtg. 3e nach ber Beanfprudjung laufen 
öie Pimpfe für eine Übung ein® ober mehrere IRale ^erum. 

Oer Sportioart jagt jebe Übung an unb madjt fie felbft oor. Ruf Befehl 
„Anfängen!" ober „los!" fetjen fiel} bie 3 ungen im Kreis in Belegung, 
flutet befonbers barauf, ba| ihr immer gleiche Hbftänbe ooneinanber 
einhaltet, barnit ihr euch gegenseitig nicht ftört. Übungen biefer 
Art arbeiten ben gan3en Körper fo traftig burch, bafc anfchliefeenb eine 
lange Paufe eintreten mufj. 3 usgejamt toollen toir biefe laufübungen 
nicht länger als 5—7 ITCinuten machen. 

1. laufen im Kreis 

IDäljrenb bes £aufes oerjudjt jeber Pimpf feine laufhaltung 3U uer* 
beffern. Die Bruft toirb gemölbt, bie §üfie oorgebracht, bie Arme jehmingen 
lodfer. tOir müffen orbentlid? ftol3 unb aufrecht laufen, bann ift’s richtig. 
(Ein guter Ijinmeis ba3u: Derfuc^t möglichft Ieife auf3utreten. Rormale 
Schritte mechfeln mit oertiu^ten Schritten ab. 

2. Bityfönelles Qoäen auf ben Boben 

Auf Pfiff gehen mir bli^fc^nell in bie fjocfftellung; oerharren einen 
Augenblick Auf ben 3toeiten Pfiff laufen mir meiter. 

5. Rollen aus bem lauf 

Auf Pfiff mirb aus bem lauf eine Rolle oormärts ausgeführt unb 
aus bem Sdjmung heraus fofort meitergelaufen. 

4. ©rabenfprung 

Run läfet ber Sportmart burc^ 2 Striae auf ber Kreislinie einen ©raben 
Anbeuten. tDäfyrenb bes f^erumlaufens mufe jeber Pimpf über ben 
„©raben" fpringen. Allmäljlicf} mirb ber ©raben breiter gemacht. 

5. Dreien mä^renb bes laufens 

©infames Dormärtslaufen, auf Pfiff b^umbreben (nach rechts ober 
lints) unb in ber alten Richtung meiterlaufen. 

Die Umbrehung mirb mit 4 Schritten ausgeführt. 

6. Rücfmärtslaufen 

Dormärtslaufen, auf Pfiff plö^lic^es Rüdmärtslaufen. Dabei ben 
Dorbermann beobachten, bafe er uns nicht tritt. 
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7 . Rupfen 

(Einfaches tjüpfen auf einem oöer 3ti>ei Beinen im Kreis f?erum. 

8. Sprung über die Ban t 

T 7 r° o' /r rtU)a l t 3U 3n)eicn ab 3 «^en. alle pimpfe mit öer 

rtr i i 9e \ Cn te J te [ e Banf '.. <5e f ld ? t 3ur mitte. Alle Pimpfe mit öer 
llx \ laufen eine Hunöe mit Uberfpringen öer Bänte. tDedbfeln, Hr. 1 

gefyt tn öie tiefe Banf (rufyt fid? öabei aus) unö Hr. 2 lauft. 

9 . Saufen über ein flaues Hindernis 

Hr. 1 legt fid? lang auf öen Baud?, < 5 efid?t 3ur mitte. Hr. 2 läuft 2 
Hunöen. Die flachen fjinöerniffe meröen öabei fo überlaufen (nicht über* 
fprungen), als* ob fie gar nid?t öa mären. H)ed?feln. 

10. Botffprtngen 

*?V n J k Bod f te JL un 9 - BIi<f * n Caufritfjtung. Hr. 1 läuft eine 

2 l*w ,t fc^V n ? en - n)ed?Ieln - 3n öie f et Stellung fann man au cf) 
abn>ed?fel(tö Boduberfprtngen unö Durd?fried?en üben. 

11. f^udepad 

✓ 

Cangfames ®el?en im Kreis, auf Pfiff fpringt öer Pimpf Hr. 1 öem 

Ptmpfen Pt 2 3um ffudepad auf öen Rüden. IDeitergeben, auf Pfiff 
rafc^es H)ed?feln. H)er ift 3uerft oben? ^ T ' 

12. Qfnflauf 3U 3weien 

J!Z e i WM? "« b « n «*«anöer. Sie fjeben beiöe öen inneren 
©berf^enfel f)od) unö faf en fid) mit öen äufeeren £)änöen unter öen 

f)od)gef)obenen ©berfdjenfeln an. Die inneren Arme tueröen gegenfeitig 
um öte Schultern gelegt. 3e^t oorroärts Entlaufen. 

Selbftoerftänölid) [inö öas nid?t alle Übungen, öie mir im Kreis machen 
tonnen, aus öiefen angegebenen (Brunöformen entmideln fid? aber alle 
anöeren. 3f?r meröet felbft nod? meld?e ^in3u entöeden. 


Übungen ofyne ©erat 

flufftellung 

%% T 1 9 t , ^ ^ £inie. Der Sportmart gibt öas Kommanöo: 

" m ^ $ unb f?^ten mit örei Sd?ritt 3 tt>ifd?enraum unö Hbftanö 

geöffnet — marfd?=marfd? ! f< Der red?te Slügelmann bleibt fteben 

e . t " l0d ? t 1infs um unö begibt fid? nad? Unis, bis jeöer 
3 bd)rttt 3 «mfd)enraum oom Rebenmann bat, unö örebt fid? nach oorn 

“”• 3 ro ?* te ® lie6 gefft gleid? 3 eitig 3 Schritte, öas öritte ©lieö 
ne!? 1 «* 3 “ tutf > öos mittlere ®ikö tritt auf Cüde. So, jetjt f?at jeöer 

fnb^r D n r S .P 0, ; t n ,art 6eftnöet fid; fo tueit non öer ©ruppe entfernt, 
öafo er alle mit einem Bltd gut überfein fann. 
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Ausführung 

Die Ausmahl 6er Übungen erfolgt jo, baß 6er gan3e Körper burch* 
gearbeitet mirb. IDir taollen grunbjäßüch 6en Körper non oben nach 
unten burcharbeiten, 6amit mir 6ie (Bemißheit hoben, baß leine Körper* 
partie pergeffen mirb. Selbftoerftänblich öürfen mir nicht nur Übungen 
eines Übungs3medes ausmählen, 3. B. nicht nur öehnen 06er nur fräf* 
tigen. U)ir fud?en uns 6—8 Übungen aller Art aus unb üben je6e 6—8* 
mal hintereinanber. 3 o>if<henburch machen mir immer eine Keine Paufe, 
in öer bie Beine ausgefd}üttelt merben unb ber Körper einen Augenblid 
ausruht. Kur3 aber Iröftig, fei unjer dmmbjaß, bann hoben mir bie 
Gewißheit, baß unfere Gymnaftif richtig mar unb ihren 3 mecf erfüllt hot. 

Der Sportmart macht alle Übungen oor, bamit jeber fieht, mie es 
richtig gemacht mirb. (Er gibt 3U gemeinfamen Übungen bas Kommanbo; 
burch ftraffes 3 ählen ober unter 3 uhilfenahme non Schlagworten mirb 

bie gan3e Gruppe 3ur mirfjamen, gemeinfamen Ausführung 3ufammen* 
gefaxt. 

Dabei ift jebodj fein großer IDert auf gleichmäßige unb oorfühtungs* 
mäßige Ausführung 3U legen. 


TlusgangeßeUungen 

Grunbftellung 

$erfen 3ufammennehmen, $üße bilben einen regten IDinfel, Arme 
hängen loder. 

Caufftellung 

Süße ftehen parallel, Arme hängen (oder. 

Seitgrätfchftellung 

Aus ber Grunbftellung mirb ein Bein einen Stritt linfs ober rechts 
feitmärts geftellt. 
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«runöffellung taufftellung S^rittfWlung 


Sd?rtttfteIIung 

Aus öer (Brunöftellung urirö ein 5 u& einen Stritt oorgefe^t. 

Hödenloge 

Der Pimpf legt fidj lang auf Öen Hücfen, Hrme locfer am Körper. 

Bauchlage 

Der Pimpf liegt lang auf öem Baud?, Hrme Iotfer am Körper. 

Ciegeftüg 


flus öer Bauchlage ftütjen beiöe fjänöe in Sdjulterböbe auf, Hrme 

» 8 lS 9 K f - tedt ' „ 5 ÜT“ nid}t tat^fagen Ioffen, aud) nidjt heraus» 
molben. Körper btlbet eine Cinie. 


Dorfyalte 


7km falten 


Die geftredten Arme merben in Jjöffe öer Scfjultern oonoärts oettredt 
Dte Singer (inb geftredt, Jjanöftäcfjen 3 eigen nacf; innen. 9 


Oie 9eftredten Arme roerben bis 3 ur Senfredjten ^gefaben, Singer 
lang, fjanöflarfjen 3 eigen ttad; innen. 


Seithalte 

Oie geftredten Arme roetöen feitroärts in Sc^ulterEyö^e gehoben, ßanö* 
flauen 3 etgen nadj unten, ober tjänbe [inb leidft geballt. 




Dorfy alte 


fjodjfyalte 


Seithalte 


Übungsgruppen 

Damit mir nun unfere Übungen 3tx>edmäfeig fjintereinanber aufbauen 
fönnen, jinb bie folgenben Übungen ofyne (berät nacfy ifyrer befonberen 
IDirtung auf geteilt: 

a) Coderungsübungen, b) De^nungsübungen, c) Kräftigungsübungen. 

Der Sportroart mufo nun aus biefen (Gruppen Übungen oerfcfyiebener 
Art 3u|ammenftellen. 



1. Sdjaufeljcbttmng 

Caufftellung, Arme in fjodjfyalte. 
Aus ber fjodjfyalte Scfytoingen ber 
Arme mit gleicfoeitigem tiefem 
Rumpfe unb Kniemippen rüd- 
roärts. Aus bem Sdjtxmng heraus 
mieber aufridjten 3ur fjodjfjalte. 
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2. Itiülflfreifen ber Atme 

Seitgrätfdjftellung, ein Arm Jjodft)aIte, 
bet anbete flrnt ijängt lodet Ijetab. Oie 
Atme betreiben mit loderem Scfyleuber* 
[djroung aus ber Schulter nacbeinanöer 
flrmftei|e oor* unb rüdroärts. Cangfam 
anfangen, fteigern unb roiebor nadjlafjen. 


3. Code res Armfreifen 

Seitgrätfdtftellung, Arme in Ejod^alte, 
loderes, fcfyleuberartiges fltmfreifen beibet 
Arme gleidfoeitig oorroärts, anfangs lang* 
1 °*"» Jpäter fcfjneller. Die Atme tteifen 
feitroärts, nidjt oor bem Körper. Oasfelbe 
aud? rüdroärts. 





4. Coderes Rumpffreifett 

Seitgrätfdjftellung, fjod)balte. Code* 
res Rumpffreifen mit gebeugten Knien 
Don linfs nad} uorn, bann nadj redjts 
unb nad? hinten. Der Körper toirb 
babei naefy allen Seiten faft bis jur 
Waagerechten abgebeugt. Arme roer* 
ben in Hochhalte lodet mitgeführt. 
Der ScfytDung erfolgt aus ber §üfte 

unb toirb befonbers nach rüdroärts 
betont. 
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5. Betitfpre^eit üorroärts 

Sdjrittftellung, < 5 en>id}t auf bem oorberen Bein. Das rüdroärtige Bein 
m\tb fräftig nad} aotn tjodjgejdjumngen, jo öafc fjanb mtb jidj be* 
rühren. Das Stanbbein bleibt möglidjjt geftredt. 



6. S<fyluf#üpfen 

£aufftellung, Hrme in £auff?alte. £eid?te Sprünge am ©rt, Arme 
unb Schultern finb loder. Hbtoecfyjelnb tjöfye unb Sdjnelligfeit fteigern. 




7. tjo^fyaderübung 



Seitgrätjdjjtellung, §änbe 
in fjodjfyaite, gefaltet. Die 
Hrme toerben toie 3um Hjt s 
fd^lagen jcfymungfjaft burd? 
bie leidet gebeugten Beine 
nach hinten gefdjlagen. 
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8. Rumpfbeugen 

Seitgrätföftellung, loder I?erabl?ängenbe Hrme. 
Sdjumngljaftes Dorbeugen bes ©berförpers, bis ber 
Kopf öic Beine berührt unb bie Bruft auf bie ©ber* 
fdjenfel 3U liegen fommt. Knie bleiben babei geftrecft. 
Die fjänbe faffen bie U)aben unb 3iefyen ben ©ber* 
förper an bie ©berfcfyenfel heran. 

ITlit Jjerabfjängenben ober ^oc^ge^altenen Hrmen 
biefelbe Übung nach oormärts, rüdmärts unb feitmärts. 


9. Humpfbrehen 

Seitgrätjchftellung, Seithalte, $äufte ge * 
ballt, burchgebriidte Knie. Hudartiges 
Humpfbrehen nach rechts unb linfs (um 
bie Ü)irbel[äule), Hrme unb Schultern 
bleiben feftgeftellt; bas Dreien !ann mit 
unb ohne Hachfebern erfolgen. 


* 

; 


10. Hrme rüdn>ärts*aufu?ärts 
f^tuingett 

Schrittftellung, Hrme Rängen cor 
bem Körper gefreut, ©etDidjt auf 
bem rüdmärtigen $ufe. £oderes 
Sd?a)ingen ber Hrme nad? rücf* 
märts-auftDÖrts bei gleid^eitiger 
Derlagerung bes ©eroichtes auf 
ben oorberen gufc. 






11. Seltenes Auf rieten unö Humpf beugen oonoärts ans 6er Büd enlage 


Rüdenlage, fjodjfyalte. 
Schnelles flufridjten bes 
©berförpers, Beine blei s 
ben möglichft am Boben, 
Amte werben mitgeführt. 
Rumpfbeugen, |o baft bie 
Singet bie $üfee berühren, 
nachfebetn — — unb 
3urüd. 




12. Humpfbeugen rüdwärts im 
Knieftanö 

Knieftanb, Knie 3toei fjanbbreiten 
auseinanber, Arme Rängen lodet herab. 
£angfames Küdbeugen mit §ohltreu3. 
(bejäfc barf bie gerfen nic^t berühren, 
(beiibte Pimpfe bringen habet ben 
Kopf bis 3ur (Erbe. Beim tDieber* 
aufrichten nicht in bet tjüfte abfniden. 



13. Partnerübung: Schulter* 
wippe 

2 Pimpfe treten fidj in 
©rätfchftellung gegenüber, fen* 

!en ben (Dbetförpet unb legen 
fic^ bie fjänbe gegenfeitig auf 
bie Schulterblätter. Hus biefer 
Stellung febernbes Humpfroippen unb gegenteiliges f^erunterbrüden 
Schultern. £eidjt anfangen, bann Drud oerftärfen. 


ber 
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15. partnerübung: Huf bäumen 


14. partnenibung: Der Bogem 
fpanner 

(Ein Pimpf fit^t am Boben, Hrme 
in ^ocfyfyalte. Der Partner fteht ba* 
hinter unb fafet bie ^o^ge^altenen 
Arme. Der fitjenbe Pimpf rietet fidj 
[c^nell auf unb roölbt unter Dar' 
fcfytDingen ber fjüfte ben gan3en 
Körper 3U einem großen Bogen. Die 
$üfje bleiben babei am ©rt unb 
gehen in ben 3efyenftanb. 


(Ein Pimpf in Baudfylage, fjoc^^alte. (Ein anberer belaftet bie Unter* 
fchenfel burd? Hufftütjen ber fjänbe. Der £iegenbe bäumt ben ©ber* 
förper rudariig auf. 




16. $aUftüt$ unb tDieöer* 
aufri<h*en 

Seitgrätfchftellung, Hrme 
bangen loder herab. Vor¬ 
fällen bes ©betförpers mit 
flüchtigem Stüij ber fjänbe, 
möglichft roeit oorgreifen, 
mit mehrmaligem träftigen 
Hbftoften ber fjänbe toieber* 
aufrieten. 





17. liegeftiii) mit Hntyorfen unb Streiten 

£iegeftüt$, Knie fc^arf anljoden, §üf$e in fjölje ber tjänbe bringen, in 
Öen Knien febern unb Beine 3 urüdftreden. 



18. Habfatyröbung 

Kücfenlage. Beine fyanbbreit über ben Boben fyeben unb tnec^Jeltoeife 
beugen, nad? oben ftreden unb jenfen (tute beim Habfaljren). 3 uerft 
langjant, bann fdjnelier, bis bie Bewegung abgerunbet unb flüffig erfolgt. 



19. 3m Sitjen Qeben imb Streifen ber Beine 

fjodfilj, Hnljeben ber güfee unb Stredung ber Beine nadj fd?räg 5 auf* 
tuärts, Arme fcfytmngen babei gleid^eitig in bie Seithalte 3urüd. 
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20. Partnerübung: Aus btt Hüdenlage t)eben und Senfen des ©bet* 
förpers 

(Ein Pimpf liegt auf dem Hüden, Arme fjodjhalte. (Ein anderer drüdt 
deffen $üj$e auf den Boden. Oer liegende hebt den geftredten ©ber* 
förper bis 3um Si$. Oer Kopf oerläfot 3 ule$t den Boden. 



21. Partnerübung: (Toter Iftann 

(Ein Pimpf liegt auf dem Hüden, Arme feft am Körper. (Ein anderer 

umfafet mit beiden fänden das (Benid des liegenden und hebt ihn hoch. 
Oer liegende ftellt den gan3en Körper 
feft, er macht fid} fteif. langfam wie¬ 
der abfefcen. 

22. Bogenfprung 

laufftellung, Knie leicht gebeugt. 

Schwunghaftes 3 urüdfüfjren der Arme. 

Aus dem (Begenfdjwung erfolgt traf* 

tiger Sprung nach oben ins l}ohlfreu3. 

Arme und Beine werden dabei Jchlag* 
artig geftredt ins Kreu3 geworfen, jo 
bafc der gan3e Körper einen großen 
Bogen bildet. 

23. Qodfprung 

laufftellung, Knie leicht gebeugt. Schwunghaftes 3 urüdführen der 
Arme, aus dem ©egenfdjwung erfolgt träftiger Sprung nach oben mit 
gleich3eitigem fcharfen An3iehen der Beine an die Bruft. 

24. 4>rätf<hfprung 

laufftellung, Knie leicht gebeugt. Schwunghaftes 3 urüdführen der 

Arme, aus dem (Begenfdjwung erfolgt träftiger Sprung nach oben. Hach 

dem Abfprung träftiges (Brätfchen der Beine mit glei<h3eitigem rud* 

artigen tjochfchwingen der Arme in die Seithalte, ©berförper bleibt auf* 
gerichtet. 
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Übungen mit ©erat 

Aufteilung 

Der 3 ung 3 ug ftefjt fid? in 2 Sinien auf geteilt mit 4—6 m Hbftanb 
gegenüber. 3 e nach Übungsart müffen bie Pimpfe näher aneinanber 
fyeran* ober auseinanbergefyen. 3 a>ei Pimpfe üben immer 3ufammen 
mit einem Htebi3inball. Der Sportmart fielet in ber Hütte. (Eine größere 
Ün3a^l oon Pimpfen toerben in 2 entfpredjenben Gruppen aufgeftellt. 
Die (Bruppen fielen bann nebeneinander. 

Ausführung 

Hud} bei ben HTeb^inballübungen beginnen mir mit ben einfachen 
Übungen. Der Ball ift fdjmer, unb barum finb auch fdjon bie einfachen 
Übungen anftrengenb. Die Seltnere bes Balles ift aber gerabe bas (Bute 
unb Befonbere baran. IDir müffen beim tDerfen unb beim gangen fein 
©etDicfyt überminben. Der Ball fe^t uns IDiberftanb entgegen — unb 
nur burdj 2Diberftanb mirb man ftart. 

Da noch nicht alle 3ung3Üge unb gähnlein ausreichenb ITtebi3inbälle 
befitjen, müffen mir uns felbft Reifen. IDir matten uns bie ITCebi3inbälle 
felbft aus feftem Drelltuch: 3 n einen tleinen feften Beutel füllt man je 
nach (Bemicht mehr ober meniger oiel Sanb ein. Diefer Heine Sanbfacf 
gibt bem Hlebtynball bas nötige (Bemicht. CEr mirb bann mit Sagemehl 
ober (Bras im eigentlichen IDurffacf eingebettet. Die Hübte müffen febr 
feft fein, bamit er nicht aufplatjt. Hn ber Bunbftelle mirb ber IDurffacf 
jeljr feft 3ugebunben ober 3ugenäht. Hlit biefem Sad tönnen mir bie« 
jelben Übungen machen mie mit bem HTebi3inball. 

Der Sportmart macht jeben IDurf ober Stofc 3ufammen mit einem 
Pimpf oor. Huf ben Befehl „Hnfangen!" übt jebes Paar felbftänbig, 
nicht mie bei ben Übungen ohne (Berät nach gemeinfamem Kommanbo. 
IDir mollen oerfuchen, alle uns 3ugemorfenen Bälle 3U fangen. 

Der Sportmart geht bann herum, fieht fich bie Übungen ber ein3elnen 
an, macht auf gehler aufmerffam unb oer* 
beffert. 

1. tDie fange i<h ben Ball? 

Beim gangen müffen mir Bruft unb Unter¬ 
leib oor 3U hartem Hufprall fchütjen. IDir fan* 
gen baher nicht m i t bem Körper, fonbern 
oor bem Körper, inbem mir einen Hrm fo 
oor bie Bruft fliehen, baf$ ber Unterarm 
gerabe nach oorn 3eigt, mährenb ber ©ber- 
arm am Körper liegt. 3 n biefem IDinfel 
3toifchen Unter* unb ©berarm fangen mir 
ben Ball auf. Die freie f)anb unb ber freie 
Unterarm greifen fofort 3U unb haften ben 
Ball feft. 



5 Pimpf im Diertft 
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2. tDurf mit öeiöen Qänben mit Husf?olen ü&er öem Kopf 

flus ber Scfyrittftellung roeit ausfyolen burcfy Rüdmärtsbeugen bes 
©berförpers. f)änbe liegen hinter bem Ball. Schnelles 3 utuerfen 3um 
Partner. Oer Ball fliegt in fjofjent Bogen. Beachtet befonbers, bah ber 
©bertörper fräftig mitfdjrmngt. 



3. Rüdroärtstpurf über Öen Kopf mit öeiöen Qönöen 

Oer roerfenbe Pimpf bret?t bem Partner ben Rüden 3U unb fteljt in 
Seitgrätfdjftellung. (Er fafjt ben Ball mit beiben fjänben, fyolt mit leichtem 
Rumpf* unb Kniebeugen Sdjmung unb roirft ben Ball über ben Kopf 
in fjofjem Bogen rüdroärts. Oabei rnufc eine Stredung oon ben $ufe* 
fpitjen bis 3U ben $ingerfpitjen erfolgen. 



4. Sdjodtourf 

IDeite Scfyrittftellung, ber Ball 
ruljt auf bem redeten Unterarm, 
bie redete fjanb frallt fic^ fyerum, 
bie linte tjanb fjält lofe mit fejt. 
IDeit ausfyolen unb OortDärtsfdjleu* 
bem bes Balles nadj fdjräg oben. 
Oer tDurf toirb befonbers ruucfytig 
burd? ein energifdjes Streden bes 
Stanbbeines unb träftiges Dor* 
fdjtoingen ber fjüfte. Oasfelbe audj 
mit ber linten f)anb. 





5. BöU durch die Beine rä<f= \ 

wärtswerfen 

Oer werfende Pimpf dreht 
6cm Partner ben Rüden 3 «r 
Seitgrätjchftellung. Ball mit bei¬ 
den fänden in f}od?^alte ober 
Sdjtmmgljolen oon ber f)od}^alte 
ljer. Der Ball wirb fräftig durch 
bie gegründeten Beine rüdmärts* 
aufwärts gefdjleubert. Die Arme 
(Zwingen jomeit wie möglich mit. 

6. Beidarmiger Stofe oorwärts 

Seitgrätjchftellung, Ball wirb mit 
beiben fänden gefafet unb mit ge* 
beugten Armen oor bie Bruft ge* 
bracht. Die f}änbe rnüfjen babei 
hinter bem Ball, $ingerfpifeen 3U* 
einander, liegen. Durch leidstes 
Rumpfbeugen rüdmärts Ijolen mir 
Schwung, ftreden beim IDieberoor* 
fchmingen bes Rumpfes bie Arme 
blifefchnell nach oormärts*aufmärts 
unb fiofeen |o ben Ball 3um Part* 
ner. IDir tonnen ben Stofe in 
oerjdjiebener Richtung, flacher 3 u* 
ftofe, ^o^er Stofe unb tDeitftofe, 
ausführen. 

7. (Einarmiger Stofe normärts 

Seitgrätfd^ftellung. 

Der IDerfer fte^t [eitlidj 3ur Stoferi^tung, 

XDurffeite 3urüd. Der Ball liegt auf ber 
abgeminfelten rechten fjanb in S^ulter^ö^e. 

Die linte fjanb ^ält i^n lofe mit feft. 3efet 
weites Ausholen burc^ 3 urüdna^me ber 
regten Schulter unter glei^3eitigem Dor^ 

(efeen bes oorberen Beines. Anfd/liefeenb 
jc^wung^aftes Dorbringen ber redeten §üfte, 
ber rechten Schulter unb bes Armes mit 
anfdjliefeenbem Stofe bes Balles. Der (Eli* 
bogen barf nidjt fjerabljängen, fonbern liegt 
waagerecht. Das rüdmärtige Bein bleibt 
bis 3ur Beenbigung bes Stofees am Boben. Der Stofe tann in bie 
hö^e, in bie IDeite und flach ausgeführt werden. 





5 * 
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(Turnen 


Das (Turnen gibt uns Kraft unb (Betoanbtheit unb gehört bamit 3U ben 
roertoollften Übungsarten unferer förperlichen Schulung. Befonbers im 
TDinter joll es im BTittelpunfi unferer Übungsftunben in ber f}aüe ober 
im Saal fielen. (Erproben ber Kräfte unb bes BTutes oereinigen fich 
hier mit bem Streben nach turnerifcher Seiftung. IDie toächft bie $reube 
unb ber Stol3, toenn mir unfere Seiftungen langfam fteigern oon ber 
einfachen Rolle 3um Salto, oom einfachen Kopfftanb 3um Überfchlag, 
toenn bie fdjtoierigften f}inberniffe mit Seichtigfeit unb frifcfyem Drauf* 
gangertum genommen toerben! Die meiften Übungen oerlangen ein 
3äl?es Üben; eine turnerifche Seiftung tommt nicht oon felbft. 

So fdjulen roir glei^eitig mit bem 3äfjen (Erlernen ein3elner Übungen 
unfere tDillensfraft unb bie flusbauer 3um ftetigen Üben, bis toir bas 
geftecfte 3iel erreicht ^aben. 


Bodenturnen 

Das Bobenturnen umfaßt alle turnerifchen Übungen, bie toir ohne 
Beanfprudjung oon (Beraten auf bem Boben ausfüf?ren lönnen. Hls 
Hilfsmittel brauchen toir lebiglidj eine toeiche Unterlage. TDenn toir 
feine BTatten befijjen, fönnen einfache Strohfäde ober Strohmatten als 
(Erfatj oerroenbet toerben. BTan fann es besljalb überall burchführen, 
auf bem Dorf unb in ber Stabt, unb bas gerabe macht es für unferen 
Übungsbetrieb befonbers toertooll. 

töte üben nur? 

(Tummeln, Rollen, Betoegen unb Überfdjlagen bürfen fid? nicht fo 
austoirfen, bafj in einer Übungsftunbe alles burdjeinanberfugelt. (Be* 
rabe bie Sebenbigfeit beim Bobenturnen erforbert ein ftraffes, geregeltes 
Durchführen ber Übungen. Die Betoegungsfreube braucht barunter nicht 
3U leiben. 

Hn einer Blatte turnen ettoa 15—20 3 ungen. Die Übungen felbft 
nehmen nicht oiel 3 eit in Rnfprudj, fo bafe ein ftänbiges Kommen unb 
(Behen bie gan3e (Bruppe bauernb in Betoegung hält. Beim Boben* 
turnen toenben toir am 3toedmäfeigften ben fogenannten p e n b e l * 
betrieb an. Das fpart 3 eit, ift überörtlich unb bie Übenben ftören 
fich gegenfeitig nicht. Beim Penbelbetrieb fteht bie (Bruppe in Reihe 
oor ber BTatte, bie in ber BTttte bes Raumes liegt, übt barüber hintoeg, 
unb ftellt fich jenfeits ber BTatte toieber 3um neuen Üben in Reihe auf. 
So geht es immer über bie BTatte hin unb her. (Ein 3 urüdlaufen ift alfo 

nicht erforberlidj. 

Der Sportroart macht bie ein3elnen Übungen oor unb erflärt babei, 
toorauf im befonberen 3U achten ift. 
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(fr joll babei feine langatmigen Dorträge galten, jonbern fiep auf g any 
lut3e Sd}lagmorte befchranfen. Dann geht es öer Heihe nach burd). 

3 ebe Übungsftunbe muft ein 3 i^r ein £eiftungs3iel, fyaben. Achtet 
öaxauf, baft jidj bie £eiftungen aufeinanber aufbauen. (Es ift felbft* 
oerftänblich, baf3 ein Anfänger nicf^t mit bem Salto beginnt. Unb 
manche glauben, menn fie eine f^ecfytrolle über 5 —6 ITTann gemalt hciben, 
bann fönnten jie jdjon alles. 3*n (Begenteil, bann fängt’s erft an. 

Den tDeg Don bet einfachen bis 3U bet für uns erreichbaren £eiftung 
3eigt euch ber Aufbau ber nun folgenben Übungen. Alfo erft bie uox- 
hexigen Übungen behexrfchen, bann an bie nächften h^angeben. 

IDir unterjcheiben 
I. bie Hollen, 

II. bie Überjchläge. 


J>tt Hoden 

1. Die Holle oormärts 

3n bex tiefen fjodftellung fetjen mir bie etmas einmärts gebrehten 
hänbe in Sdjulterbteite auf ben Boben, nehmen ben Kopf auf bie Bruft 
unb rollen bann mit leichtem Schtoung über Baden, Schultern unb 
xunben Küden ab. 



Das ift bie ©xunbform. 

IDix fönnen fie jetjt noch in ben oerfchiebenften Abarten üben: 

Holle ooxmärts ohne Aufftütj ber fjänbe; Holle aus bem Schneiberfih 
(Sitj mit Umfaffen ber Sufofpitjen); Holle aus bem Stanb (Schrittftellung) 
mit anfchliefoenbem fofortigen Aufrichten ohne Gebrauch ber l?änbe. 

Die Holle ift gut unb richtig, roenn ber gan3e Körper fich mie eine Kugel 
xunbet unb, ohne bafc bie Beine auffdjlagen, über ben Boben megrollt. 

2. Die Holle rüdroärts 

a) (Einfache Holle 

Aus bex tiefen fjodftellung lafjen mir uns mit träftigem Schmung 
hintenüber fallen, merfen bie Beine fräftig über ben Kopf unb rollen fo 



mit gleichseitigem flufftüijen öer f)änöe rücfroärts über Öen runöen Hürfen, 
Schultern unö Harfen ab. 

b) Durch Öen flüchtigen f^anöftanö 

IDir rollen toie 3ur einfachen Holle nach rürftoärts. Die Ijänöe fetjen 
im Hürfioärtsrollen neben öem Kopf auf. 3 n öem flugenblirf, too öas 
ßefäfc über öem Kopf liegt, erfolgt eine fcfyarfe Strerfung öer §üfte, 
ö. h- öie Beine toeröen geftrerft nach rürftoärts hochgetoorfen. Durch 
öiefen tjüftfchrrmng hebt (ich öer Körper unter gleichseitigem Hachörürfen 
öer flrrne in öen flüchtigen fjanöftanö. 


Dorübung öa3u: 

IDtr laffen uns bis auf öie Sdfultern 3 urüdrollen, Beine über öem 

Kopf, tm 3 utu*oIIen erfolgt eine fräftige Pftftredung, ö. b. öie Beine 

ftofjen gefttedt nad? oben, fliimäfjlid; oerlagern mir öen flugenblid öer 

Stredung immer meljr nad? hinten, bis öie Stredung uns faft in öen 
Kopfftanö hmembringt. 

3. Die Doppelrolle (Hanf) 

a) Donoärts 

fl n lcgt ^ au f öcn Hü(fen r ein anöerer ftellt fich mit öen Süfeen 
red?ts unö ltnfs oon feinem Kopf auf. Der auf öem Hürfen liegenöe Pimpf 





fafet mit [einen Hänöen feft öie gufcgelente öes über ihm ftehenöen Karne* 
raben. Seine eigenen güfee t?ebt er [o hoch, öafc 5 er anöere [eine gufc* 
gelenfe ebenfalls erfaffen tann. Hus öiefer Husgangsfiellung beginnt 
bie Dormärtsbemegung. ZTtit leichtem Hbfprung beugt [id? 5 er ©ben* 



[tehenöe nad? Dorn, 5 er Partner fefct 5 ie güf$e [o nab mie möglich an bas 

(befäfe b^an, Knie meit geöffnet, 5 er Springenöe nimmt öabei Öen Kopf 

auf bie Bru[t unö fdjliefet eine regelrechte Holle oormärts an. Der Unten* 

liegenöe mirö, 5 a er ja öie gufegelente [eines Partners fefthält, an Öen 

hänben nach oben ge3ogen unö [pringt nun [einerfeits 3ur Holle. IDenn 

ber untenliegenöe Pimpf nid?t 3U faul öranhängt, mirö ein ftetiges Dor* 

©ärtsrollen ohne jeöe Störung h^ausfommen. Die beiöen Übenöen 

mü[[en jeöod? immer Öen Kopf auf öie Bruft nehmen. Darauf achten, 

bafc t>or Beginn öer Rollbemegung öie güjje öes Partners aufgefetjt mer* 

ben unö öer Springenöe öurd? feöernöes Hrmbeugen öie tDudrt öes galles 
abfängt. 

b) Rüdroärts 

Die Doppelrolle tonnen mir aud? nach tüdmärts ausführen. Der 
ftehenöe Pimpf mirft [ich mit [einem ganzen Körpergemicht in öie rüd* 
©artige Hollbemegung, [o öafc er mit [einem Körpergemicht öen anöeren 
an Öen gufjgelenten hod^ieht. 

4. Die Hechtrolle 

Seichter Hnlauf mit anfchliefeenöer Holle oormärts, 3U öer mir mit 
beiöen Beinen abfpringen unö im Sprung mit Öen fyänben etma % m 
©eit oorfaffen. Der Kopf mirö fofort beim Huffe^en öer f)änöe auf öie 
Bruft genommen, jo öaft öer Körper über Haden, Schulter unö runöen 
Rüden abrollt, genau mie bei öer einfachen Holle oormärts. Der Hnlauf 
©irö nun allmählich oerlängert, öer flbfprung mirö oerftärft, unö öie 
Hänöe greifen immer meiter nach »orn. 

Anfänger üben öie H ec htroIle folgenöermafjen: 

3 uer[t aus öem Stanö über eine Ban!. Der Pimpf greift öann mit 
ben Hänöen über öie Ban! hinüber, fo öafj er auf allen Dieren ftebt, 
[pringt mit beiöen Beinen ab, 3iebt im Sprung Öen Kopf auf öie Bruft 
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unö rollt ab. Allmäfylidj fyaben mir uns an öen Bemegungsablauf ge* 
uujfjnt unö fönnen nun öie fjedjtrolle mit Anlauf ausfüfyren. 

H)ir fönnen öie fjedjtrolle über öie oerfdjieöenartigften ^inöerniffe 
ausf üljren: 

über mehrere aneinanöergereifyte Banfe; über einen auf öem Kopf 
fteljenöen Pimpfen, öer öie Beine gegrätfrfjt l)at; öurd) öas $enfter, öas 
öurd} öie Arme 3U)eier Kameraöen gebilöet mirö. 

3 u Öen toeiten unö Ijofyen Sprüngen finö jeöocfy nur folcfye Pimpfe 
befähigt, öie öie fleinen fjecfytrollen aufreroröentlid? fidjer unö flüffig 
machen, öa bei größeren (Entfernungen leicht Derftaudjungen öer EDirbel* 
[äule eintreten fönnen, roenn mir unfidjer 
auffommen. 

5. Sprünge in Derbinbung mit ber Holle 

oormärts 

Die Holle oormärts fönnen mir mit oer* 
fdjieöenen Sprüngen oereinigen: 

a) (Einfacher Sprung über öie Banf, an* 
fdjlieftenö Holle oormärts 

b) (brätfdje über Holle 

3 mei Pimpfe fielen mit einem Abftanö 
oon etma 3—4 m fidj gegenüber, fetjen Jidj 
auf ein 'itx&itn gleid^eitig in Bemegung. 

Der eine füfyrt öie Holle oormärts aus, 
toäljrenö öer anöere mit Sdjlufefprung 
unö (Brätjdjen Öen ifynt entgegenrollenöen 
Pimpfen überfpringt. 

Dorier mirö genau feftgelegt, mo öer 
eine öie fjänöe 3ur Holle auffetjt unö 
mo öer anöere 3um (Brätfdjfprung ab* 

Ipringt. 
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Der fyodtfpringenbe Pimpf mirb 3U Anfang etmas unficfyer fein, bes* 
$alb übt et 3medmä&ig einen einfachen Cbrätfdjfprung über einen Pimpfen 
in Kauerftellung. 

c) Die Überfprungrolle 

(Ein Pimpf fi£t mit öen Beinen 
gegrätfcfyt, Arme fyocfy, ein anberer 
ftefjt bafyinter unb reicht bem 
Sitjenben bie fjänbe. Der Hintere 
fpringt mit leichtem Stütj über 
Öen Kopf bes Si^enben unb 
fdjliefct eine Holle oormärts an. 

Dabei 3ief}t er ben bisher Sitten* 
ben Ijodj, unb ber maefjt benfelben 
Sprung. 




6. Die Gridjterrolle 

Drei Pimpfe ftellen fiefy mit bem Hütten 3ueinanber, unb 3toar Schulter 
an Sdjulter. Die Arme toerben eingefyaft, ber Humpf mirb leidet gebeugt, 
6er Kopf auf bie Bruft genommen. Durd? biefe Stellung entfielt ein 
(Trichter, ben mir nun burdj eine Holle überminben. BTit Anlauf unb 
träftigem Abfprung mit beiben §üf$en ftüt$t ber fpringenbe Pimpf bie 
f?änbe auf 3mei Schultern bes Gricfyters auf, mirft bas (Sefäfj fyocfy, ftedt 

ben Kopf in ben (Eridjter unb macfyt über ben Kopf bes Dritten fyinmeg 
bie Rolle. 

Beachtet befonbers: Kräftiges l?od?merfen bes (üefäfees unb fofortiges 
(Einfteden bes Kopfes in ben Gridjter (nicfyt auf ben Rüden bes Dritten). 
Bei ber Abroll*Bemegung barf ber fpringenbe Pimpf unter feinen Um« 
ftänben ben Körper ftreden, ba er fonft im £rid?ter ftedenbleibt. 


7. Der Salto 

a) Dorübungen 

3 mei Pimpfe ftellen fidj, Arme in f)enfeltopffyalte, nebeneinanber 
auf, ein anberer fjängt feine Arme ein unb madjt 3unäd}ft aus bem Stanb 
mit fräftigem Sprung eine Holle oortoärts. 

Beamtet: Kräftiges f)oc^merfen bes (5efäfees. 

Dasfelbe üben mir nun mit etma 3 —4 Schritten Anlauf, ber nädjfte 
Detfudj mirb mit einem noefy längeren Anlauf gemad^t, unb nun mer« 

fen mir, bafr burd} ben Scfymung bes Anlaufs bie Holle immer 
fyöljer mirb. 
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Beamtet: nicht gegen Me fjilfeftellung 
laufen, fonöern mit fräftigem Sprung an 
öer fjilfeftellung mit fjochmerfen öes (Be* 
fäfces hodjfpringen. 

Oie fjilfeftellung merft fid? folgenbes: 

Der Springer mirö, bis er Öen Boöen 
berührt hat, gehalten, ö. h- öie getjenfel^ 
ten Arme gehen 3ur £anöung mit. 

Auf öiefe Art unö tDeife betommt 
jeöer Pimpf öas (Befühl für Öen Salto' 
fprung. 

b) Der Salto 



(Erft toenn öer Springer fo fräftig abfpringt unö fo fyod? öreht, öafj öie 
beiöen fjilfegebenöen ihn nur noch gan3 flüchtig 3U unterftütjen braunen, 
ift öer Augenblicf getommen, mo mir Öen Salto erft mit einer fjilfeftellung, 
unö menn öie auch nicht mehr benötigt mirö, gan3 frei üben fönnen. 
Der Salto öarf aber nur öann frei geübt meröen, menn ein erfahrener 
Sportmart 3ugegen ift, öer öie richtige f)ilfeftellung an3umenöen oerfteht. 



fjilfeftellung: 

Der Sportmart be3eicfynet öie Stelle, mo öer Pimpf abfpringen foll, 
ftellt fid? öort auf unö fafct Öen Pimpf im Abfprung oon öer Seite mit 
einer fjanb an Öen (Dberarm, mährenb öie anöere öas Schulterblatt öes 
Springenöen unterftütjt. 

Auf alle Salle mufe beim Üben für eine Itieöerfprungftelle geforgt 
meröen. (Entmeöer legen mir einige Blatten aufeinanöer oöer ein Stroh- 
fad mirö etmas bidjter geftopft. 
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t>h Qbcrfcfjläge 

Das Befonöere öer Hollen toaren „Kopf auf öie Bruft, runöer Rüden, 
3u[ammenfugeln\ 

Das Befonöere öer Überfrage ift: Kopf in Öen Raden, fräftige £>üft- 
ftredungen unö geftrecfter Körper. Dieje HTerfmale finöen toir fchon 
bei Kopf' unö fjanöftanö, öie eigentlich int mefontlichen dMeichgeroichtS' 
Übungen öarftellen, aber öiefer Hterfmale toegen fyex am Anfang öer 

töruppe „ Überfcfyläge" befchrieben finö unö auch jmecfmä^ig oorher ge 5 
übt rneröen. 

1. Der Kopfftanö 

Beim Kopfftanö toeröen Kopf unö f)änöe jo aufgeftü^t, öafe jie 3 ujam= 
men ein Dreiecf bilöen. Der Pimpf lauert fid? nieöer, jetjt Öen Kopf 
mit öem fjaaranjatj auf Öen Boöen unö ftütjt öie fjänöe feitlich oor öem 
Kopf auf, jo öafj Kopf unö fjänöe 3ujammen ein Dreied bilöen, bei öem 
öer Kopf öie Spi^e öes Dreieds ijt. Aus öiejer Kauerftellung fchtoingen 



mir öie Beine hoch unö jtreden Öen Körper. Der CDberförper ruht öann 
feft ouf öem Kopf unö Öen beiöen tjänöen. 3tnedmäfeigent)eije geben 
mir am Hnfang eine fjilfeftellung. 

Anfangs fann man auch oerjuchen, oon öerjelben Ausgangsjtellung 
öurch langjames f)eben öer Beine unö f}ohlmad?en öes Kremes fich in 
öen Kopfftanö auf 3 urichten. 
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2. Der Qan&ftatift 

a) Vorübungen 

Ejanbftanb gegen eine tDanb ober mit tjilfeftellung (bie fjilfeftellung 
erfaßt bie IDaben). 

Dabei ift auf folgenbes 3U achten: 

< 5 an 3 e fjanbflächen in Schulterbreite auffetjen, gingerfpi^en 3eigen 
ge|prei3t nach oorn. Die Hirne finb geftredt, ber Kopf mirb in ben Kaden 
genommen (bas erreichen mir am beften baburd?, bafe mir ben Blid auf 
bie güfee ber fylfeftellung ober auf ben $ufe ber IDanb rieten). Kun 
fdjmingen mir bie Be'ine fyocfy, ftreden ben Körper unb oerfuchen ihn 
in biefer Stellung im (bleichgemixt 3U galten. 



Beamtet befonbers bas Husbalancieren mit ben f^änben. IDenn mir 
merten, bafe ber Körper 3urüdfallen mill, geben mir mit ber fjanb* 
mur3el (begenbrud; mill ber Körper hintenüber fallen, geben mir (Segen* 
brud mit allen gin<Jerfpit}en. Das (befühl für bas t}anbftel?en erlernt 
man manchmal erft nach längerem Üben. Darum nicht oe^meifeln, 
menn es nad? ben erften Übungsftunben nid?t gleich flappt. 

3. Die hohe Brüde 

(Eine feine Übung für uns ift bas gallenlaffen aus bem fjanbftanb 3m 
Brüde. IDir fchmingen in ben f}anb[tanb (menn mir ihn noch nicht fönnen, 
fchmingen mir burdj ben flüchtigen £}anb[tanb) unb laffen uns mit fjohl* 
treu3 nach hintenüber fallen. Die Unterfchenfel tafien babei 3unä<hft 
3um Boben. IDir fommen 3uerft mit ben güfeen auf unb oerfuchen in 
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öet Brüde ftefyen 3 ubleiben. Hrtfongs gibt ein Pimpf berart fjilfeftellung, 
bafe er Öen $allenben oon ber Seite mit einer fjanb im Kreu3 ftüijt. 

Beim $allen geben bie gingerfpitjen bis 3um Scfylufj (Begenbrud, ber 
Kopf bleibt im Kaden, fo bafc bas Kreu3 orbentlid? f?o!?l gemölbt ift. 

5. überfrag übet bie Banf 

(Ein Pimpf in Banfftellung. (Einen falben Bieter t>or ber Ban! ftefyt 
ber anbere Pimpf in Scfyrittftellung. Bus ber Sdjrittftellung heraus Huf* 
fe^en 3um fjanbftanb oor ber Ban!. 




Befonbers barauf achten, bafe bie fjönbe unmittelbar an ber Banf auf- 
gefegt merben. Schmingen in ben flüchtigen horcbftanb unb über bie 
Ban! hinüber fallen laffen. IDir oerfuchen roieber auf ben Beinen 3U 
lanben. Beachtet befonbers, ba{$ bie Arme beim Auffetjen unb beim 
fjochfchmingen 3um t}anbftanb nicht gebeugt finb. 

6. Kitiefchulterftatt*=ÜberfchIag unb Kniefchulterftanb 

a) Kniefchulterftanb s Überf<hlag 

(Ein Pimpf liegt auf bem Rüden, beugt bie Knie, fo bafj bie $üfte in 
(brätfchftellung bid?t am (Befäfj ftehen, Knie (inb etma 3 f)anbbreit geöff¬ 
net. (Er ftredt bie t^änbe mit abgefprei3tem Daumen fd^rög nach oben. 

Der Pimpf, ber ben Überfdjlag macht, legt bie fjänbe auf bie Knie 
bes £iegenben unb fcfjiebt in Schrittftellung bas oorbere Bein bis bicht 
an bas (Sefäfe bes £iegenben. Run fchmingt er mit bem hinteren Bein 



aufwärts unb jehiebt mit gejtredten Armen jeine Schultern in bie ge¬ 
öffneten fjänbe bes Partners. Der Schmung geht bis 3um flüchtigen 
Kniejchulterjtanb. Danach nach hinten fallen lajjen. 

Beachtet befonbers: 

Keinen tjanbftanb machen, jonbern Schultern nach oorn {(hieben, bem 
Untenliegenben in bie Augen fehen, bie Arme bleiben geftredt, bas Kreu3 

hohl. 

b) Kniefchulterftanb 

3 ft es uns gelungen, beim Knieüberfchlag mirflich 3um flüchtigen Knie¬ 
fchulterftanb 3U fommen, b. h- ruhte ber Körper einen Augenblid geftredt 
auf ben Armen bes Partners, fo roollen mir nun oerfuchen, uns in biefer 
Stellung 3um Kniefchulterftanb 3U holten. 

IDir jehmingen nicht fo fräftig hoch, fo bafc mir mit unferem Schnmng 
gerabe bis 3um Schulterftanb fommen. Sofort nach bem fjochfthmingen 
Arme lang ftreden unb bie Beine langfam aufrichten. 

Der Untenliegenbe brüdt fräftig gegen bie Schultern. 

7. Überfdjlag auf ber Banf 

(Ein Pimpf in quergeftellter Banfftellung, Rüden maagerecht, ein am 
berer macht ben Überfrag mit Auffetjen ber fjänbe auf bie Banf. 
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Der Bewegungsablauf 3um Überfcfjlag ift folgenber: 

£odeter Anlauf, Auffefcen 6 er fjänbe hinten auf öie Banf, Ablprunq 
imt beibett $ufjen mit fraftigem fjodjroerfen 6 es ©efäfjes. ©leicfneitiq 
beugen öie Arme ab, fo öafe ber Kopf über öie Ban! fjintoeg gehoben 

bes Sa,Iens öes Köt P ers au f 6ie anö «e Seite erfolgt 
eine fdjnellfraftige Streifung öer fjüfte, öie Arme örücfen wuchtig oon 
oer Bon! ob. * 



Beamtet beim Üben folgenöe Si^lagworte: fjänbe hinten auffefeen 
6 e[afe Ijodjwerfen, überfallen, abörüden unö ins Kreu 3 werfen. ' 5 ' 

8. Oer ttberf<fylag am Bodett 

flb 3 er hiftl m fi-i e f 9 »n” tic ^. öie ^ änöe unö Iü (f en f id: ? auf ein Knie nieöer. 
Uber öiefe fjilfeftellung hinweg üben wir 3 unäd?ft Öen Überfihlag. 

Krafttger Anlauf; beoor öie f}änöe öidjt on öer fnlfeftellunq aufaefefet 
^o^wetfen°öer Stellung mit gleid, 3 eitigem 



Aus öiefer Stredung fdjlägt öer ©berförper abwärts mit gleid> 3 eitiqem 
uffetjen öer Ijanbe bidjt oor öie fylfeftellung, öie Beine werben fräftig 

' ns *” eu J 9 e fd;wungen unö öer Überfdjlag wirb öurcb öen flüthtiaen 
fjanöftanö ausgefüffrt. Die fjilfeftellung brüdt mit Öen gefaxten fjänben 

gegen öie Schultern öes Uberfallenöen, öer öurth öiefen ffiegenörud 
auf Öen Beinen lanöet. cy*»uiua 
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Die (Xätigfeit ber fjilfeftellung muß im weiteren Derlauf bes Übens 
burdj ben Springer felbft erfolgen. Dabei fommt es im wefentliehen 
barauf an: Beim Überfragen fräftiges Streden ber fjiifte (Baud? oor* 
f^iefeen), ftarfes Hbbrücfen ber f?änbe oom Boben, bie ^änbe brüden 
bis 3um Schluß unb werben im lebten Augenblid nach oorn genommen. 

9. Das Hab f plagen 

Das Hab ift ein Überfdjlag feitwärts mit f?anbftüßen auf bie (Erbe. 

Anlauf mit leisten, fchnellen Sauffdjritten. 3 eßt feßen wir 3um Hab* 
fdjwung an r b. h- bie Arme fdjwingen nad? oben unb nad? ber Seite, nad? 
ber wir bas Hab machen wollen. 3 eßt erfolgt ein Heiner 3 *Difchenhupf 



auf bem rüdwärtigen Bein, mit bem ein ftarfes fjodjfpre^en bes oor* 
beren Beines unb eine Drehung nad? ber Habfeite oerbunben ift. Hun 
erfolgt nadjeinanber bas Auffeßen ber f?änbe, 3. B. linfe fjanb, rechte 
fjanb mit in ber f?üfte feitlid^ abgewinfeltem Körper unb hohlem Kreu3. 
Der Körper fdjlägt feitlid? über, unb jeßt faffen wieber rechtes Bein, linfes 
Bein nadjeinanber Boben. Das nädjfte Hab fdjließt fid? an. 

Qinöernfoturnen 

Das eigentliche (beräteturnen mit bem (Erlernen oon Kunftformen 
an ben (beraten fommt für unfere (brunbfd?ule nod? nicht in Betracht. 
Das fjinbernisturnen ftellt eine Dorftufe bes (beräteturnens bar. Alle 
natürlichen Übungen, befonbers aber bie Übungen mit bem (berät 
als f? i n b e r n i s , bas ber Pimpf überwinben muß, finb aufge3ei<hnet. 
An Barren unb Hed fommen bie erften Übungen bes eigentlichen (berate* 
turnens h^u. 

Das fjinbernisturnen fyat ebenfo wie bas Bobenturnen ben Dorteil, 
baß man es überall — auch ohne Turnhalle unb (berate — burchführen 
fann. Am Schluß bes fjinbernisturnens finbet ihr fold?e Beifpiele 3ur 
fjerftellung oon behelfsmäßigen fjinberniffen. 
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IDir unterfcheiöen: 

Übungen am lebenöen fjinöernis, 
Übungen am Haften, 

Übungen am Pferö, 

Übungen am Barren, 

Übungen am Hecf. 


Der Bo<f 


Qindermsfteöungen 


(Ein Pimpf beugt (ich nach norn ab unö ftü^t 6 ie fjänöe auf öie ©ber* 
fdjenfel oberhalb öer Knie, öabei Schrittftellung. 



Das pferö 

3 tuei Pimpfe (teilen (ich in ©rätfchftellung gegenüber, fenfen 6 en ©ber* 
törper unb legen fid? öie t }änöe gegenfeitig auf öie Schulterblätter, Köpfe 
ruhen an Öen Schultern nebeneinanöer. 


Übungen an (ebenden Qinderntfjen 

1. <2>rätf<hfprung über Öen Bod (Bodfprtmg) 

(Ein Pimpf in Bodftellung. £oderer Hnlauf, fräftiger Hbfprung mit 
beiöen Süfeen, §änöe auf öie Schulterblätter auffe^en, Beine grätfehen, 
unö fräftig mit Öen fjänöen abörüden. Hieöerflug Öen ©berförpet 
aufrichten. 

fjilfeftellung: 

Der Sportmart fängt Öen Springer uon oorn (nicht oon öer Seite) 
an Öen Oberarmen auf. 

2. ^odfprung über Öen Bod 

Pimpf in Bodftellung quer 3um Hnlaufenöen (öarauf achten, öafe öer 
©berförper maagerecht ift). Kräftiger Hnlauf, Hbfprung mit beiöengüfcen, 

6 Pimpf im Oicnft 
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auffetjen 5 er fjänöe in Schulterbreite, öas <bejäj3 fräftig hochtoerfen, 
Beine gefdjloffen anhoden, fräftig mit öen fjänöen abörüden, hinüber 5 
fliegen, Körper ftrecfen unö lanöen. 

fjilfeftellung: 

Oer Sportroort fängt Öen Springer non oorn (nicht oon 5 er Seite) 
an Öen ©berarmen auf. 



Über öas gleiche fjinöernis fönnen 
fjilfeftellung: 

Der Sportcoart fängt Öen Springer 


3. $lanfe über Öas Pferö 

3 roei Pimpfe bilöen öasPferö. 
Der Springer nimmt loderen 
Anlauf, fetjt öie fjänöe 3 toifc^en 
öie Schulterblätter beiöer fjinöer- 
niffe auf, fpringt mit beiöen güfeen 
ab unö wirft Öen Körper feitwärts 
über öas Pferö, roobei Bruft unö 
Blid nad? *>orn gerietet finö. 3 * 
höher öer gan3e Körper fliegt, 
um jo beffer. 

f?ilfeftellung: 

Der Sportroart fafjt oon öer 
Seite ©ber- unö Unterarm öes 
Stü^armes. 

oir ebenfo öie ©rätfche ausführen. 
dou Dorn an Öen ©berarmen auf. 


4 . Der f?e<htfprung über 
öas Pferö 

(Eine Übung für Drauf' 
gänger. 

3 u>ei Pimpfe bilöen öas 
Pferö. Der Springer nimmt 
fcharfen Anlauf, fpringt fräf' 
tig mit beiöen Beinen ab 
unö überfliegt öas Pferö in 
geftredter Haltung, öabei 
Arme in glughalte, Kopf 
im Haden. 

fjilfeftellung: 

Der Sportroart tritt in 
Schrittftellung an öas Pferö 
heran, fafet öen gliegen* 
Öen oon oorn an öer Achfel* 
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&öl|Ie. Durdj Hadjgeben im ©berlörpet unb 3urüdgeben fängt et ben 
Sdjtoung bes gliegenben ab. 

5. 3ufammengeffelhc f)inbermffe 

Dic[e ein$elncn lebenben fynberniffe fönnen mir nun 3 U beliebig 
größeren fynberniffen 3 ufammenftellen. fjier finb einige Beifpiele: 

a) Bön! unb Bod. 

Übungen:einfaches Über 5 
laufen, <5rätfd?fprung, fjod 5 
(prung. 

b) Oer Doppelbod. 

3tt>ei Pimpfe flehen in 
Bodftellung in gleicher Kid } 5 
tung fyintereinanber. Diesel¬ 
ben Sprünge mie am ein 5 
fachen Bod. 

(Es !ommt f?ier befonbers 
auf einen mudjtigen Anlauf 
unb Abfprung unb aud? ein 
toeites Dorgreifenber fjänbe 
an. Der Körper mu| meit 
fliegen. 

c) Ban!, Bod unb auf 5 
redjtftefjenber Pimpf, fjin 5 
tereinanber. 

(Einfaches Überlaufen mit 
fräftigen fjod} 5 , fjod 5 unb 
$lügelfprüngen mäfjrenb bes 
Hieberfpringens. 

fjinbernisffaffel über lebenbe f)inöerniffe 

Alle fjinberniffe unb alle Sprünge fönnen mir 3 U fabelhaften fjinbetnis* 
Staffeln 3 ufammenftellen. 

Oie fjinbernisftaffeln fönnen mir in ben oerfdjiebenften $ormen bureb* 
führen: 

1 . Oie fjinberniffe merben nur auf bem fjinmeg genommen, bas 3u* 
rüdlaufen erfolgt burd? bie (Baffe. 

2 . Oie fjinberniffe merben aud? auf bem Hüdmeg, in ber gleiten IDeife 
mie auf bem f^inmeg, genommen. 

3. Oie fjinberniffe merben auf bem Hüdmeg anbers als auf bem fjin 5 
meg genommen. 

4. Beim Überlaufen mirb ein Ball (XTteb^in 5 ober ^o^lball) getragen, 

ber bem nädjffen £äufer an Stelle bes Abfdjlagens übergeben (niebt 
3 ugemorfen) mirb. 



6 * 
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Hatfictufye fjin&ecmffe 


Übungen 


1. IHögliAlcii 


2. IRögli^feü 


Pferb 


n 


Durdj friedjen 


$lan!e — (brätfcfye 


Bo & 


n 


Bodfprung 


Dutdjfriedjen 
burd} Me Beine 


matte 



Holle Donoärts 


Holle rücftüärts 


Bant 


Überjptingen 


Überfdjlag 


Abi auf mar te 


Die mannhaft 





&ec Sofien 


Xibungen am quecgefteütcn ßaften in £>uftt>6f)c 


Wir gerodenen uns an 
fas ©erat 

1. Überflettern in beite* 
biger $ornt. 

2. Übermaßen. 

3. Überflanfen unö Hb* 
Iptingen. 

4. Die Hutfdjrolle. 



Bauchlage über Öen Haften, Blid nad? oorn. Die §änbe taften auf 
öem Boöen nadj oont, 3 ietjen Öen ©betförpet nadj. IDenn öie 
Beine Öen Haften uertaffen, machen mit eine Holle oormärts. 


Huf Öen Haften fjinauf 

1. Beliebiges Hufflettern. 

2. Huffnien. 

3. Hufljoden. 

4. Hufgrätfdjen. 

5. §tei fyinauffpringen oljne fjilfe öet fjänöe. 


Sprünge oom Haften 

Beim Hieöerfpringen fangen 
mir öas Hörpergemidjt öutdj 
tneidjes Itacfygeben in Öen Hnien 
(Knie beugen) auf. 

1. (Einfacher üieffprung. 

2. (Eiefmeitfprung. 

3. §od* unö ©rätfdjfprung. 

4. $lügelfprung. 

5. Sprünge mit falber unö 
gan 3 er Drehung um öie £ängs* 
adjfe. 



85 




Sprünge über ben Haften 

1. Oie tDenbe. 

£o cf er er Anlauf, abfpringen, mobei bie beiben fjänbe !ur 3 hinter* 
einanber auffetjen. Seitliches f^ochmerfen bes Oberförpers, 

Drehung bes Körpers 3 um Haften, Blicf unb Bruft bleiben beim 
Sprung bem Haften 3ugeumnbt. 

2. Die $lanfe. 

3. Die fjocfe. 

4. Die (Brätfche. 

Diefe Sprünge haben mir bereits am iebenben Pferb fennengelernt, 
unb fie merben am Haften genau fo ausgeführt. §ier fönnen mir fie 
allerbings noch erfchmeren, inbem mir auf bie Haftenenben einen ITTeb^in* 
ober f^ohlball legen, ber überfprungen merben mufe. (5erabe bei biefen 
Sprüngen fommt es barauf an, baf$ mir nicht nur mit ben Beinen fo eben 

hinüberrutfchen, fonbern ben 
gan 3 en Körper mit mächtigem 
Schmung über bas fjinbernis 
fliegen laffen. 

5. Übeqiehen burdj 2 Reifer. 
3a>ei Pimpfe ftehen fich 
auf bem Haften gegen* 
über. Der fpringenbe 
Pimpf mirb oon beiben 
geifern an feinen fjanb* 
gelenfen angefafet unb 
über ben Haften ge 3 ogen. 
Der Springer fyat im 
Sprung ftarfe Dorlage, 
bamit er nicht 3urücffällt. 

der (anggeftcUte haften 

Hufs unb Hbfprünge 

Diele Auf* unö flbfprünge, bie mir am langgeftellten Haften marfjen 
fönnen, ^aben mit fd?on am guergeftellten Haften fennengelernt. 

über beit Haften 

1. (Einfaches Überlaufen. 

2. Überhüpfen puf einem Bein. 

3. Auf allen Dieren. 

4. Holle oormärts auf bem Haften. 

5. Holle oormärts auf bem Haften mit Abrollen. 

Die Holle mirb in ber ITtitte bes Haftens aus ber f^ocfftellung be* 

gönnen, fo bafj bas (Befäfe über bas Haftenenbe abrollt. $üfee faffen 
fofort Boben. 




6 . Holle Dorroärts aus bem Anlauf. 

£ocferer Anlauf, fräftiger Abfprung mit beiben Süfcen, Ijänbe greifen 
um bie Kanten am Anfang bes Kaftens feft 3 U. Das (befäfe mirb 
Ijodjgemorfen, ber Kopf angejogen, unb ber Körper rollt nad) oorn ab. 

7. 3me\ Pimpfe galten hinter bem Kaften eine Schnur. Durdj t}eben 
unb IDeitermegfyalten ber Schnur tönnen mir bas Überfpringen 
immer fcfymieriger geftaltcn. 



fy'ndermffc auf dem langgeftellten Äajlen 

a) Pimpfe als Ban! quer über bie mitte des Kaftens 

1 . Überlaufen. 

2 . Überfjüpfen mit bem redeten unb linten Bein. 

3. Scfylufefprung. 

4. Durchtrieben. 

b) pintpfe als Ban! am <£nbe des Kaftens 

5. Überlaufen in ben oerfdjiebenften formen mit Anlauf, mie beim 
quergeftellten Kaften. 


Oos Pferd 

Quergeftellt, offne «riffe (pouf^en) 

Alle Sprünge, bie mir am quergeftellten Kaften fennengelernt fyaben, 
Jönnen mir audj am quergeftellten Pferb ausfüljren. 

Quergeftellt, mit (griffen (PaufQen) 

(Ebenfo tönnen mir am Pferb mit paufdjen alle Übungen bes quer» 
ge (teilten Kaftens anmenben. 3 ebotb fommen tyier noefy einige befonbere 
Übungen )u, bie mir nur am Pferb mad?en mollen: 
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1. Oer Ittutfprung. 

Oer anlaufenöe Pimpf erfaßt öie 
(Briffe unö fttiet 3tpifchen Öen 
(Briffen auf r fo öafe öie'Untere 
föenfel auf öem Sattel liegen. 

Knie finö nad) porn gehoben. 

Oer Springer läfet öie (Briffe 
los unö richtet fidj auf. (Er holt 
Sdjnmng, inöem er fic^ 3 ufam* 
menfauert unö öie Arme nach 
hinten fchmingt. 3m Dorfchnmng 
reifet er jefet Öen gan 3 en Körper 
ponpärts-auftpärts. (Bleid^eitig 
örürft er fid} mit Öen Unterjcfyen* 
fein fräftig porn Pferö ab unö 
fpringt mit Oorlegen öes ©ber* 
förpers nach porn. Die Beine 
tperöen 3 ur Sanöung nach porn 
gebraut. 

2. Überfdjlag. 

Schumngbafter Anlauf, Abfprung mit beiöen güfeen mit (Erfaffen 
öer (Briffe. Oas (Befäfe toirö fräftig fyocfygetoorfen (Arme finö ge* 




beugt), Kopf unö Schultern toeröen über öas Pferö binroeggejogen, 
öer Körper fällt hinüber, unö im Augenblicf öes gallens erfolgt eine 
fdjnelle, fräftige Stredung öes Körpers mit leistem Ha^örüden 
öer Arme in Öen Stanö. 

SanggefteUt, ohne (Briffe 

1. Sprung in Öen Heitfife. 

Oorrüden mit Stüfeeln öer fjänöe. 
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2 . Sprung in Öen Reitfit}. 

Umflettern öes Pferöbaudjes, oljne öafj öie (Eröe berührt toirö. 

3. 3n>ei Pimpfe gelten oon beiöen (Enöen auf öem Pferö aneinanöer 
uorbei, oljne fyerunter 3 ufallen. 

4. 3®ei Pimpfe fitjen im Reitfit} auf öem Pferö, eine §anö auf öem 

Rüden. Sie nerfudjen, fid? mit öer anöeren f)anö uom Pferö 3 U 
werfen. 

Dasfelbe, nur mit fjilfe öer $üfje. Hrme finö auf öem Rüden uer^ 
fdjr än!t. 

5. 3mei Pimpfe im Reitfit}. 

Sie uerfudjen, ofyne (bebraucfy öer f?änöe auf 3 uftefyen. 


Btt Barten 

Oec langgeftcllte Baccen m Bruflf)6f)e öer Dbenöen 

1. Hufgrätfdjen 

3 mei Pimpfe fteljen an Öen Barrenenöen unö faffcn öie f}olme. Huf 

Pfiff laufen jie redjts Ijerum 3 um anöeren Barrenenöe, erfaffen öie 

f?oIme unö fpringen 3 um (brätfdjfi^. IDer fi^t 3 uerft mit Seithalte 
öer Hrme? 

2. Dierftifjlergang 

Hus öem (brätfdjfit} greifen öie fjänöe nadj norn, §üf}e flettern auf 
öie §olnte. Huf allen Dieren über Öen Barren friedjen. 

3. tDettaufgrätfd?en 

(Eine gan 3 e (bruppe läuft nadjehtanöer in öie l^olmengaffe, fpringt 

in Öen Sit}, öer erfte grätfcfyt am Barrenenöe auf, öie anöeren reiben 
fid} im (brätfcfyfit} öafyinter. 

R)el^e (bruppe fi^t 3 uerft oben? 

Dasfelbe, nur grätfd?t öer erfte am Hnfang öes Barrens auf, öie an* 
öeren müffen unter i^m fjinöurdjfdjlüpfen unö bann aufgrätfdjen. 
Der letjte mufe alfo erft unter allen l?inöurd?fc^lüpfen. 

IDeldje (bruppe ifi ^ier 3 uerft fertig? 

5. Hufnettem auf Öen Barren unö Hufri^ten 

3toei Pimpfe ftefyen an öen Barrenenöen. 

IDer ftel?t 3 uerft auf öen f}olmen? 

Hid)t fo madelig, fonöern ftol 3 aufgeridjtet. 
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2>ec quccge/lelltc Borten in BrtifHtffc 6er Abenden 

1. Durchlaufen 

IDit laufen unter öem Barren öurd? unö fa([en öabei an öie fjolme. 

2. Hufflettern in beliebiger $orm 

Wie feber hwauffommt ift gleichgültig. 

Z. Übermaßen 
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4. Die S^lnnge 

H)ir frieren unter öem erften fjolm öurd? unö übertiettern öen 3 weiten. 
Dasfelbe umgetehrt: 

IDir übertiettern Öen erften f)olm unö friedben unter öent ^roeiten 
öurch. 

5. Rangeln 

IDir hängen am erften §olm (Beine an 3 iehen), öer Körper penöelt. 

(Erfaffen öes 3 U)eiten fjolmes mit einer t)anö unö nachgreifen, öann 
abfpringen. 

6. Klettern in ben Stanö 

IDir flettern auf beiöe fjolme hinauf, richten uns auf unö fpringen ab. 


HoUtti/ ©prang und ©d)toung 

1- $elgab3ng 

Sprung in Öen Strecfftü^ auf Öen erften f)olm, Dorfaffen auf Öen 3 EDei s 
ten f}o!nt mit flufgriff unö Hb 3 iehen öes (Dberförpers nach aorn 3 um 
Stanö. Die Übung fann man fchmunghaft unö langfam ausführen. 
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2. Abfallen öntäf Öen Knielang 

Hnfaffen öes erjten fjolmes, fluffcfyroingen öer Beine auf Öen 3toeiten 

fjolm, Knie fjafen ein. Wir löfen öie fjänöe unö ftü^en fie auf Öen 

Boöen. Die t?änöe greifen oormärts, bis öie Knie ausbafen unö öer 
Körper abfällt. 

Diefelbe Übung mit (Ein- unö Ausfyafen öer Knie um Öen erften fjolm. 



5. Bruftfianörolle 

Sprung in Öen Strecfftüfc auf öem erften f?olm. U>ed?feln in Öen Unter¬ 
griff unö feft 3ufaf[en. Dorlegen öes (Dberförpers, bis öie Bruft auf öem 
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3n>eiten fjolm aufliegt unö 6er Kopf über Öen 3toeiten I^olm fytnaus* 
ragt. 

Die:Hrme bleiben geftredt, 6er Körper Ijebt fidj 3um Bruftftanö, befommt 
öas Übergemidjt unö rollt ab. Hrrne tafeln beim flbfprung um öen 
3 u>eiten fjolnt. 

4 * 

1 

4. Huftotttbett 

f?änöe faffen Öen erften §olm, öie Beine fcfyunngen (3uerft fd?räg, 
fpäter geraöe) auf Öen 3toeiten fjolnt. Der Körper minöet fid? öurdj öie 
Pointe 3 um Si£ auf Öen 3 toeiten tjolm f?odj. 

5. Sprünge t>om Barren 

$üfce auf Öen erften, fjänöe auf Öen 3 toeiten tjolm (Dierfüfjlerftanö). 
flus öiefer Stellung: Hbtoenöen, Hbflanfen, fjod?aufrid?ten unö Sdjlufe* 
fprung. 



6. HbroIIen rüdnwrts 

* 

Sit$ rüdlings auf öem erften tjolrn, fjänöe faffen Öen erften fjolm mit 
flufgriff. Der ©berförper legt fid? rüdroärts auf Öen 3 toeiten tjolm, 
fo öafe öer Kopf über öiefen fyintoegragt. Beiöe Beine fyeben fidj gleich« 
3 eitig 3 ur Ker 3 e. Der Körper rollt über Öen 3 roeiten f)olm nadj hinten 
ab, öie fjänöe löfen fidj fpät. 

Bei öiefer Übung ntufr gut t^ilfeftellung gegeben toeröen. Der Sport* 
mart legt feine $anö öem Pimpfen auf öie Bruft unö fafjt mit öer fjanö 
oon oben öeffen ©berarm. 
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$cr quergeftetlte Barren mit ungleid) tjotjen £)o(tnen 

a) Der nieörige Ejolm ift öem Übenöen 3 ugemanöt. (Erflettern öes tiefen 
^olms mit (Erfaffen öes fjofjen tjolms. Aus öiefer Stellung: 

Überflettern, gelgab 3 ug, Übermaßen, tDenöe, glanfe, törätfdje. 

b) Der fyofye Ejolrn ift öem Übenöen 3 ugett)onöt. 

1. tDenöe 

Sprung in Öen Stüi$ auf Öen fyofyen tjolm, 3ufajfen öer regten fjanö 

auf Öen tiefen fjolm, tDenöe über Öen tiefen §olm naefj öer Seite öer 
tiefer liegenöen Ejanö. 

2. Sdjräger Unterfdjmung 

Aufeenfdjrägftanö mit (Erfaffen öes fyofyen Ejolmes (redjte Ejanö Huf* 
griff, linfe Ejanö Untergriff). 

Dorljodjfdjimngen öer Beine 3 um Sitj auf öem tiefen tjolm. 

Dasfelbe 3 um Stanö, ofyne Öen tiefen tjolm 3 U berühren. 



3. töeraöer Unterfdjroung 

Aufcenquerftanö, Blid 3 um Barren, f?änöe faffen mit Aufgriff öen tyofyen 
5olm. Sdjmingen öer Beine oor^odj über Öen tiefen E)olm, oljne ifyt 
3 u berühren. Dabei öas Kreu 3 fräftig ftreden unö öie tjüfte nadj oben 
toerfen. Der Körper mufc über Öen nieörigen Ejolm ^inüberfliegen. 

3. Huffd?ttmng 

Aufjenquerftanö, Blid 3 um Barren* f)änöe faffen mit Untergriff Öen 
Hen E?olm, Sprung 3 um Stü£ beiöer güfee auf öem tiefen £)olm. Aus 
oiefer Stellung Auffdjmung auf Öen fjofjen ^olm. 

btt Barren in der Qinderniaftaffel 

3n öer f)inöernisftaffel fönnen mir Öen guergeftellten Barren in Öen 
oerfcfyieöenften gormen überminöen. Durd? Auflaöen oon einem oöer 
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gar mehreren Tfteb^inbällen formen mir öas Übertoinöen 6 er frinbet 5 
niffe erfcfyrDeren. 

Aus 6 er Sft 33 e fin 6 6 ie uerjdjiebenartigften Beifpiele 3 U erfefyen. 


Jjptyer fjolnt vorn 




Unterfd?u)ingen, 

Aufftütjen | mit oerfdjiebenen 
Aufflettern / Abgängen 


(Tiefer f?oIm oorn 


f?olme gletdpfyod? 



Unterlaufen, Überflettern 

Auffteigen u. 1 . Überfpringen 

2 . Abtuenben 

3. Abgrätfdjen 

4. $elgab 3 iel?en 



Überflettern, 

U)äl 3 en, Durcfytuinöen 

Aufftütjen un 6 uerfcfyiebene 
Abgänge 


2>ae Red? 

f}äftfyofyes He cf 

1. Unterlaufen mit (Breifen nad? 6 er Stange, 

2 . Dor^ un 6 3 urücflaufen; £}änöe bleiben, fotueit mie möglich, an 6 er 
Stange, 

3. Abfdjtoung nad? hinten: Sprung in 6 en Stütj, Aufgriff un 6 mit 
mächtigem Körperfcfyumng nad? hinten abörüden. IDer fommt am 
roeiteften ? 

4. Überflettern, 

5. Jlanfe, U)en 6 e un 6 Kefyre aus 6 em Stan 6 oorlings. 
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Kopfhohes Herf 

Übungen aus öem Stand uorlings: 

1. Unterfchroung. 

«tfaffen öet Redftange mit flufgtiff, Rütffcfjroingen, im Dor* 
fdjtmngen mit gleufoeittgem fl^ie^en öet Arme öen Körper unter 
der Stange durch oorhochroölben und fliegen laffen 
u)er fommt am weiteren? 

Wir fönnen aucfj über t?inöerni[fe ( 3 . B. gefpannte Stfjnut, öie 
mir immer meiter non öer Stange megrüden) himoegfchtoingen. 

2 . Unterfdjmung mit halber Drehung. 

. Bei . m flWnnngen Öen Körper mit fcf?arfer Drehung herumrei&en, 
fo öafc ttnr mit öem ©efidft 3 um Red lanöen. 

3. Übertlettern mit flüchtigem feitlidjen flufftü^en eines gufces. 

4. flufflettern unö Sifcenbleiben, im Si^en öie Arme in öie Seitbodi» 

palte heben. ^ 

5. Knieauffchtoung. 

Stange*^ ’ Scf ? ritt N l ung. Dorhochfchmingen beider Beine an die 

flm 4nöe öes Dorfchroungs roirö ein Bein gefprei 3 t unö über öie 

beh. rni'rT uT ? e6 f u *' ^ P^öelt 3 urüd, öas Sdjtuung» 
betn tmrö betont abtoarts gefchroungen unö oerftärft Öen Rüd» 

fdjmung. flm (Enöe öes Rüdfchroungs fliegt öer Körper mit gleich» 
3 ethgem Stemmen der Hrme in den Kniefi^. 9 ^ 

6 . KnietoellumfchtDung 
(KnietDelle). 

Kniefi^, Hufgriff. 

Der ©berförper toird ge- 
ftrecft ^urücfgetDorfen, das 
Schtüungbein mird beim 
Hiedergehen des Körpers 
u>eit 3 urüdgefprei 3 t, der 
Körper macht eine gan 3 e 
Umdrehung um die Stange 
und fommt wieder in den 

Kniefi^. Beim 3urücfn)er' 

fen Kopf in den Baden 
nehmen. 

7. Der Selgauffchumng. 

Schrittftellung, Hufgriff. 

Durch Dorhochfchwingen 

der Beine unter gleich 

Beu9cn . öer i fltm « roirö öie tjüfte an öie Stange heran 

fraftigem 3urudtDerfen öes Kopfes in Öen Raden richtet fi* öei 
©berförper auf unö gelangt öaöurd? in öen Stredftüt;. 
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3ufammcngeJleUte fy'nöernts/iaffdn 

Alle (Berate, öie mir ein 3 eln fennengelernt ^aben, mie Haften, Pferb, 
Barren unb bie lebenben fjinberniffe, fönnen mir 3 U größeren fjinbernis* 
ftaffeln 3 ufammenftellen. Die ITtöglicfjfeiten bes Überfpringens unb Über* 
fletierns ^aben mir alle an ben ein 3 elnen (Beraten geübt. 3h r müßt 
euch folche fjinbernisftaffeln 3 ufammenftellen, an benen ihr bas (Beübte 
nun im IDettfampf ITTann gegen HTann ober (Bruppe gegen (Bruppe an* 
menbet. 3um Schluß biefes Abfchnittes „fjinbernisturnen" noch ein Bei* 
fpiel, roie man foldj eine größere fjinbernisftaffel 3 ufammenftellt. 




Auffchmung 

Unterfchmung Überflettern 


Barren 



Beliebiges 

Überflettern 


Unterfchmung 
über ben 2 . fjolm 


Haften 



Holle oormärts Überlaufen 


Pferö 



Durd? frieren 


IDenbe — (Brätfdje 


Die Ittamtfchaft 


o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 


Behelfsmäßige Blatten 

3n üielen (Einheiten bes Deutfcfyen 3ungoolfs tnerben uns nicht überall 
biefe ^inberniffe 3 ur Derfügung fielen, befonbers in ben Dörfern, roo 
noch feine Turnhallen befielen. Aber gerabe für bas f}inbernisturnen 
fönnen mir uns aus Tifchen, Bänfen, Strohfäden unb einigen Deden 
felbft gute fjinberniffe 3 ufammenftellen. 
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(Etn Strohfad roirb mit Stroh gefüllt, bas Stroh in bem gonjen Sad 

gletihmäßig netteilt. Bad) mehrmaligem Darüberrollen unb Darüber» 

turnen wirb |id? bas Stroh im gan 3 en Strohfad [ehr gleichmäßig fdf?id?ten, 

fo baß mir eine für alle 3mede oertnenbbare ITTatte 3 um Bobenturnen 

unb fjinbernisturnen befißen. (Es barf nicht 3 uoiel Stroh hineingeftedt 
werben. 

Behelfsmäßige Käften 

IDir legen auf einen langen, fd/malen Hifch eine Blatte ober, tnenn 
mir biefe nicht haben, einige alte Deden unb fchnüren fie feft. Die Der» 
fhnürung barf aber auf feinen Soll über bie Blatte laufen, fonft 
bleiben mir mit ben gingern ober Süßen hängen. Die Derfdjnütung er» 

folgt burch bie lEraggriffe an ber Blattenfeite. Die Hifcßfanten müffen 
habet überöecft toerben. 

3um Schluß bes Kapitels „fjinbernisturnen" finbet ihr rtod^ ben Der* 
gleid^ einer f}inbernisftaffelmit„gefauften (Beraten" unb „behelfsmäßigen" 
(beraten. 3h* feht baran, baß biefelben (Brunbübungsfornten überall 
öurdjführbar Jinb, auch menn feine teueren (Beräte oorhanben finb. 


(Befaufte (Berate Übungen Behelfsmäßige (Beräte 




Bocffprung 

Dur^friechen 




Durch frieren 
Slanfe 
f)ocfe 
(Brätfche 



Pferä 


matte 



Holle 

Dortoärts — 
rücftoärts 



Strohfad 



Überfpringen 

Slanfe 

XOenbe 

©rätfche 





7 Pimpf im Dtenft 



HahBampfubungen 

Kampf ITtann gegen ITCann! IDer non uns ift nid?t fchon einmal bei 
einer hanbfeften Hauferei im £ager ober bei einem ftrammen Ringfampf 
babei gemefen unb ^at aus nollen Kräften geholfen, ben Gegner 3 U 
„oerrollen" — mie es fo fdjön in unferer £agerfprad?e Reifet. 

Hahfampfübungen gehören in unferen Dienft. Sie finb nid?t nur für 
ben Starten unb für ben ba r ber fd?on alles fann, fonbern gerabe für 
ben Pimpfen, bem es nod? an Selbftnertrauen unb Ittut fehlt. (Er foll 
burd} planmäßiges Üben 3 um Draufgänger exogen merben. 

3m Kampf ÜTann gegen ITtann mollen mir lernen, unfere Kräfte 

richtig ein 3 ufeßen unb bie Angriffe bes Gegners fidler unb ruhig ab 3 u* 

mehren. Bojen unb Sreiringen gehören baljer befonbers 3 u unferer 
IDinterausbilbung. 


Oae BojEen 

Angriff unb Abrupt finb bie beiben großen Aufgaben. U)enn Pimpfe 

3 um erftenmal etwas oom Bojen ijören, bann benfen fie oielleidjt an 

roilbe ©efedjte, fyarte Kämpfe unb bröfmenbe Sdfläge. TtTit biefen ©e« 

banten ftcfjen bie Pimpfe ber Sadje im allgemeinen redjt mi&trauifd) 
gegenüber. 

Doc^ unfer Bojen fielet gan 3 anbers aus. Bojen heißt 3 unäd?ft einmal: 
lernen. Die richtigen Schläge unb Stöße müffen geübt merben unb, 
mas noch mistiger ift, bie richtige Dedung unb Hbmehr biefer Stöße. 
Itid^t eher barf ein Kampf ftattfinben, bis ber Pimpf bie richtige Dedung 
erlernt unb bamit bie nötige Sicherheit gemonnen fyat, bie nun einmal 
3 um Bojen gehört. Auf feinen $all ift cs 3 uläffig, baß geübte gegen 
ungeübte Pimpfe fämpfen unb einfach brauflosfcfylagen. Sc^mimmen 
lehren lann man nicht baburd?, baß man einfad? einen Pimpfen ins IDaf* 
fer mirft unb Jagt: „(Er mirb es fdjon fönnen", fonbern nur baburd?, baß 

man planmäßig IDaffergemöljnungsübungen, Huftriebsübungen unb 
(Erodenübungen uor^er madjt. 

(benau fo ift es mit bem Bojen. Dor bem eigentlichen Kampf müffen 
Husgangsftellung, Beinbemegungen, ber Stoß, bie Dedung unb bie Hb* 
mehr geübt merben. 

(Es folgt 3 unäd?ft eine Hufftellung ber (brunbbegriffe unb ber £ehrmeife 
bes Bojens. 3 m Hnfd?luß baran mirb ©runbljaltung, Stoß unb Dedung, 
Husmeidjbemegungen unb Beinarbeit im ein 3 elnen bejdjrieben. 

Grundbegriffe bes Bojens 

3n ber ©runbfdjule bes Bojens unterfd?eiben mir 3 mei oerfd)iebene 
Schlagarten: 

1. ben geraben Stoß, 

2 . ben fjafen. 


98 



Diefc beiben flngriffsmöglichfeiten finben im Kampf jelbft je nach 
ber gegebenen £age flnwenbung. 3a einem flugenblicf, in öem fidj 
bie beiben Pimpfe auf Reichweite gegenüberftehen, b. I?. wenn ber eine 
mit ausgeftrecftem flrm gerabe bas Kinn feines ©egners erreicht, !ann 
nur ber Stofe angewenbet werben. Der Stofe erhält erft bann feine 
tDudjt, toenn ber flrm bes angreifenben Pimpfen im flugenblicf bes 
fluftreffens geftrecft ift. 

3e länger ber tDeg ift, ben bie Sauft beim Stofe 3 urücflegt (natürlich 
ohne oorherige Ausholbewegung!), um fo ftärfer toirb feine IDirfung fein. 

Der traten roirb bann gefdjlagen, toenn fid? bie (begner auf falber 
Reichweite gegenüberftehen. Der Angreifer führt ben ettoa redjttoinflid} 
gebeugten flrm auf bem fünften XDege 3 um Kinn ober 3 um ©berförper 
feines (begners. 

3n ber ©runbfdjule bes 3ungoolfs toirb lebiglich ber gerabe Stofe ge* 
lehrt. Der trafen barf im Übungsbetrieb bes 3ungoolfs nicht angeioanbt 
toerben. 

£tt)rt»dfe de« Bodens 

Bojen ift ein Kampffport. ©btoo^l in ber (brunbfdjule bes Bodens 
bie Pimpfe nur bie Ausführung bes geraben Stofees unb ber oerfdjiebenen 
flbtoehten erlernen follen, barf bie Kampfhanblung felbft auf teinen Sali 
im Unterricht oernadjläffigt toerben. (Es roirb aber grunbfäfelidj abgelehnt, 
bafe Pimpfe ohne jegliche Dorbilbung einanber gegenübergeftellt toerben, 
um bann planlos aufeinanber los 3 ufd?lagen. flbgefehen oon ben förper* 
liehen Schöben, bie burch biefe „toilbe Schlägerei" h etDOr 9 er ufen toerben 
tonnen, toirb auch toeiter bamit erreicht, bafe bie Pimpfe jegliche greube 
an biefer fchönen Sportart oerlieren unb nur mit XDibertoillen bie Boj- 
hanbfehuhe an 3 iehen. Das mufe auf alle Sällc oermieben toerben, unb 
bie Übungsleiter müffen in erfter £inie bafür Sorge tragen, bafe biefe 
Art oon Bojen auf feinen $ail in ihrem Unterricht einreifet. Deshalb 
toirb oom Übungsleiter geforbert, bafe er feine £ehrtoeife nach ben brei 
folgenben Übungsgruppen auf baut : 

1. <Ein 3 elfchulung 

2. Partnerfchulung 

3. Übungsfampf 

1. äht 3 elf<hulung 

Die (Ei^elfdjulung ift notroenbig für Anfänger, um fie 3 uerft mit ber 
Bojftellung unb toeiter mit ber technifchen Ausführung ber Stöfee, ben 
Decfungen unb ben flbroehrarten oertraut 3 u machen. 3^öer neue Be¬ 
wegungsablauf mufe 3 uerft ohne Partner in ber ©emeinfehaft geübt toer¬ 
ben. Doch biefes Üben barf nicht 3 u einem (Einbrillen ausarten, wobei 
ber Übungsleiter nur bie Bewegungen nach Kommanbo ausführen läfet. 
Das Kommanbo ober bas 3ählen fällt in ber (Ein 3 etfchulung weg. Die 
Pimpfe üben bie oorgefchriebenen Bewegungen nach fteient. U)illen, wo¬ 
bei ber Übungsleiter bie Ausführung überwacht unb oerbejjert. 


7* 
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2 . partnerfd?ulung 

Befyerrfcfyen bie Pimpfe nach !ut 3 em Üben bie Belegungen, fo folgt Me 
Partnerfchulung, b. h- es merben nun 3 toei Pimpfe einanber gegenüber* 
geftellt, oon benen ber eine ben oorgefcfyriebenen Stofe ausführt, mährenb 
6 er anbere becft ober abmehrt. Ha<h einer beftimmten 3 eit mirb ge* 
medjfelt. Diefe partnerfchulung erfolgt ebenfalls ohne Kommanbo. Der 
Angreifer beftimmt bas (Tempo, b. h- er fann in beliebigen 3eitabftänben 
[plagen. 3n biefer partnerfchulung liegt fdjon ein gemiffes Kampf¬ 
moment, benn ber Derteibiger rnufe fid} bem (Tempo bes Angreifers an* 
paffen. (Tr mufe ertennen, mann ber Angreifer 3 um Stofe anfefet. Diefes 
red^eitige CErfennen eines Stofees fpielt fpäter im Kampf mit bie gröfete 
Rolle, unb es ift gut,menn fid? bie Pimpfe früh an ben <5egner gemöhnen. 
Der Übungsleiter Übermacht unb oerbeffert mieber bie Ausführungen. 
(Tr mufe bei ber Partnerübung oor allem barauf achten, bafe nur bie oon 
ihm oorgefdjriebenen Stöfee unb Dedungsarten ausgeführt merben. 

3. Der Übungsfampf 

Als lefete Übungsgruppe folgt ber Übungstampf. TDäljrenb bei ber 
Partnerfchulung immer nur ber Angreifer bas (Tempo beftimmte, tann 
nun jeber oon ben beiben Pimpfen nach Belieben ftofeen; aber auch 
mieberum nur ben oorgefchriebenen Stofe, 3 . B. nur ber Stofe nach 6 em 
Kinn ober ber Stofe nach bem Körper. Sinb bie Pimpfe in ihrem Können 
f<hon ettoas meiter fortgefcf^ritten, fo fönnen in bem Übungsfampf alle 
bis bahin erlernten Stöfee unb Abmehren angemenbet merben. Der 
Übungsleiter mufe aber ftart barauf achten, bafe aufeer ben oorgefdjrie* 
benen Bemegungen in ben fchon erlernten Schlagarten feine neuen, noch 
nicht geübten Bojbemegungen ausgeführt merben. 3eigt es fidj im 
Übungsfampf, bafe bie eine ober anbere Bemegung noch nicht richtig 
beherrfcht mirb, mufe ber Übungsleiter ben Kampf fofort unterbrechen 
unb bie betreffenbe Bemegung nochmals in ber partnerfchulung aus* 
führen laffen. 

Bei ber Partnerfchulung unb beim Übungsfampf barf ber Übungsleiter 
immer nur 3 mei gleich ftarfe Pimpfe einanber gegenüberftellen, benn 
bojrt ein fräftiger 3 unge mit einem fchmachen, fo mirb bem lefeteren burch 
bie förperlichc Überlegenheit feines Partners halb bie £uft am Bo^en 
genommen. 

dtc 6run6l)altung 

$ufeftellung unb Körperhaltung 

t (Srunbhaltung ift bie Dorbebingung für bie Ausführung technifch 
rid^tiaer Stöfee unb Schläge im Angriff, fomie für bie Abmehrbemegung 
in ber Derteibigung. 

(5ebojt mirb in Sinfsauslage (Sinfshänber auch ausnahmstoeife Hechts* 
auslage). 

3 ur (Trreichung ber richtigen Sinfsauslage tritt ber in ber mittleren 
Seitgrätfchftellung (30—40 cm (Entfernung ber Süfee) ftehenbe Pimpf 



(Sufefpüjen 3 cigen nödj t>orn) mit öem redeten Bein etroa eine Sufelänge 
3urüdf. Itun füf>rt er eine gan3 Heine Drehung mit $uj$ unö Körper 
nac^ rechts aus, fo öafe feine Sufefpitjen fdfyräg nad? oont 3 eigen. Das 
Körpergearidjt ift gleichmäßig auf beiöe Beine oerteilt. Die Knie finö 
leitet gebeugt unö etroas nach innen genommen, Hus öiefer Beinftellung 
fann fpäter eine lodere unö gefcfymeiöige Beinarbeit ausgeführt toeröen. 
Der ©berförper ift ehoas nad? oorn geneigt, öas Kinn 3ur Bruft gefenft, 
öer Biid 3um ©egner gerichtet. Die linfe Schulter toirö leicht nach norn 

geflohen. 3 n öer ©runöfyaltung ftefjen öie güfee mit öer gamen Sohle 
auf öem Boöen. 



Htm« unö 5aufH?aitung 

Die Arme finö fur3 angeroinfelt, öie linfe $auft 3eigt in Bruftroa^en* 
hph e 3um ©egner, öie rechte liegt in Sdjulterhöhe t>or öer Kinnpartie, 
öie fjanörüden 3eigen nach außen. Die (Ellenbogen beiöer Hrme toeröen 
an öen Körper fyerangenommen. 

Die Säufte finö in öer ©runöhaltung leid?t gefchloffen, jeöod? nicht 
oerframpft. Dor öem Huftreffen toirö öie betreffenöe gauft feft ge* 

fd?loffen, roobei öer Daumen auf öem mittleren Singerglieö bes Iffittel* 
fingers liegt. 

Die Bewegung 

Hus öiefer Bojftellung heraus führen öie Pimpfe mit öem ©berförper 
unö Öen Schultern ffeine, freisförmige Belegungen aus, roobei öie Hrme 



leidjt mitgeführt weröen. ©leid^eitig wiegen fid? öie Pimpfe leidet in 
Öen Knien unö lüften, ohne öafe öabei öie güfee Öen (Eröboöen oerlaffen. 

Das Kommanöo Öa3u lautet fur3 „Bewegung". Aus öiefer Bewegung 
heraus erfolgt öer Stofe. 


€>tofj und Dcdfung 

Sämtliche Stöfee, Dedungen unö Ausweichbewegungen werben 3uerft 
aus öem Stanö ausgeführt. (Erft nach (Erlernen öer Beinarbeit toeröen 
jie mit Öen Sdjrittbewegungen oerbunben. Beim Dor-, Seit' unö Hüd* 
bewegen gilt unabhängig oon öer jeweiligen gufe* unö Körperftellung 
als Ausgangspunft ftets öie gront 3um (Segner. 

IDir beginnen mit öer (Ein3eljchulung, um fpäter 3ur Partnerfdjulung 
über3ugehen. 

Der Stofe 3 «m Kinn 

Der Stofe linfs oöer rechts beginnt öurdj Dorörefjen öer fjüfte öes 
ftofeenöen Armes, unter gleid^eitigem blifefchnellen Dorfüljren öer 
Schulter unö unmittelbarem Streden öes Armes. Dor öem Auftreffen 
ift öie gauft feft gefdjloffen, fjanörüden 3eigt nad? oben. Die §anb führt 
fomit beim Stofe ^Drehung aus. Der (Ellbogen öarf beim Stofe nicht 
Zeitlich gehoben weröen. Beim linten (beraöen wirö gleidj3eitig mit öer 
Drehung oon fjüfte unö Schulter nach norn öas (Bewirt öes Körpers 
— ©berförper leicht nach rechts geneigt — in Öen Stofe hiueingefchoben, 
fo öafe öas linfe, gebeugte Knie belaftet, öas rechte, geftredte Bein unter 
Anheben öer gerje entlüftet ift. Das ange3ogene Kinn liegt an öer oor* 


gebrachten Schulter öes ftofeenben Annes. Aach Durchführung öes Stores 
u)trö öer Arm ebenfo fchnell toieöer in öie Ausgangsftellung 3urücfge'3ogen, 
ohne bafe hierbei öer Unterarm fallengelaffen toitö. 

Beim redeten (beraöen toirö öer Körper — ©berfötper leicht nach lints 
geneigt — ebenfalls in Öen Stofe hi ne ingefchoben, toobei toieöer öas 
oorbere linfe Bein belaftet unö öas geftrecfte rechte Bein unter Anhoben 
öer $erfe entlüftet toirö. Die linfe, leicht geöffnete $ a nft übernimmt 
beim rechten geraöen Stofe öie Decfung öer Kinnpartie, öer linfe Unterarm 
öie Decfung öer linfen Körperfeite. Aach Ausführung öes Stofees toirö 
blifefchnell toieöer öie Ausgangsftellung eingenommen. Das Körper* 

geunkt ift in öer Ausgangsftellung toieöer gleidbmäfeig auf beiöe Beine 
oerteilt. 

Oer Stofe 311m Körper 

Der Körperftofe toirö genau fo toie öer Stofe 3um Kinn ausgeführt, 
nur bafe beim Körperftofe öer Pimpf leicht in öen Knien einfnieft 
unö Öen ©berförper leicht feittoärts neigt. Der Stofe rnufe toaagerecht 
ausgeführt toeröen. 

Oie Decfung gegen Öen Stofe 3um Kinn 

Der gerabe Stofe gegen öas Kinn toirö 00m Derteiöiger abgefangen, 
inöem bei gefenftem Kopf (Blicf 3um (begner) öie linfe Schulter leicht 
nach oorn geöreht toirö, toobei gleid?3eitig öie leicht geöffnete Rechte an 
öie oorgebrachte Schulter oor öas Kinn gelegt toirö. 3 n)ifchen 5 ouft unö 
Kinn rnufe aber ein geringer 3 n>if<henraum bleiben. Die 3 nnenfeite öer 
rechten l?anö 3eigt 3um (begner, öer (Ellenbogen bleibt am Körper. Der 
Angriffsftofe toirö bann mit öer Schulter unö öer rechten fjanö aufge* 
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fangen. Die £infe bleibt in ihrer urfprünglichen Stellung, um für einen 
fofortigen Hachftofe bereit 3U jein. Die Decfung ift gegen Öen linfen unö 
rechten geraöen Stofe öiefelbe. 

Die Dedung gegen Öen Stofe 3um Körper 

Bei öer Decfung gegen Öen Körperftofe toirö öie linfe Schulter leicht 
nach Dorn geöreht, öie Säufte finö in öerfelben Haltung, rote bei öer Kirnt' 
öecfung, öer linfe (Ellenbogen toirö fo an Öen Körper Ijerangenommen, 
öafe er an öer lullen Kippe liegt unö öer betoeglicfye linfe Unterarm öie 
linfe Körperfeite öedt. Der redete Unterarm bleibt in öer (brunöfjaltung 
3ur Decfung öes Kinns. 

Die Decfung fjat Öen Öen Stofe öes (begners öurdj Huffangen 

unfdjäölid} 3U machen. Daöurch, öafe öer Hngreifer beim Stofe feine 
eigene Decfung öffnet, fann öer Derteiöiger fofort einen toirfmtgsoollen 
Hachftofe anbringen, roeil er feine beiöen Stufte öurcfy öie Dedungs* 
Haltung in Sdjlagbereitfchaft hat unö roeil er aufeeröem auf Keichroeite 
am <begner bleibt. Der Pimpf mufe lernen, nach jeöem Stofe oöer Schlag 
blifefdjnell roieöer in öie Dedung 3urüd3ugehen, um fo jeöem Hngriff 
feines (begners 3uoor3ufommen. Beim Unterricht ift auf öas richtige unö 
fdjnelle (Einnehmen öer Dedung befonöers 3U achten, öenn eine gute 
Dedung gibt öem Pimpfen öas nötige Selbftoertrauen-, um auch aus 
öer Derteiöigung fyeraus fofort 3um Hngriff übe^ugehen. 

Parhterfchulung 

Kachöem öie Pimpfe in öer (Ein3elfchulung Öen linfen unö regten Stofe 
unö öie Dedung gelernt haben, roeröen 3toei Pimpfe auf Kampfentfernung 
(Heichroeite) einanöer gegenübergeftellt. Sämtliche Stöfee erfolgen aus 
öem Staftö. 

A ftöfet linfen (beraöen nach öem Kinn, 

B öedt; 

Partnerroechfel, ö. h* B ftöfet linfen (beraöen unö A öedt. 

A ftöfet rechten (beraöen nach öem Kinn unö 

B öedt; 

Partnerroechfel, ö. h- B ftöfet redeten 6eraöen unö A öedt. 

A ftöfet linfen (beraöen nach öem Körper unö 

B öedt; 

Partnerroechfel, ö. h- B ftöfet linfen (beraöen unö A öedt. 

A ftöfet redeten (beraöen nach öem Körper unö 

B öedt; 

Partnerroechfel, ö. h- B ftöfet rechten (beraöen unö A öedt. 

Der Doppelftofe 

IDirö öer linfe unö rechte geraöe Stofe unö öie Dedung rid?tig aus* 
geführt, folgt öas Üben öes Doppelftofees linfs-rechts unö rechtS'linfs. 
Der Doppelftofe toirö in öer EDeife ausgeführt, öafe in öemfelben Hugen* 
blid, it^öern öer Hrm, öer Öen Stofe ausgeführt hot, in öie Dedung 3urüd* 



genommen toirb, ber anbere Hrm gleid^eitig aus ber Dedung heraus* 
ftöfet. Huf bie ITTitarbeit ber Körper- unb ber tjüftbrefyung ift befonbers 
3U achten. 

Oer Doppelftofe bietet bem Hngreifer 8 oerfdjiebene Sdjlag3ufammen* 
ftellungen: 

1 . Stofe nad? bem Kinn Iinfs-red?ts, 

2. Stofe nad? bem Kinn recfyts-Iinfs, 

3 . Stofe nad? bem Körper linfs-recfyts, 

4 . Stofe nad? bem Körper recfyts^Iinfs, 

5. Stofe nadj bem Kinn iinfs, Körper rechts, 

6. Stofe nad? bem Kinn rechts, Körper Iinfs, 

7. Stofe nad? bem Körper redjts, Kinn Iinfs, 

8. Stofe nad? bem Körper Iinfs, Kinn recfyts. 

Oie Oedung 

Die Oedung gegen ben Doppelftofe ift in ifyren (Eitelkeiten biefelbe, 
toie gegen ben Kinn- unb Körperftofe. 

Beim Stofe linfs^recfyts gegen bas Kinn bleiben beibe Hrme toäfjrenb 
beiber Stöfee in ber urfprünglidjen Dedungsfyaltung, ebenfo beim Doppel- 
ftofe gegen ben Körper, nur bafe fyier, toie fcfyon oben befcfyrieben, bie 
(Ellenbogen bid?t an ben Körper l?erange3ogen toerben. 

Beim Doppelftofe Iinfs (rechts) naefy bem Kinn — recfyts (Iinfs) nadj 
bem Körper toirö her Kinnftofe 3uerft mit ber Scfyulter unb ber rechten, 
leidjt geöffneten t)anb aufgefangen, bann blifefdjnell ber linfe (Ellenbogen 
an ben Körper f?erange3ogen unb ber bem Kinnftofe folgenbe Körperftofe 
mit bem linfen Unterarm aufgefangen. 

Beim Doppelftofe Iinfs gegen ben Körper — recfyts gegen bas Kinn — 
toirb ber erfte Stofe mit bem linfen Unterarm aufgefangen, bann toirb 
burdj eine gan3 fur3e Betoegüng ber linfe Unterarm ettoas nad? aufeen 
geführt, ber ©berarrn bleibt am Körper unb ber Kinnftofe toirb mit ber 
Sdjulter unb ber rechten fjanb abgefangen. Damit ber Hnfänger red?t* 
3eitig erfennen lernt, ob ber Hngreifer 3U einem Kinn- ober Körperftofe 
anfefet, toirb ber Doppelftofe 3uerft langfam ausgefü^rt. mit ber toad}- 
fenben Sic^er^eit bes Derteibigers toäcE^ft au(^ bie Sdjnelligfeit bes an- 
greifenben Doppelftofees. 

Partnerfdjuiung 

3 n ber partnerfc^ulung toerben folgenbe Sd?lagoerbinbungen geübt: 

A ftöfet Doppelftofe linfs s red?ts nad? bem Kinn, 

B bedt; 

Partnertoe^fel, b. B ftöfet Doppelftofe, A bedt. 

A ftöfet Doppelftofe red?ts-linfs nac^ bem Kinn, 

B bedt; 

Partnertoed^fel, b. I}. B ftöfet Doppelftofe, A bedt. 

A ftöfet Doppelftofe linfs-recfyts naefy bem Körper, 

B bedt; 
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Partnerroechfel, ö. I}. B ftöfet Ooppelftofe, A öedt. 

A ftöfet Ooppelftofe red}ts*linfs nad? öem Körper, 

B öedt ; 

partnerroechfel, ö. h- B ftöfet Ooppelftofe, A öecft. 

A ftöfet linfs nad? öent Kinn, rechts nach öem Körper, 

B öedt; 

Partnerroechfel, ö. h- B ftöfet Ooppelftofe, A öecft. 

A ftöfet rechts nach öem Kinn, linfs nach öem Körper, 

B öedt; 

Partnerroechfel, ö. h- B ftöfet Ooppelftofe, A öecft. 

A ftöfet linfs nad} öem Körper, rechts nach öem Kinn, 

B öecft; 

Partnerroechfel, ö. h- B ftöfet Ooppelftofe, A öecft. 

A ftöfet rechts nach öem Körper, linfs nad? öem Kinn, 

B öecft; 

Partnerroechfel, ö. h- B ftöfet Ooppelftofe, A öecft. 

Übungsfampf 

Oie Pimpfe fjaben in öer <Ein3el= unö Partnerfcfyulung öas technifch 
richtige Husführen öes linfen unö rechten Kinn* unö Körperftofees unö 
öie oerfdjieöenen Ooppclftöfee, foroie öie entfprechenöer,' Oedungen geübt. 
Hls Hbfdjlufe öiejer Schulung 0310. als Hbfd?lufe einer jeöen Übungsftunöe 
tragen jie einen fur3en Übungsfampf oon ettoa y 2 —1 ITtinute Oauer 
aus. 3 eöer Pimpf fann nun öie erlernten Stöfee unö Oedungen in öer 
Kampffy an Ölung beliebig anroenöen. Huf öiefe XDeife roeröen jie fdjon 
früfoeitig mit öem eigentlichen Kampf oertraut gemacht. Oer Übungs* 
ieiter achtet öarauf, öafe im Übungsfampf nur öie bis jefet erlernten Stöfee 
unö Oedungen angeroenöet roeröen. IDeiter rnufe er gröfeten IDert öarauf 
legen, öafc tro^ öer Kampffyanölung öie ein3elnen oorgefc^riebenen Stöfee 
unö Oedungen tedjnifdj richtig ausgefü^rt toeröen. (Treten irgenöroelc^e 
unfauberen Ausführungen auf, fo mufe er Öen Übungsfampf unter* 
bredjen unö öie betreffenöen TTCängel öurch no^maliges Üben in öer 
Partnerfdjulung befeitigen. 


nuetoei^betoegunsen gegen den €>toß 

(£in3eljchulung 

(begen Öen Stofe fann man jich nicht nur öurch Oedung, {onöem auch 
öurch Hustoeichberoegungen [chüfeen. 

Hböuden nach oorn gegen Öen Kinnftofe 

Beim Hböuden beugt öer Pimpf blifefchnell feine Knie unö beugt 
gleich3eitig feinen ©berförper leicht nach rechts oöer linfs oor, aber nur 
jo toeit, öafe öer Stofe öes (begners geraöe über ihn hintoeggeht. Bei 
iinfem (beraöen roirö nach rechts, bei einem rechten (beraöen nach linfs 
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abgebudt. Das Abbuden ift jugleid? öie (Einleitung für einen Angriff, 
benn burch ben Stofe öffnet ber Gegner jeine Körperbedung unb ba bet 
Derteibiger burd? bas Aböuden am (Begner bleibt, tann er einen wir* 

* ‘ anbringen. Dorjidjt, feinen Gieffchlag! 

Seitliches Heigen nach rechts unb linfs gegen 
ben Kimtfiofe 

Der Derteibiger beugt beim Stofe bes <Beg* 
ners ben ©berförper nur jo roeit nach rechts 
ober linfs, bafe bie $aujt bes Angreifers gerabe 
am Kopf Dorbeigefyt. Diejes Seitbeugen gejdjieht 
blifejchnell, ber Pimpf febert gewijjermafeen, 
unter Belajtung bes betreffenben Knies fut3 
3ur Seite unb rietet fid} ebenjo fchnell wieber 
auf. Beim linfen (Beraben erfolgt bas Aus* 
meinen nad? rechts, beim rechten (Beraben nach 
linfs, um bei einem beabfid?tigten Doppelftofe 
bes (Begners nicht in ben 3weiten Stofe h' ns 
ein3ufommen. 

partnerjchulung 

Die beiben pimpfe jtehen fid? auf Beiseite 
gegenüber. Derjenige Pimpf, ber bem geraben 
Kinnjtofe burd? jeitlidjes Heigen ausweid}t, läfet 
bie Arme loder hängen unb oerjd?ränft fie oor bem £eib. Der gerabe 
Stofe toirb 3uerft langjam ausgeführt. ITIit ber wachjenben Sicherheit bes 
Ausweidjenben wädjft auch bie Schnelligfeit bes angreifenben Stofees. 
Diejes Ausweisen mit oerfchränften Armen ijt eine ausge3eid>nete 
Reaftionsübung unb mufe ausführlich geübt werben. 

Beim Üben bes Abbudens werben bie Arme wieber in bie Hofhaltung 
gehoben. 

A ftöfet linfen Kinnjtofe, 

B weicht nach rechts burch jeitliches Heigen aus; 

Partnerwechjel, b. h- B ftöfet linfen Kinnjtofe unb A weicht nach 
rechts aus. 

A jtöfet rechten Kinnjtofe, 

B weicht nach linfs burch jeitliches Heigen aus; 

Partnerwechjel, b. h- B j^fet redeten Kinnjtofe unb A weidet nach 

linfs aus, 

A ftöfet linfen Kinnjtofe, 

B weicht burch Abbuden nad? rechts oorn aus; 

PattnerroedjJel, 6 . fj. B ftöfet linfen Kinnftofe unb A öudt nai) 

re^ts oorn ab. 
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Der Hüdfdjritt 


d^elfdjulung 

©egen Öen Körper* unö aud? gegen Öen Kinnftofj ift im Kampf felbft 
öer Hüdfdjritt eine öer gebräucfylicfyften Hustoeicfyberoegungen. 

Der Bewegungsablauf beim Hüdfdjritt ift folgenöer: Sowie öer Hm 
greifer 311m ©eraöen anfet)t, gleitet öas Hintere Bein öes Derteiöigers 
gan3 fur3, etwa eine gufelänge, nad} rüdwärts, unö öas ooröere Bein 

wirö um öas gleiche Stüdcfyen 
nad?ge3ogen, fo öaft alfo öie (Ent 5 
fernung öer beiöen Beine von* 
einanöer nadj öer Husfüfyrung 
öes Küdfcfyrittes genau öie gleiche 
ift wie 3uoor. 

^ DasHüdfe^en öes Hinteren Sufees 
unö öas Had^iefyen öes ooröeren 
Sufees erfolgt blii$fd?nell hinter* 
einanöer, wobei aber öie güfje 
nidjt oom Boöen abgehoben wer 5 
Öen öürfen, öa fonft öer Eitler* 
junge feine Stanöfeftigfeit oerlieren 
würbe. Der Schritt öarf nur fo 
grofj fein, öaft öie angreifenöe 
Sauft öes ©egners ifjr 3 iel geraöe 
nid?t mef?r erreicht, öer Huswei* 
djenbe aber felbft am ©egner 
bleibt unö burd? einen Itacfyftofe 
. aus öer Derteiöigung 3um Hngriff 
übergeben !ann. 

Partnerfdjulung 

A ftöfet linfen Kinnftofe, 

B mei^t nac^ riidmärts öur(^ Hüdf^ritt aus; 

Partnerme^fel, ö. B ftöfet linten Kinnftofe unö A roeidjt öurc^ 
Hiidfc^ritt aus. 

A ftöfet redeten Ktnnftofe, 

B toeic^t nac^ rüdtoärts öur^ Hüdf^ritt aus; 

Partnertoec^fel, ö. B ftöfjt regten Kinnftofe unö A meidjt öur(^ 
Hüdf^ritt aus. 

A ftöfct regten Körperftofe, 

B roeic^t nac^ rüdtoärts öurc^ Hüdf^ritt aus; 

Partnertoecfyfel, ö. B ftöfet redeten Körperftofe unö A meidet 
öurd} Hüdfc^ritt aus. 
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A ftöfet linfen Kötperftofe, 

B toeidjt nad} riicftoärts öutdj Hüdfdjritt aus; 

Partnenuedjjel, 6 . lj. B jtöfet linfen Körperftofe unö A tueidjt öurdj 
Hüdjdjritt aus. 



Der Seitfdfyrftt 

<Jht3elfd}ulung 

(Eine tueitere IfteiöbetDegung gegen Öen Kinn- unö Körperftofj i[t öer 
Seitjdjritt. 
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Bei einem Seitjchritt nad? linls gleitet bas 
Dorbere linfe Bein ein fleines Stüddjen 311t 
Seite, etwa eine hoppelte $ußbreite. Das 
rechte Bein wirb in berjelben Hidjtung unb 
of?ne Derönberung bes 3wifchenraumes 
beiber Beine um bas gleiche Stüddjen nadp 
ge3ogen. 

Bei einem Seitjchritt nad? red?ts leitet bas 
Hintere rechte Bein bie Belegung ein, unb 
bas linfe Bein wirb in ber gleichen IDeiJe 
3ur Seite nad?ge3ogen. (benau wie beim Hüd* 
jdjritt müjjen bie Belegungen blißjchnell 
nadjeinanber ausgeführt werben. Die 
bürfen ben Boben nid?t oerlaf Jen. Das (bewid?t 
bes Körpers ift wäljrenb ber Schrittbewegung 
nad? rüdwärts unb 3ur Seite auf beibe Beine 
gleichmäßig oerteilt. 

partnerjd?ulung 

A Jtößt linfen Kinnjtoß, 

B meidet burd? Seitjchritt nach linfs aus,* 

Partnerroechfel, b. h* b jtößt linfen Kinnjtoß unb A weid?t burd? 
Seitjchritt aus. 

A jtößt rechten Kinnftoß, 

B meidet burd? Seitfehritt nach rechts aus; 

Partnerwechlel, b. h- B Jtößt rechten Kinnjtoß unb A weicht burch 
SeitJdjritt aus. 

A Jtößt linfen Körperjtoß, 

B weicht burch Seitfehritt nach Unfs aus; 

Partnerwed^Jel, b. h- B Jtößt linfen Körperjtoß unb A wei^t burd? 

Seitjchritt aus. 

A Jtößt rechten Körperjtoß, 

B weid?t burch Seitjchritt nad? rechts aus; 

PartnerwechJel, b. h- B Jtößt rechten Körperjtoß unb A weid?t burch 
Seitjchritt aus. 

fibungsfantpf 

3 m Übungsfampf werben angewenbet: linfer unb rechter Kinn* unb 
Körperjtoß, bie Dedungen gegen bie Stöße, Jowie als Huswei^bewegungen 
bas Seitneigen, bas flbbuden, ber Hüd* unb ber Seitjchritt. 
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Die Beinarbeit 

Oie Pimpfe Ijaben bis jefet Öen richtig ausgeführten Stofe unö (eine 
oerfchieöenen Oedungen unö Ausweichbewegungen im Stanö gelernt. 
Um öem ©egner im Kampf fein feftftehenöes 3 iel 3u bieten, ntufe der 
Pimpf öauernö in Bewegung {ein. Diefes Bewegen 3um (Segnet, oom 
Gegner weg, um Öen (Segnet Ijerum, gefchieh* burdj eine gefchmeiöige 
Beinarbeit. 

Oer Bewegungsablauf bei öer Beinarbeit i{t folgenöer: Bei öer Dor* 
wärtsbewegung fefet öer Pimpf Öen ootöeren gufe etwa eine gufelänge 
oor unö 3ieljt Öen Hinteren nach, aber nur {o oiel, wie öer ooröete gufe 
an Boöen gewonnen Ijat. Umgefehrt wirö öie Hüdwärtsbewegung öurdj 
ein Rüdftellen öes Hinteren Beines eingeleitet, aber wieöer nur um gufe* 
länge, unö öas ooröere Bein wirö um öasfelbe Stüd na<hge3ogen. Oer 
rüdwärtige unö jeitlidje Abftanö öer Beine rnufe jeöod} in öer Bewegung 
immer öer gleiche bleiben. Das (Sewicht öes Körpers ift auf beiöe Beine 
gleidjmäfeig oerteilt. IDeröen öie ein3elnen Sdjrittbewegungen je nad? 
Öen gegebenen Umftänöen mehrere ITtale hintereinanöer ausgeführt, {o 
ergibt fid} eine fortlaufenöe Bewegung 3um (Segnet oöer oom (Segner. 

Bei öiefer Sdjrittbewegung mufe öie f^iifte loder gehalten weröen. Oie 
Pimpfe führen mit öem 0 berförper unö öer Schulter fleine freis* 
förmige Bewegungen aus, wobei öie Arme leicht mitgeführt weröen. 
Aus öiefer Bewegung in Oerbinöung mit öer Beinarbeit erfolgt öer Stofe. 

Umfreifeit eines gebauten (Segners nad? linfs 

Durch öiefes Umfreijen eines gebadeten (Segners follen öie Pimpfe 
lernen, fid} um einen (Segner 3U bewegen. 

Oer linfe gufe wirö etwa 20 cm nach linfs*feitwärts gefefet, öer redete 
gufe um öas gleiche Stüddjen nadjge3ogen. 

IDirö öiefe Bewegung mehrere UTale fur3 hintereinanöer ausgeführt, 
(0 ergibt fic^ ein Umfreijen eines geöadjten ©egners, bei weld?em {i<^ 
öer Pimpf auf einem Kreis bewegt, in öefjen ITCittelpunft ji^ öer geöad^te 
©egner bgfinöet. Oer Pimpf bewegt {ic^ {0, öafe {eine ooröere Körper{eite 
immer gegen Öen geöacfyten ©egner 3eigt. 

Umfretfen eines gebauten ©egners nad? re^ts 

Bei öem Umfrei{en eines geöadjten ©egners nac^ re(^ts wirö öas 
rechte Bein etwa 10—20 cm nac^ redjtS'jeitwärts gejefet unö öas linfe 
Bein um öasfelbe Stüdcfyen nac^ge3ogen. Bei mehrmaliger Ausführung 
öiefer Bewegung ergibt {ich wieöer einUmfreifen eines geöadjten ©egners. 
Oie gront ift wieöer 3um ©egner. 

S^attenbo^en 

Unter Schattenbojen oerfteht man einen Bojfampf gegen einen ge* 
öachten ©egner, in welchem öer Pimpf alle Stöfee, Oedungen unö Aus^ 
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tneidjbetnegungen antnenbet, roeldje er in 6er <5runöfd?ule erlernt fyat. 
3 n 6er Husfüfyrung 6es Sdjattenbo^ens foll 6er pimpf nidjt nur öurd? 
Kinn' un6 Körperftöfee 6en gebadeten (Begner angreifen, fonbern er {oll 
fid? aud? gegen gebadete Stöfee 6ec!en unö fid? öurd? Hustneid?betoegungen 
(Seitneigen, flbbuden, Seitfcfyritt, Küdfdjritt) nor Hngriffen fcfyüfeen. Das 
Sdjattenbojcen ift eine öauernöe $olge non Hngriffsbetnegungen un6 Der- 
teibigungsmafenafjmen, öurd? tneld^e 6er Pimpf 3uerft einmal lernen foll 
roie 6ie nerfdjiebenen Beinegungen in Derbinbung mit 6er Beinarbeit 
am 3tnedmäfeigften un6 in ifyrern Hblauf richtig ausgefüfyrt tnerben. Durd? 
planlofes Schlagen ift öer 3med 6es Scfyattenbojens nicfyt erfüllt, es fyat 
nur bann einen Sinn, tnenn öer Pimpf fid? norftellt, er befinöe fid? in 
einem tnirflicfyen Kampf. Da er ficfy tnäfyrenb öes Schattenhofens bauernb 
betnegt, ftöfet, öedt ober austoeicfyt, tnirb bie Husöauer geförbert. 

Partnerfdjulung 

Die beiben Pimpfe fielen fid} auf Kampfentfernung (Keidjmeite) 

gegenüber. IDäljrenö bes 
Umfreifens betoegen fie fidj 
auf einem Kreis, beffen 
Ittittelpunft 3tnifd?en ifynen 
liegt. 

(Einer beftimmt Kidjtung 
unb (Xentpo bes Umfreifens. 
Der anbere pafet fid? an. 
IDäljrenb bes Umfreifens 
tnerben alle Stofe- unb Hus- 
tneicfyübungen angetnanbt. 

A ftöfet redeten Kinnftofe 
toäfyrenb bes Umfreifens, 

B meidet öurdj Seitneigen 
nac^ linfs aus; 

Partnertned?fel, b. 

B ftöfet rechten Kinnftofe, 
A mei(^t aus. 

A ftöfet linfen Körperftofe mäfyrenb bes Umfreifens, 

B tnei(^t öurd? Seitf^ritt nat^ linfs aus; 

Partnerroecfyfel, b. 1?. B ftöfet linfen Körperftofe, A meidet burd? 

Seitfcfyritt aus. 

öec yiac^ftoß 

Der ttadjftof; gehört 3U öen tDidjtigften Stöbert beim Bojen. (Et mirb 
nom Derteibiger folgenöermafeen ausgefü^rt: 

Der Hngreifer ftöfet einen geraben Stofe. 
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Der Oerteibiger öedt ober toeid }t öem Stofe beliebig aus unö ftöfet 
blifefchnell einen (beraben nad?. IDichtig ift, öafe 3roifd?en öem ausge* 
führten Stofe öes Angreifers unö öem Itachftofe öes Derteiöigers feine 
Paufe entfielt, burd? roelcfye öem Angreifer (Gelegenheit 3ur Decfung 
gegeben roirö. Oer Hachftofe ift jebod? für Öen Anfänger 3 iemli<h fc^roer 
3U erlernen, roeil er ein biifefchnelles (Erfaffen öer Situation unö fofortiges 
fjanöeln oerlangt. (Er mufe öeshalb ausgiebig geübt toeröen. 

Beispiel: 

A ftöfet linfen Kinnftofe, 

B öucft nach oorn ab unö ftöfet linfen Körperftofe nach; 
Partnenoechfel. 



Übungsfampf 

Oie Pimpfe höben nun Öen geraöen Kinn* unö Körperftofe, fämtliche 
Oedungen unö Austoeichberoegungen gelernt. 3 *n Übungsfampf, öer, 
um es noch einmal 3U ermähnen, nicht länger als eine KTinute öauern 
foll, fönnen öiefe Stöfee, Oedungen unö Austoeichberoegungen oon ihnen 
angetoenöet toeröen. (Dbtoohl öiefer Übungsfampf fchon Öen (Iharafter 
eines richtigen Bo^fampfes höt, mufe öer Übungsleiter ftrengftens öarauf 
achten, öafe alle Angriffs^ unö Derteiöigungsbetoegungen technifch richtig 
ausgeführt toeröen. IDirö öie eine oöer anöere Betoegung oon Öen 
Pimpfen nod? nicht richtig beherrfcht, fo mufe öer Übungsleiter öiefe 
Belegungen in öer <Z\n$eb unö partnerfchulung nochmals üben laffen. 

Hur öiejenigen Pimpfe, öie in öer fchulmäfeigen Ausbilöung Stöfee, 
Oedungen, Austoeichberoegungen unö Beinarbeit richtig erlernt höben, öie 
es trofe aller Kampfesluft oerftehen, öas (Erlernte auch mit Überlegung 
unö oor allen Oingen mit Kühe an 3 utoenöen, toeröen gute Bojer. 


8 Pimpf im Dienft 
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da« $refcingen 

Das greiringen (teilt für un(er gewöhnliches Haufen beftimmte Regeln 
unb ©efefce auf, bie wäbrenb bes Kampfes gegeneinanber angewanbt 
werben unb porher ein3eln geübt werben müffen. 

U)ir tennen noch bas griedjijdptöntifdje Hingen unb bas japanifche 3 iu* 
3itfu. Beibe tommen für un(eren Dien(t nicht in grage. Das griecf^ifc^^ 
römifche Hingen erlaubt (Griffe bis 3ur fjüfte, unb bie (Entfärbung finbet 
alfo erft nad? fehr langem Kampf am Boben ftatt. Die bamit oerbunbenen 
Preffungen ber inneren ©rgane finb unferer ©efunbheit nicht 3uträglich. 
Das iapanifdje 3 iu* 3 itfu roenbet fdjme^hafte ©riffe an. Der ©egner 
wirb bur<h Derbrehung ber ©elenfe 3um Hufgeben ge3wungen. 

Beim beutfdjen greiringen bürfen feine (damenhaften ©riffe ange* 
wanbt toerben; bie ©ntfdjeibung fällt in ber Hegel fehr fchnell, ba ber 
befiegt ift, ber mit feinem Körper 3 w i f d? e n Knie unb (Ellen* 
bogen, Kopf ausgenommen, ben Boben berührt. 

Der Kampf 

(Elje bie ©egner in ben Kampf gehen, bilben bie anberen einen Ring. 
Bei allen Übungen ift für eine weiche Unterlage (XTtatte, Strohfacf, 
XDiefe) 3U forgen. 3 tttte*halb bes Ringes fielen nur bie Kämpfer unb 
bet Ringrichter. Die ©egner reichen fid} bie fjänbe, laffen bie fjänbe los 
unb gehen in bie Husgangsftellung. Der Ridjter ruft „ £os!", unb ber 
Kampf beginnt. 

Der Sieg ift erft entfliehen, roenn einer ber beiben Ringer 3toei 
©änge gewonnen bat; bas tann früljeftens nach bem 3weiten, fpäteftens 
nach bem britten ©ang gefchehen fein. 3 ft ber Kampf beenbet, geben 
(i<b bie ©egner bie fjänbe. Der Sieger foll nicht fdjabenfrob, fonbern 
ftol3 fein, ber Befiegie feine Hieberlage aber gelaffen binnebtnen. ©s 
ift nicht ritterlich r wenn ein großer unb fchwerer einen tleinen unb leichten 
jungen betausforbert. Hnbererfeits barf aber niemanb eine fjeraus* 
forberung ablehnen. 

IDir unterfdjeiben 3wifchen ben ©riffen unb Schwüngen 

a) im Stanb 

b) in ber Bant. 


Griffe und 6d)tt)ünge tm 0tan6 

1 . HusgangsfteUung 

Die beiben Pimpfe fteben fi<h in ber HusgangsfteUung gegenüber: 
Schrittftellung, beibe Knie leidet gebeugt, ©bertörper tief oorgebeugt, 
Kopf aufgerichtet, ©berarme an bie Bruft b^rangenommen, Unterarme 
nach uorn gerichtet. 
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2. $<tffen unb Befreien 6er ^onbgelenfe 

Angriff: Der angreifenbe Pimpf umfaßt 3ur Befyinberung bes 
(Gegners ober (Einleitung eines Angriffes ein fjanbgelenf bes Derteibigers 
mit einer ober beiben fjänben. 

Abtoefyr: Der Derteibiger befreit fidj non biefent ßriff, inbem 
er mit ber freien fjanb bie fejtge^oltene umfaftt unb biefe burdj einen 
Iräftigen Hucf nacfy oben ber Umtlammerung entreißt. 



3. Untergriff non oorn mit Bruftfönmng 

Angriff: Der angreifenbe pimpf umfafet bie Bruft bes Derteibigers 
non norn unter ben Armen Ijinburd}, fyebt il?n l?od}, fdjtoingt ifyn mit 
ben Beinen nad} rechts ober Iinfs unb tnirft ifyn burd? eine Drehung 
nad? ber bem Sdjtnung entgegengefetjten Seite 3u Boben. 


8 * 
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Abmel?*: Der Derteibiger brüdt mit beiben §änben gegen bie 
Stirn ober bas Kinn bes Angreifers, fo bafe biefer ben <5riff löfen mufe. 

4. Untergriff non hinten mit Bruftf^mung 

Angriff: Der angreifenbe Pimpf umfaßt ben Derteibiger non 
hinten mit Untergriff unb fe$t if?n burdj Dorfcbmingen ber Beine mit 
folgendem Hieberfnien auf ben Boben ober toirft ibn mit Seitfcbmingen 
roie beim Bruftfc^roung oon oorn 3U Boben. 



Hbroel?r: Der Derteibiger fyali fid? mit einem ber beiben güfee 
non aufjen ober innen an ben Unterfcbenfeln öes Angreifers feit io 
bafe biefer ibn nidjt ausbeben tann. ' 

5. <5entcf3ug 

Angriff: Der angreifenbe Pimpf umfafet 3ur Bebinberung unb 

Abientung bes (begners ober 3ur (Einleitung eines Angriffes mit feiner 

rechten f?anb bas linte fjanbgelenf unb mit feiner linten fjanb bas 

(benid bes Derteibigers. 3 ft biefer in ber Auslage fefjr roeit oorgebeugt, 

fo fud?t ibn ber Angreifer burd? einen ruefartigen 3 ug nad? oorn 31I 
Sali 3U bringen. 

Ab mehr: Der Derteibiger löft ben (benidgriff bur<b tDegnebmen 

bes Kopfes ober burd? einen gegen ben (Ellenbogen nad? aufwärts qe* 
richteten Schlag. 
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6. Beinhebel ooit vorn 

Angriff: Oer angreifenbe 
Pimpf fafei mit öer Unten hanb 
Öen ©berfchentel ober öas Knie, 
mit öer rechten f)anb Öen Unter* 
fhentel öes noröeren Beines nom 
Derteiöiger — ober entfpredjenö 
umgetehrt — unö reifet öas Bein 
ructartig fyocfy, tooburd} öer Der* 
teiöiger hintenüber 3U §all tommt. 


7. Röteln 

Angriff: Oer angreifenöe 
Pimpf umfafet Öen Oerteiöiger mit 
Untergriff lints, [chroingt jeinen 
regten §ufe hinter Sie linte $er[e 
oom Derteiöiger, jchlägt mit [einer 
IDaöe gegen öejjen Unterjchentel 
unö roirft ihn gleich3eitig hinten¬ 
über. 

übtoehr: 3urü<ftreten, Dor* 
beugen öes Kopfes unö Kumpfes. 



H b ro e h t: Oer 
Oerteiöiger jpringt 
3urüd ober macht, 
toenn öer < 3 >egner 
ihn [<hon gefafet hot, 
mährenö öes $allens 
eine halbe Drehung 

nach texhts b3tD. nadh 

lints unö [tüfet öie 
hänöe auf. 
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8. Qodpitfeen btt Beine 

Angriff: Der angreifenöe Pimpf läuft bi<ht an Öen < 5 egner heran, 
fafjt oon aufeen mit beiöen fjänben in öie beiöen Knietehlen öes Der* 
teibigers unö mirft ihn burd? Dorhod?reifjen öer Knie auf Öen Küden. 

A b to e 1} r: 3 urücftreten, Dorbeugen öes Kumpfes unö Durcfyörücfen 
öer Knie. 

9. Unterlaufen mit traten 

Angriff: Der angreifenöe Pimpf !ann beim fjerantreten an Öen 
Derteiöiger nur ein Knie faffen unö hodjreifjen. <£ r ftellt feinen rechten 
$ufj oon innen hinter Öen Unten $ufj oom Derteiöiger unö fcfytägt mit 
feiner XDaöe gegen Öen Unterfdjenfel öes Derteiöigers, tooöurd} öiefer 
hintenüber 3U $all fommt. 

Ab to e b r: 3 urüdtreten, Dorbeugen öes Kumpfes, Kieöertnien. 

10. Durchlaufen mit 6eni<ff<ha>ung 

Angriff: Der angreifenöe Pimpf umfafjt mit feiner redeten tjanb 
öas linte fjanbgelenf ©om Derteiöiger, fährt mit feinem Kopf blitjfchnell 
unter öeffen linten Arm hinburd} unö hebt ihn mit feinem < 5 enid in 
öie Ijöhe. Der Angreifer, öeffen freier Arm öie fjüfte oöer ein Bein 
©om Derteiöiger umfafjt, roirft Öen Aufgelaöenen mit einer Drehung 
nach rechts 3u Boöen. 

Ab mehr: Der Derteiöiger befreit fein Danögelenf, fpringt 3urücf 
unö nimmt tiefe Auslage ein. 

11. S<h*nfelf<hn>ung 

Angriff: Der angreifenöe Pimpf umfafjt mit feiner rechten Ijanö 
öas linte tjanögelent ©om Derteiöiger, fetjt fein lintes Bein hinter öas 
linte Bein öes Derteiöigers, fafjt ihn an öie Bruft, tniet fd?nell auf öas 
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rechte Knie herunter unö roirft Öen Derteiöiget rüdlings über Öen linfen 
©betfdjenfel 3U Boöen. 

fl b u> e I? r: Schnelle flntoenöung öesfelben Sdjtpunges. 

12. 5tififd}tt>ung 

Angriff: Der angreifenöe Pimpf umfaßt mit feiner regten f?anö 
öas linte fjanögelenf öes Derteiöigers, tritt öidjt an öiefen fyeran, öreljt 
itym öurdj eine blitjfdjnelle Ijalbe Drehung um öas tueit norgefe^te rechte 
Bein fyerum Öen Rüden 3U, toobei er gleid^eitig mit feinem linfen Arm 
Öen Baden öes (begners umfafet. mit einem fur3en Hud läöt er öiefen 
auf feine redjte fjüfte auf unö roirft iljn mit einer fleinen Dreijung um 
fein rechtes Bein Ijerum not fidj auf Öen Rüden. 

fl b tp e lj r: Schnelle flntoenöung öesfelben Sdjtounges oöer fdjnelles 
töeg3ieljen öes Kopfes. 

13. S$uIterfdjtoung 

Angriff: Der angreifenöe Pimpf fafet mit feiner linfen fjanö öas 
rechte fjanögelenf öes Derteiöigers — oöer umgefeljrt —, öreljt, toie 
beim fjüftfdjroung, öem Derteiöiger mit einer fdjnellen falben Drehung 
Öen Rüden 3u f roobei er Öen angefafoten Arm über feine Sdjulter mit 
nadj oorn 3ieljt, fo öafe öer Derteiöiger öidjt an feinen Rüden 3U fteljen 
fommt. Rlit einem fur3en Rud läöt öer Angreifer feinen (begner auf 
Öen Rüden, gefjt blitjfdjnell mit öem Hinteren Bein aufs Knie herunter, 
beugt fidj roeit nadj oorn unö roirft Öen Derteiöiger nadj oornüber auf 
Raden, Sdjulter, Rüden. 

fl b tp e Ij r: Befreien öes fjanögelenfes, (Einfeijen einer gauft oöer 
eines Knies in öie Kreu3toirbel Pom Angreifer. 


Griffe und €5d)toüngc in der Banf 

14. Banf 

3ft einer öer ringenöen pimpfe 3U gall gefommen, fo fudjt er fi^ 
öur<^ öie Banf 3U retten. (Er fniet fo nieöer, öafc öas (befäfe öidjt übet 



Öen gerfen unö öer £eib fo na^ toie möglidj an Öen ©berf^enfeln liegt. 
Der (Dbetförper liegt toaagered^t, öie fjänöe finö aufgeftü^t, öie Arme 
finö leidjt gebeugt. 
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15. Hrttt3ug 

Angriff: Oer Derteibiger fniet in ber Ban!, ber angreifenbe Pimpf 
fudjt non ber Seite mit beiben fjänben bliisfdjnell ben gegenüberliegenben 
©berarm 3U faffen, an fid} beran3U3ief?en unb ben Derteibiger ^ierburd^ 
über bie Schulter ab3urollen unb auf ben Hüden 3U legen. 

Hbme^r: Seitftreden bes Armes ober Aufrißen. 



16. Überrollen mit ttaäentyebel 

Angriff: Oer angreifenbe Pimpf fcfyiebt jeinen redeten Arm oon 
ber regten Seite (Unten Arm oon ber linten Seite) burdj bie redete 
Adjfelhöhle bes (Begners unb legt bie redete fjanb in bas (Benid bes 
Derteibigers. Oie linte fjanb fafjt unter bem £eib burd? in bie gegenüber* 
liegenbe fjüfte bes Derteibigers. Ourdfy träftigen (Einfat* bes Hatten* 
hebels unb burdj Drehen unb An*fich*heran3iehen ber t)üfte fucht ber 
angreifenbe Pimpf (einen (Begner ab3urollen unb auf ben Hüden 3U 
legen. 

Abroe^r: Aufrid?ten ober (Eintlemmen bes 3um Hadenhebel an* 
gefegten Armes. Durd? träftiges ^xt^zxx unb Drehen bes eingetlemmten 
Armes 3ur Brujt hin tommt ber (Begner auf Schulter unb Hüden 3U 
liegen. 

17. Haden^ebel mit Doppelgriff 

Angriff: Oer angreifenbe Pimpf (eijt toieber ben Hadenhebel roie 
bei ber oorljergefjenben Übung oon ber Seite an, rechts ober lints, 
fdjiebt feinen freien Arm unter ber Brujt bes (Begners fyinburd? unb bie 
Ejanb non lints (b3to. rechts) in bas (Benid bes (Begners unb oereinigt 
hier feine rechte mit ber linten tjanb 3um hoppelten Hadenhebel. Durch 
träftiges (Eintoärtsbrehen unb An*fich*heran3iehen fudjt bet Angreifer 
feinen (Begner über bie entgegengefei^te Schulter auf ben Hüden 3U 
rollen. 



flbtoefyr: üufrid?ten unb CEintlemmen bes Armes toie bet ber 
oorljergefyenben Übung. 

18. Überflügen mit Hötfenfyebel 

Hn griff: Der angreifenbe Pimpf roenbet roieberum ben Itaden* 
Ijebel non ber Seite an, fafet mit bem anberen Arm ben il?m am näcfyften 
liegenben Unterfdjentel oom Derteibiger, reifet ifyn fyodj unb nerfudjt, 



feinen (Begner unter träftiger ITCitroirfung bes Itadenfeebels über bie 
entgegengefefete Schulter auf ben Hütten 3U ftür3en. 

H b tu e b t: Hufricfyten unb (Eintlemmen bes Hrmes toie bei ben oor* 
Jtefyenben Übungen. 

19. Überftüt 3 eit mit n>eg 3 ieljen ber Beine 

Angriff: Der Derteibiger gibt burdj Hnfeeben bes (Befäfees in 
ber Bant bem angreifenben Pimpf bie ITtöglicfyteit, bie (Dberfcfyentel mit 
beiben Hrmen 3U umfaffen. Tftit einem träftigen Kucf reifet ber an* 
greifenbe Pimpf feinem (Begner beibe Beine unter bem £eib fort unb 
ftür3t ifyn über bie entgegengefefete Schulter auf ben Küden. 

H b tu e fe r: (Befäfe bicf^t an bie gerfen legen, Streden unb Seitwärts* 
fprei3en bes äufeeren Beines. 


Hadj bem (Erlernen biefer (Briffe unb Schwünge tommt es barauf 
an, biefe im Kampf fcfynell unb überlegt an3Utt)enben. 3 n Derbinbung 
mit ginten unb Scheinangriffen roerben fid? halb lebhafte tur3e Kämpfe 
entwideln. 


121 



£tfd)tatl)lett£ 

Die natürlichen Übungen öes Saufens, IDerfens unö Springens et* 

foröern nicht nur Kraft, (Sewanötheit unö flusöauer, fonöern auch öie 

Kenntnis einer gan3 beftimmten flusführungsform, öie nur nur öurch 

forttDährenöes Üben auf öem Sportplai* erlernen. Die (Brunöforberung 

beim Sauf, Sprung unölDurf: Keine Belegungen machen, öie öie nolle 
flusnufcung öer Kraft hemmen! 

Derbinöung oon Schnelligteit unö Kraft oerlangt öie ITlitarbeit öes 
gan3en Körpers unö öen richtigen (Einfah öer Kraft im richtigen Augen* 
blic!. Das (Erlernen öes richtigen Bewegungsablaufs wirb manchem 
Pimpfen nicht leicht fallen. 

yc D .l c 3^ n 9®°üführer müffen folgen ungewanöten Pimpfen erft öas 
(Befühl für öie ITlitarbeit öes Körpers beibringen. Alle leichtathletifchen 
Seiftungen finö meßbar. TDir tonnen öarum eine Seiftungsfteigerung 
unö ein Itachlaffen öer Seiftungen befonöers gut oerfolgen. Der richtige 
Bewegungsablauf fteigert unfere Seiftungen. 3e früher wir mit öem 
Saufen, Springen unö TDerfen anfangen, um fo natürlicher bleiben unfere 
Bewegungen, öefto höhnte Seiftungen fönnen wir er3ielen. 

Bei Öen leichtathletifchen Übungen finö Überanftrengungen unbeöingt 
3 U oermeiöen, öas gilt befonöers für Öen Sauf. Stets ift nach einer An* 
ftrengung eine entfprechenöe (Erholungspaufe ein3ulegen. IDirö öie Sei* 
ftungsfähigfeit öes Körpers Übertritten, fönnen gefunöheitliche Sd?äöen 
auftreten. gü* ^ns 3nngoolf finö öaher folche Übungen ausgefucht, öie 
öer förperlichen (Entwirflung feinen Schaben 3ufügen tönnen. fluch 
tommen nur folche Übungen für unfere (Brunöfchule in $rage, öie t>er* 
hältnismäfcig einfach erlernen finö. Sie müffen im Übungsbetrieb 
von allen Pimpfen mitgemacht werben fönnen. Stab*^ochfprung, Speer* 
unö Disfuswurf fowie fjüröenlaufen finö für öie (Brunöfchule unge* 
eignet, öa öie (Eechnif öiefer Übungen feht fchwer 3U erlernen ift. Sie 
ftnö aufeeröem für einen ITtaffenbetrieb nicht geeignet. 


öcp £auf 

Der Sauf ift in feiner fluswirfung für öie (Befunöhcit öes Körpers 
öurch feine anöere Seibesübung 3U erfe^cn. IDir unterfcheiöen Öen Sauf 

über fur 3 e unö lange Streden. 3u Öen Kur3ftrecfen red/nen wir 50*, 60* 

unö 100*m*£auf. Der Sangftredenlauf geht für uns bis 3U 1500 m. 
flUeröings öarf öer Sangftredenlauf nicht wettfampfmäfeig, fonöern nur 
tn gorm oon Übungsläufen öurchgeführt werben, öa ^er3 unö Sunge 
ötefen flnftrengungen nicht oon oornherein gewachfen finö. Als Dauer* 
Übungen betreiben wir jeöoch Öen (Belänöelauf — fo oft wie möglich. 
IDir laufen öabei in (Bruppen unö nehmen ftets auf öie Seiftunqsfäbia* 
feit öer Schwächeren Hüdficht. 
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Der ßursßrcdfenlauf 


Der Start 

Bei einem fportlidjen £auf über 50 , 60 ober 100 m, öer nur menige 
Setunben bauert, ift es natürlid? notroenbig, fo fd?nell mie möglich oon ber 
Hblaufmarfe ab3ulaufen. Bli^fdjnelles £osfcfynellen (Start) unb fdjnelle 
Hnfangsgefdjminbigfeit fid?ern oft fogar 1 ober 2 m Dorfprung, ber für 
ben Sieg entfdjeibenb fein tann. Darum toollen mir uns 3uerft bem 

Start 3umenben. 

Hnlegen 6er Startlö^er 

Damit bie Süfce beim Start einen feften £)alt ^aben, graben mir uns 
bort, mo mir bie Süfee auffe^en müffen, Startlöd?er, bie ben 3 n>ed f^aben, 
beiben güfcen beim Hbbrüden ben nötigen IDiberftanb 3U geben. 

tDo legen mir nun bie Startlöcfyer an? 

Der Pimpf ftellt fid? in Sdjrittftellung fo hinter ber Startlinie auf, bafc 
ber oorbere §ufe etma 15 cm hinter ber Startlinie fteljt. Xtun beugt er 
bas Hintere Knie 3ur (Erbe, bis bas Knie neben ber IDölbung bes oor* 
beren gufees ru^t. Da, mo bie beiben güfce je$t fielen, graben mir unfere 
Startlödjer unb 3mar fo, bafc unfere güfce fid? mit bem gan3en Ballen 
abbrüden tonnen. 3 u biefem $wed mufe bie rüdfeitige IDanb bes bim 
teren Startlod?es fteiler fein als bie bes oorberen Startlod?es. 

Das Kommanbo 3um Start lautet: 

„Huf bie piätje-Sertig-£os (Sdjufe)!“ 

Huf bie piäfee 

tDir ftellen bie güfee in bie Startlödjer unb laffen uns auf bas fjintere 
Knie nieber. Die Ejänbe merben in Scfyulterbreite mit abgefprei3ten 
Daumen auf bie Startlinie gelegt. Hrme fielen {entrecht über ber Start* 
linie. IDir bliden etma 10 m ooraus auf ben Boben. 

Jertig 

Das Knie mirb gehoben, o^ne febo(^ bas Bein oöllig 3U ftreden. Da* 
mit oerfcfyiebt fic^ gleid?3eitig ber ©bertörper fo meit nadj oorn, ba^ er 
faft überfällt. Der Blid bleibt meiterfyin ooraus auf ben Boben gerietet. 

3 n biefer Stellung ermarten mir mit gefpannter Hufmertfamteit bas 
3 eidjen 3um Start, entmeber ben Startfdjufe ober ben fjanbtlatfd). 

mit 6cm S$u& 

brüden mir uns blitjfdjnell ab, befonbers mit bem Hinteren Bein, unb 
laufen mit fur3en, fd^arfen Stritten unter gleid^eitigem Dorreifeen ber 

Hrme los. 

Der Start muf$ fe^r oft geübt merben. Selbftoerftänblidj laufen mir 
nidjt bei jebem Übungsftart 60 ober gar 100 rn, fonbern nur eine Strede 
oon etma 15—20 m, um bann langfam aus3ulaufen. 5 —6 biefer Start* 
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Übungen gehören in jebe leirfjtathletifche Übungsftunbe. 3um Schüfe 
be^nen mir bann bie Startübungen 3U einem £auf über 50—60 m aus. 

Befonbers fommt es barauf an, bie (befdhminbigfeit, bie mir auf ben 
erften 30—40 m erreicht haben, auf ber gan3en Strerfe burcfaubalten 
unb menn möglich noch 3U [teigem. 

Wir werden die Beobachtung machen, bafe bei ungeübten 3 ungen bie 
Schnelligfeit bei 40 m narf^ulaffen beginnt. Durch bauernbes Üben 
merben mir biefen Hugenblicf bes Hachlaffens immer meiter ^irtctus 55 
Jehieben, bis er fchliefjlich bei 50 m, bann bei 60 m unb nach einiger 3 eit 
[ogar bei 100 m Hegt; bas ift bann ber Hugenblicf, mo mir 100 m mit 
unferer ooliften < 5 efd}windigteit burchlaufen tonnen . 



£aufhaltung 

Beim Üben merben mir fefjen, bafj oiele Kameraben mit gan3 uer* 
[chiebener Haltung laufen. Die einen haben den Kopf im Harfen unb 
ein §ohlfreu3, bie anberen haben einen Burfel unb frfjieben bas Kinn bis 
auf bie Bru[t, anbere laufen [teif mie eine l}ol3puppe, mieber anbere 
marfeln mit bem Kopf hin unb her. Huf biefe §ehler müffen mir uns 
gegenfeitig aufmerf[am machen, denn das alles Mnbert uns baran, bie 
oollfte (befchminbigfeit 3 u erreichen. 
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tDir motten uns folgenbes merfen: 

Beim laufen ift 6 er ©bertörper leidet oornüber geneigt, 6 er Blid ooraus 
auf 6 as 3id gerietet, Hrme un 6 Schultern fin 6 nicht fteif, fonbern arbeiten 
träftig mit. Die fyäufigften geiler un 6 6 ie ©runbregeln 6 es laufens 
haben mir nun tennengelernt. Grofebem mollen mir nicht bas laufen 
butdj Hegeln erlernen, fonbern butdj bauernbes Üben. Kicfytiges laufen, 
b. h- Dermeiben jeber ftörenben ober ^inbernben Bemegung, lernen mir 
nur burdj laufen. 3 e mehr mir üben, befto mehr fchleifen mir unfere 
unbeholfenen Bemegungen ab — ber lauf mirb flüffig. 

Startenlaffen uttö 3*ttitehmeit 

(Eine Startpistole merben mir mohl nur feiten 3 ur Ijanb Aber 

beim Üben brauchen toir fie ja auch nicht. IDir helfen uns auf folgenbe 
IDeife, Jo bafe au<h bie 3eitnehmer am 3id in CEätigfeit treten tonnen: 
Der Starter fteht hinter ben läufern, er hebt beibe f)änbe in ^ochh^lte 
über ben Kopf. Das Kommanbo ba 3 u lautet: 

„Huf fcie piäfee!“ 

3efet tonnen auch bie 3eitnehmer am 3ielbanb bas Dortommanbo genau 
uerfolgen. Auf bas Kommanbo 

fertig r 

führt ber Starter nun bie §änbe in bie Seithalte. Die 3eitnehmer miffen 
mieberum butdj bie Armbemegung, bafe nun bas 3 meite Kommanbo 
gegeben ijt, unb je^t folgt bas Ablauftommanbo: 

Der Starter tlatfcht bie §änbe über bem Kopf 3 ujammen unb ruft 
gleicfoeitig 

„los!" 

Klatfch unb Huf müjjen natürlich gleid^eitig erfolgen. Die 3eitnel?mer 
Jehen bas 3ufammenfchlagen ber §änbe unb brüden bie Stoppuhren an. 


Z>ec ©taffcllauf 

Haufen unb Hingen unb gegenjeitiges Betämpfen burd? Schlag unb 
Stofe tennen mir freilich in ber leichtathletit nicht. Aber trofebem ift es 
ein Kampffport — einmal ber Kampf um bie 3eit unb um bie IDeite, 
um Setunben unb um 3^utimeter. tjöher fpringen, meiter merfen 
unb Schneller laufen als bie anberen — auch bas ift Kampf, unb 3 mar 
harter Kampf gegeneinanber. * Bejonbers tritt biefer Kampf bei ber 
Staffel in (Erjcheinung, mo 3 mei (Bruppen gegeneinanber laufen müjjen. 
Staffelläufe jinb Htannfchaftstämpfe, bei benen jeber fein Beftes für Jeine 
IHannJchaft h^geben rnufe. Staffeltampf er 3 ieht 3 ur Kamerabfchaft. 

Die gefamte laufftrede ijt in gleichmäfeige Abjtänbe eingeteilt. 3eöer 
laufet höt einen Abjchnitt 3 U burchlaufen unb bem nädhften Kameraben 
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einen Stab 311 übergeben. Diefe Staffelläufe führen über öie oerfcfyieöen* 
|ten Strecfen. Die befannteften finö moljl öie 4 x 100 m* unö öie 4 x 400 m* 
Staffel. $ür uns fommen in öer f?auptfad?e nur öie Staffeln über öie 
fur 3 en Strecfen in $rage, 4x50 m, 4x100 m unö 10 x 100 m. 

Das Sdpierige beim Staffellauf ift öas reibungslofe, fogenannte 
fliegenöe Übergeben öes Stabes oon ITtann 3 U ITIann. Der Säufer 
fommt mit fjöcfyftgefcfyminöigfeit fyeran. Der nädjfte Säufer öarf alfo 
nic^t erft ablaufen, menn öer oorfyergefyenöe Säufer öa ift. Da mir uns 
nur langfam in Bemegung fetjen fönnen, ftoeft öann öer Sauf. Darum 
müffen mir fcfyon „in Sa^rt" fein, wenn öer anöere fyeranfommt. Die 
Übergabe öes Stabes ift alfo am 3 medmäf}igften, menn fie bei fyöcfyfter 
Saufgefdjminöigfeit erfolgt. 

Das erforöert natürlid? ein feines Ginfpielen öer Staffelläufer. Staffel* 
läufer müffen fid} gegenfeitig fennen, öenn nur fo fönnen fie fid? auf* 
einanöer oerlaffen. tDie fcfymierig öie Übergabe ift, fefyen mir öaran, 
öafc felbft IHeiftermannfdjaften immer mieöer üben müffen, unö öajj es 
audj bei Öen beften Tltannfdjaften noefy oorfommt, öa{$ öurcfy eine fdjledjte 
Stabübergabe öer Sauf oerloren mirö. 

Darum alfo eifern üben. 


U)ie erfolgt nun öie Stabübergabe ? 

XDir üben für öie 4x50 m*Staffel. Der 3 meite, öritte unö eierte 
Säufer geljt oon feiner Hblaufmarfe 10 m 3 urüd. fjier fteljt er nun unö 
ermartet Öen oorfyergefjenöen Säufer. IDenn er jetjt bis auf 6—7 Schritte 
Ijerangefommen ift, ftartet er blitjfdjnell. Da öer anfommenöe Säufer 
aber öie größere (befdjminöigfeit Ijai, fyolt er ifyn nod? ein unö übergibt 
Öen Stab fo, öafj öer Sauf mit öerfelben (befdjminöigfeit meitergefüljrt 
mirö. Das ift geraöe öer üugenblid, öer immer mieöer geübt meröen 
mufe. Der folgenöe Säufer mufc genau miffen, mann er ab 3 ulaufen Ijat, 
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bütnit er bern oorl?ergel?enben £äufer 1 . nidjt ausreifet, 2 . oon biefent 
nidjt überrannt toitb. 

Die Stabübergabe ntufe innerhalb einer Strecfe non 20 m erfolgt fein. 
Diefe 20 m roerben burcfy bie lefeten 10 m ber oorfyergefyenben Strecfe 
unb burcf? bie erften 10 m ber nädjftfolgenben Strecfe gebübet. Der 
anfontmenbe £äufer l)at ben Stab in ber linfen fjanb unb ftrecft 3 ur 
Übergabe ben Stab, ber fcfyräg nadj unten gerichtet ift, roeit nadj oorn. 
Der Ablaufenbe übernimmt il?n mit ber regten §anb, bie er 3 um Empfang 
bes Stabes nxüjrenb bes Anlaufens roeit nadj hinten ftrecft. 

Üben ber Stabübergabe 

Audj 3 um Üben bes Staffelroecfyfels brauchen toir nicfjt immer bie gan 3 e 
4x50 m s ober 4x100 m-Strecfe 3 U butdjlaufen. 3n Abftänben non 
nur 30 m jinb eine gan 3 e An 3 al}l 3ungen aufgeftellt, bie nun laufenb in 
ber oorljerbefdjriebenen tDeife bie Stabübergabe üben. XDir roerben 
fe^en, bafe bie reibungslofe Übergabe burcfj 3 U frühes, 3 U langfames 
ober 3 U jpätes Anlaufen nidjt flappt, bafe einige gar ben Stab fallen 
laffen unb roieber anbere fidj bei ber Stabübergabe utnbreljen. Das finb 
Segler, bie nur langfam unb nadj längerer Übungsbauer oermieben 
roerben. 


Oer langjiretfenlauf 

3 m (Begenfafe 3 U bem Kut 3 ftrecfenlauf ift bie £aufroeife bei einem £auf 
über eine längere Strecfe gan 3 anbers. Beim Kur 3 ftrecfenlauf fommt es 
barauf an, mit fdjnellen, fcfjarfen (Tritten unb fräftiger Armarbeit bie 
fyöcfyfte (Befdjroinbigfeit l)eraus 3 ul?olen. Bei einem £auf über gröfeere 
Strecfen aber fönnen mir nidjt mit unferem oollften (Tempo burcfyljalten. 

Darum Reifet es fyier: Kraft fparen, raumgreifenbe Stritte machen! 



Das gefcfjiefyt auf folgenbe IDeife: Der ©berförper bleibt 3 iemlidj auf»* 
gerichtet, ber Kopf ift fyodjgenomnten. Die Atme roerben angeroinfelt, 
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6 ie $anöe finö locfer entfpannt. Ktit geringem Kraftaufmanö fchmingen 
öie Beine nach oorn, mobei öie Unterfcfyenfel soll ausgepenöelt meröen. 

Der $uß rollt über fjaefen unö Ballen ab. Die Schultern febminaen 
loder im Stritt mit. 

£auf'flbungen über längere Sireden 

XOix laufen in Doppelreihen mit oerhaltener (befchminöigfeit unö 
gleichmäßigen Schritten. Huf Befehl öes Sportroarts laufen immer öie 
lebten Beiöen im gleiten £auftatt an öer Doppelreihe nach t>orn. Sie 

müffen alfo, um an öie Spiße 3 U tommen, ihre Schritte erweitern, öürfen 
aber nid^t fpringen. 

(Ein ruhiger, immer gleichbleibenöer Schritt ift öas gan 3 e Geheimnis 
eines erfolgreichen £aufs über eine längere Strecfe. Darum heißt öas 
erfte (bebot: nicht h<*fÜ 9 f fonöern ruhig laufen, gleichmäßig unö tief 
atmen, öabei öas Husatmen befonöers betonen! 

$ür uns fommt öie Strecfe oon 1500 m in grage. (Es ift felbftoer* 
ftänölich, baß mir nicht öie gan 3 e Strecfe fofort laufen, fonöern uns erft 
öurch langfames Steigern öaran gemöhnen. 

IDir beginnen öarum mit 400 m, bann 800 m, bann 1000 m, bleiben 
aber immer in einer gefchloffenen (bruppe, toobei mir uns nach öem 
Schmähten richten. Um 3 U große Unterfdjieöe in öer £eiftungsfähigfeit 
aus 3 ugleichen, [teilen mir 3 um Üben (bruppen non gleichftarfen £äufern 
3 ufammen. Befonöerer U)ert ift beim (bruppenlauf öarauf 3 U legen, öaß 
öie Schritte im (bleichtaft bleiben. 

U)ettfampfmäßig öürfen mir Öen £angftrecfenlauf überhaupt nicht 

öurcfjführen. 

Der 1000 m*£auf in unferem £eiftungsab 3 ei<hen fieht eine fjöchföeit 

non 4,30 KTinuten oor, öie nicht unterfdritten meröen öarf. Huch beim 

£auf im (belänöe ift mieöerum öer größte löert auf (bleichmäßigfeit 3 u 
legen. 

Beim £auf bergan nerfür 3 en (ich öie Schritte, öer (Dberförper ift 
leicht geneigt, 3 ieht gemiffermaßen öie Beine nach fi<h, beim £auf 
bergab nerlängern fid? öie Schritte — aber nicht fpringen! Durch 
meidjes, feöernöes Kachgeben in Öen Knien mirö ein hartes Huf* 
feßen nermieöen. 

Kur 3 ftredenlauf unö £angftrecfenlauf beanfpruchen Öen gefamten Kör* 
per unö in befonöers ftarfem BTaße öie inneren (Drgane, f}er 3 unö £unge. 
Darum gehört öer £auf, ähnlich mie öas Schmimmen, 3 U öen Sport* 
arten, öie in h^^orragenöem ITIaße eine Stärfung öer ©rgane be* 
mirfen, ebenfo fönnen aber Übertreibungen öie (Drgane fcfjäöigen. 
Darum öarf jeöer Pimpf nur im Kähmen feiner £eiftungsfähigfeit be* 
anfprucht meröen. 



öev 0ptung 

3 ur fixeren Körperbeherrfchung gehört bas Überminben oon tjinber* 
niffcrt im Sprung, feien es ©räben ober Bäd?e, Reefen ober Büfdje. 
Springen ift eine ber (brunbformen fportlid?er Betätigung überhaupt. Hm 
bas Springen fidjer 3 U beherrfdjen, es fpäter mettfampfmäßig auf bem 
Sportplaß 3 U betreiben unb im (beiänbe größere Sicherheit beim Sprung 
über ein fjinbernis 3 U erlangen, ift bas (Ermerben oon Sprunghaft unb 
Sprungfidjerljeit unb ba 3 u eine gute Körperbeherrfchung notmenbig. 


öcc tücitfprung mit Anlauf 

H)ir üben in ber (Srunbfchule ben f?o fy unb IDeitfprung mit Hniauf. 

Beim IDeitfprung ift es befonbers bie glüffigteit bes bis 3 ur fjöchft* 
gefchminbigfeit gefteigerten Hnlaufs unb bie Kraft bes Hbfprungs, bie 
bie IDeite bes Sprungs beftimmen. 

Der Hniauf 

Unfere erfte Hufgabe ift es, einen genauen Hniauf feft 3 uftellen, fo baß 
mir mit Sicherheit mit bem Hbfprungbein auf ben Sprungbalten treffen. 
H)ir beginnen bei einer ITtarfe, bie etroa 20—25 m 00 m Hbfprungbalten 
entfernt liegt unb gewönnen uns baran, immer mit bemfelben guß oon 
biefer ITCarfe ab 3 ulaufen. IDir beginnen mit rafebem (Tempo unb fteigern 
unferen Sauf berart, baß mir ungefähr 8 m oor bem Balten bie fjöchft* 
gefdjminbigfeit entroictelt haben. 0 l?ne 3 unäd?ft auf ben Hbfprungbalten 
3 U achten, fpringen mir in ber Häße bes Balten^ ab. 

(Ein Kamerab beobachtet babei ben Hbfprung. Siegt biefer bei mehr* 

maligen Derfudjen immer oor bem Balten, fo oerlegen mir bie Hblauf* 

märte um basfelbe Stüct nad? oorn — finb mir hinter bem Balten abge* 

[prungen, fo oerlegen mir bie Hbfprungmarte entfprechenb nach hinten 

Dann mirb ber Derfud? mieberhoit. Dabei bemühen mir uns, immer 

gleichmäßig fteigernb 3 U laufen. Balb ift bie Hblaufmarte herausgefunben 

unb feftgelegt, oon ber mir mit 3 iemlicher Sicherheit ben Hbfprungbalten 
treffen. 

DTan fiehf oft, baß Pimpfe tur 3 oor bem Balten anfangen 3 U trippeln 
ober 3 U fpringen. Beibes ift grunbfalfch unb läßt feinen guten Sprung 
3 U. (Erft wenn ber Hniauf fid?er beherrfcht mirb, tonnen mir alle unfere 
Hufmerffamfeit auf ben Hbfprung lenfen. 

Der Hbfprung 

Der $uß feßt mit gan 3 er Sohle auf ben Balten auf. XDir fpringen 
muchtig nad? oormärts unb aufmärts unb bemühen uns babei, ben 


9 Pimpf im Dienft 


129 




garten Körper möglichft hochfliegen 3 U laffen unö uns fo lange tote mög* 
li<h in öer £uft 3 U galten. Bei öer £anöung metfen mir beiöe Beine 
nach norn, Jeöoch nicht fo meit, öafe öer ©berförper 3 urücffällt. 

Oer größte geiler beim IDeitfprung ift öas 3 U flache Springen. tDeit* 
fprung Reifet, t>om Balfen hochfpringen. Oie tDucht öes Anlaufs bringt 
uns bann um fo meiter. 


tDir üben Öen Sprung 

Oom Abfprungbalfen höben mir in einem halben Bieter Abftanö ein 
tjinöernis aufgeftellt (fjochfprungftänöer mit Schnur, ein Pimpf auf öer 
Ban! uftt>.), öas überfprungen roeröen mufe. Oaburch mufj jeöer Pimpf 
nicht nur meit, fonöern auch h°ch fpringen. Das hi^öernis 3 mingt jeöen, 
Öen Körper im Abfprung träftig hod) 3 ureif$en. 

Üben mir fpäter ohne hhtbernis, fpringen mir genau fo. 


Oben am Qang im föeiänbe 

Oer Schlufefprung-IDettfampf: 

Am abfallenöen hang führen mir einen IDettfampf öurd?. Oie Pimpfe 
ftehen mit beiöen güfeen am Abfprung, holen mit Öen t^änöen öurdj 
3urüdfchn>ingen öer Arme Schmung, örücfen Jich mit träftigem Stofe 
beiöer güfee ab unö merfen Öen Körper in einem Bogen mit hochge 
fchumngenen Armen abmärts. Beim Ilieöergang, im lebten Augenblicf, 
meröen öie Beine ange 3 ogen. Oer Körper mufe einen Augenblicf fliegen. 
Allmählich fuchen mir uns einen fteileren fjang aus, müffen öann aber 
öarauf achten, öafe mir eine meiche Hieöerfprungftelle finöen. 
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Die Sandgrube 

Blit leichtem Hnlauf, aber fräftigern Hbfprung merfen mir uns meit 

naq oorn. Beim $lug [pannen mir den Körper mie einen Boqen f Dor- 
roerfen öer lüften unö des Bauches). 

<5e^en mir oom ©eiänöe auf Öen Sportplafc 3 urücf, mufc es unfer 
garyes Beftreben fein, öie natürliche f)öhe, öie mir in öer Sandgrube 
und auf dem §ang erreichten, auf der ebenen Hnlaufbahn durch unt fo 
frafttgeren und höheren Hbfprung 3 U erreichen. 

Durch dauerndes Üben oon Hnlauf und Hbfprung merden mir fiAer 

beim Hbfprung und fchaffen dadurch öie Dorausfefeung für einen auten 
Sprung. * 


J>tv £)odf)fprung 

Hnlauf und Hbfprung 

<2>enau mie beim IDeitfprung beginnen mir mit der Seftlegung des 

Hnlaufs. IDir achten 3 uerft darauf, öafe mir nicht 3 U fchräg auf die Sprung- 
latte 3 U laufen. 3 

Beim Hbfprung dürfen mir nicht 3 u dicht, aber aud? nicht 3 u meit not 
der £atte abfpnngen. Das geftreefte Schmungbein mufc gerade noch an 
öer £atte oorbeifchmingen lönnen, ohne fie 3 U berühren. IDir legen alfo 
3 uerft unferen Hbfprung feft, indem mir 1 / 2 — 3 / 4 m oor der £atte Huf- 
ftellung nehmen und durch hmunöherfchmingen des Sdmmngbeines 
ausprobieren, mo die günftigfte Hbfprungfteile liegt. Diefen Punft mar- 
tteren mir uns durch ein befonderes 3eichen. 3 n einer (Entfernung oon 

8 “ 15 ™ le ß en 1011 . c ^e meitere ITIarfe feft, oon der mir ablaufen. IDir 
oerfuchen einmal mit langfam fich fteigerndem Hnlauf unfere Hbfprunq- 

marfe 3 « treffen. Die erften Schritte find locfer und entfpannt; erft die 

lebten Schritte merden muchtig und energifch mit großer (bejehminöigfeit 

gelaufen, mobei der Springer feine gan 3 e Hufmerffamfeit auf den Hb¬ 
fprung richtet. 

Beim Hbfprung toirfen fraftige, blihfd?nelle Strecfung des gebeugten 
Spntngbetnes mit muchtigem §ochfchmingen des Sprei 3 beines und dem 
hochreinen der Hrme 3 ufammen 3 U einer träftigen Hufmärtsbemegung. 

Gs gibt nun die oerfchiedenften Sprungarten, oon denen mir die ein- 
fachften tennenlernen mollen. 

IDir unterfd^eiden: 

den fchottifchen Sprung, 
den Scherfprung, 
den Rollfprung. 


9* 
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Der fdpttiföe Sprung 

Der Anlauf erfolgt für öie, öie mit öem linten Bein abjpringen, non 
redjts, für öie Hedjtsfpringer non lints. Hadj öem Abfprung toirö öas 
Sprechern über öie £atte gefdjtoungen. XDä^renö es über öer £atte ift, 
jdjtoingt öas Sprungbein auf öemjelben tDeg nad}. 



Der S$erfprung 

Der Sdjerfprung jetjt genau mie öer jdjottijdje Sprung an. Der An* 
lauf erfolgt beim Ontsjpringer non öer redeten, beim Hedjtsjpringer non 
öer linten Seite. Das Sprechern tnirö träftig Ijodj über öie £atte ge* 
fdjtoungen, toäfjrenö öas Sprungbein nodj Ijerunterfyängt. Beim Über* 
gang über öie £atte toirö öer Körper blitjfdjnell 3 ur £atte geöreljt, öas 




Sprungbein wirb fräftig nad} oben nadjge 3 ogen unb feiert infolge bet 
Körper brehung an bent Sprechern oorbei. Die £anbung erfolgt wieber 
auf bent Sprungbein. 

Der Bollfprung 

Die geübteren Pimpfe tönnen nun an bas (Erlernen einer anberen 
(Eechnif hetangehen. Bei bem Bollfprung läuft ber Bechtsfpringer oon 
rechts, ber £infsfpringer oon lints an. (Es toirb mit bem ber £atte 
nacbften $ufe abgefprungen. 

3m Sprung liegt ber Körper mit leidet angehodten Knien faft waage* 
recht über ber £atte. Durch eine energifche Stredung, toobei fi<h gleich* 
3 eitig ber ©berförper 3 um Boben wenbet, rollt ber Körper gewiffer* 
mafeen über bie £atte. Die £anbung erfolgt auf bem Sptungfufe unb auf 
beiden fjänben. 

haben wir fo alle Sprungarten fennengelernt, fudjt fich jeher Pimpf 
bie für ibn günftigfte aus. 

(Eenau fo toie beim EDeitfprung toirb (ich bas richtige unb flüffige 3u* 
[ammentoirfen oon Anlauf, Abfprung unb Arbeit über ber £atte nur 
burch bauernbes Üben erreichen laffen. 


Om Wurf 

Don ben Stofe* unb EDurfübungen betreiben toir im 3 ungoolf in ber 
hauptfache nur bas Schlagballtoerfen unb bas Kugelftofeen. 

Dterfen toir uns 3 U Anfang gleich einen wichtigen ©runbfafe: EDir werfen 
nicht nur mit bem Arm, fonbern mit bem gan 3 en Körper. ©hne (Einfafe 
bes gan 3 enKörpers wirb man nie eine befonbere £eiftung er 3 ielen fömten. 

Das Übungs 3 iel Reifet: Die gan 3 e Körperhaft unb bas gan 3 e Körper* 
gewicht im richtigen Augenblid unb mit bem richtigen Schwung 3 um 
EDurf ober Stofe einfefeen. 


@d)(agbaUmitmrfett 

\ 

3eber 3nnge bat fchon einmal mit Steinen geworfen. Der Bali bat 
fein grofees <5ewid}t unb wir fönnen leicht in bie Derfudjung fommen, 
ohne richtig aus 3 uholen nur mit bem Arm 3 U werfen. IDir üben bähet 
3 uerft ben EDurf aus bem leichten Angeben mit weitem Ausbolen bes 
EDurf armes. 

£angfames Angeben. Hach etwa brei bis oier Schritten neigt fid? 
ber ©berförper nach rechts, unb ber rechte Arm b 3 w. bie h°nb mit bem 
Ball wirb weit nach hinten 3 urüdgefübrt. Der linfe $ufe macht gleich* 
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3 eitig einen meiten Ausfalljdjritt. Die linfe Sdjulter 3 eigt beim IDurf 
in bie IDurf ridjtung. Das (bemidjt bes Körpers ruljt auf öem rechten 
Sufe. 

Durdj Stredung öes rechten Beines unö blitjfdjnelles Dorjdjmingen ber 
redeten f)üfte unb ber rechten Schulter mirb ber IDurf eingeleitet, ber 
tDurfarm mirb über ben Kopf ge 3 ogen, im lebten Augenblid toirb erfi 
bie Armfraft eingefetjt. Das (ban 3 e gejdjiel?t bliijfd?nell, jcfyneller, als mir 
es er 3 ä^len fönnen. 

Aus bem leidsten Angehen mit brei bis oier Schritten mirb allmäljlid} 
ein langjames, bann ein jcfynelleres Anlaufen. (Es fommt nun barauf an, 
bie (bejdjminbigfeit unb ben Sdjmung bes Anlaufs aud} auf ben IDurf 
3 u übertragen, b. I?. 3 toifd?en Anlauf unb IDurf barf feine Stodung 
eintreten. Anlauf, Anjatj 3 um IDurf unb ber IDurf felbft müfjen 
fliefeenb aufeinander folgen. 

Heben bem Anlauf ijt uns bejonbers bie Abmurfridjtung mistig. IDas 
nütjt uns bie bejte IDeite, menn mir ben Ball nidjt in bie Hidjtung merfen, 
in bie mir il?n fyaben mollen. IDir üben bejonbers bas 3umerfen oon 
Illann 3 U ITTann, fteigern bie (Entfernungen allmäfylidj unb oerjudjen 
ben Ball immer genau unjeren Kameraben 3 U 3 umerfen. 

IDie mir ben Sd}lagbaH'IDeiimurf üben 

IDerfen lernt man nur burefy bauernbes Üben. IDir beginnen mit 
bem 3umerfen unb steigern bann langfam bie (Entfernung auf 50 m. 
3unt Üben bes Hidjtungsmurfes fteden mir am Abmurf einen 10 m 
breiten Streifen ab. Unjere Abmürfe müjfen bann innerhalb biejes 
Streifens auf treffen. 

Der 

Heben bem IDeitmurf üben mir audj ben 3i^ftourf. Das 3i^l fertigen 
mir uns aus Q 0 I 3 unb 3 mar in $orm eines Kedjteds, 50 x 50 cm, Rängen 
bies an eine IDanb ober 3 mijd}en 3 mei Bäume. Hun uerfudjen mir, aus 
8—10 m (Entfernung bas 3iel 3 ^ treffen. Da fann man 3 mijdjen 3 mei 
(bruppen richtige IDettfämpfe austragen. 

^tn IDurffptel: (EretbebaU 

(Eine gute Schulung 3 um Sc^lagballmurf ijt bas fogenannte Balltreiben. 
Auf bem Spielfelb [inb 3 mei Hlannfc^aften eingeteilt. Beibe oerjuc^en, 
fidj mit bem S^lagball über bie rüdmärtigen (Bren 3 en 3 U treiben. Der 
Ball mirb abmedjfelnb ^in unb fyer gemorfen. Die Parteien merfen immer 
non bort ab, mo ber Ball auftrifft. IDer ben Ball mit einer fjanb fängt, 
barf brei Sprünge nad} oorn madjen. (bemonnen ^at bie IHannfdjaft, 
bie ben Bali 3 uerft hinter bas Hlal ber feinblic^en Partei auf ben Boben 
mirft. 
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das fiugeljtofjen 

Das Kugelftofeen wirb mit einer 4-5=kg*Kugel aus einem Kreis non 

2,13 m Durdjmeffer öurchgeführt. IDir erlernen 3 uerft Öen Stofe aus öem 

Stanö. Oie Kugel ru(?t in öer redeten fjanö an öer regten Schulter. Oie 

Imfe Schulter unö öer iinte flrm jeigen in Stofericfetung. Oer Körper 

ftegt auf öem redeten $ufe. Das iinte Bein fchwingt einmal leicht hin unö 

Öer unö macht öann plöfelid? einen weiten flusfallfchritt nach oorn, wobei 

gleichzeitig öie rechte Schulter, öie redete fjonb unö öie Kugel nad) hinten 
jurödgenommen weröen. 

Der iinte $ufe roirö nun weit nad) oorn aufgefefet, öie fjüfte unö öie 

rechte Schulter werben ttäftig nach oorn gefchwungen, wobei öer Stanö* 

fufe fi<h fräftig gegen Öen Boöen brüdt. Das (bewiest öes Körpers oer* 

lagert fid? auf Öen iinfen $ufe, unö jefet erft erfolgt öas fchnell=fräftige 

Dorfchwingen öer rechten Schulter mit anfchliefeenbem Stofe öer Kugel 
öurch öen flrm. 

flach & c nt Stofe will öer Körper in öer Stoferichtung hinterherfallen. 
Das oermeiben wir öaöurch, öafe wir Öen redeten $ufe nad)?iehen unö 
einen halben Schritt oorftelien. 



Der Stofe aus öem Kreis 

Oer Pimpf fteht am hinteren Kteisranö, feitlid> 3 ur Stoferiditung, wie 

beim Stofe aus öem Stanö. Das ©ewidjt ift wieöer gam auf öas ge* 

beugte Stanöbein oerlagert. Das anöere Bein fchwingt hinter öem Stanö* 

bem über Öen Kreisranö 3 urüd (ohne Öen Boöen 3 u berühren!), fpreht 

ftaftig nach oorn unö fpringt mit öem Stanöbein einen nicht 3 U grofeen 

Schritt nach oorn, wobei öas oorbere Bein einen weiten flusfallfchritt 

macht. Dabei wirb öie hintere Schulter mit fjanb unö Kugel weit 3 urüd* 

genommen, unö nun beginnt öiefelbe Stofebewegung wie beim Stofe aus 
oem Stanö. 
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0djt9ftmtten 

tDie lebten unb lernen mir Schwimmen? 

Der Schmimmunterricht barf nur oon Jollen $ühtern unb Sportmarten 
geleitet merben, bie felbjt gute Schmimmer unb int Kettung sfchmimmen 
ausgebilbet jinb. 

IDegen ber mit bem Sdjmimmen oerbunbenen (befahr mufe ber $ührer 
ben Schmimmunterricht mit erster Derantmortung oorbereiten. 

TTtit bem IDaffer ift es genau jo mie mit ben (beraten, an benen mir 
3um erjtenmal üben: IDir müffen fie 3uerft einmal fennenlernen. IDaffer 
hat leine Ballen. (Es ift, mie man jo fchön fagt, ein naffes (Element. 
Aber mir mollen nicht um ein IDaffer herumgehen, jonbern mitten l?in* 
burchfchmimmen, mir mollen bas naffe (Element behertfchen lernen. 

Die 3ungen, bie noch nicht fdjmimmen lönnen, haben eine eigenartige 
Sdjeu oor bem IDajjer; nid?t bafe fie Angft haben, aber es ift ihnen nicht 
gerabe angenehm. (Es ift nun oöllig perfehlt, bieje 3ungen mit (bemalt 
ins IDajjer 3U merfen. Das märe genau fo, als menn man beim Boy* 
unterricht anfängt, jeben Pimpfen 3uerft einmal I. o. 3U jdjlagen, nur 
bamit er (idj mit bem fjanbfchuh pertraut macht. 

Der Hichtfchmimmer mufe bas IDajjer 3uerft einmal lennenlernen, jid} 
baran gemöhnen. IDenn er bann meife, mie fcf^ön unb mie ungefährlich 
es im IDaffer ijt, erft bann gehen mir baran, ihn mit ben Schmimnt 5 
bemegungen pertraut 3U machen. 


6ei»6t)nunfl0ut)unflcn 

Sangt ihr mit bem Baben im greicrt an, jo ijt es gut, menn ber Dicht* 
fdjmimmer 3uerjt in nicht 3U {altes IDajjer hineinlommt. Damit ihr in 
3U {altem IDajjer nicht oon oornherein alle £uft oerliert, jucht euch für 
bie erften Übungen im IDajjer bie märmere j>ahres3eit aus. IDir be¬ 
ginnen im {nie* unb hüfthohen IDajjer. An £anb (nicht im IDajjer) 
merben Iut3 einige Spiele unb Übungen erflärt unb bann gefjt’s 3um 
erjtenmal hinein. Diele oon unjeren Hauf s unb (Eummeljpielen lönnen 
mir im IDajjer ebenjogut ausfübten. (Einige, bie jid) bejonbets gut 
eignen, mollen mir lennenlernen. 

1. IDettlaufen 

Das IDettlaufen lann oor^ unb rüdmärts über eine Iur3e Strede aus* 
geführt merben. Der Anfänger merlt 3um erjtenmal, bafe bas IDajjer 
ihm einen IDiberjtanb entgegenfetjt. IDir unterjtü^en bie Dormätis* 
bemegung burch 3 i^h en m it f)änben unb Armen. 

2. Übungen im Kreis 

6—8 pimpfe jtehen im Kreis im IDajjer unb fajjen {ich an ben l)änben. 
Der Kreis beginnt jich 3U brehen. 3 jt er im Schmung, legen jich bie 


Pimpfe 1, 3, 5 unö 7 mit geftredtem Körper, $üße in öie lUitte öes 
Kreifes, 3urüd unö roeröen non Öen anöeren mit ^erumge3ogen. 
Auf Pfiff tDedjfel mit 2, 4 , 6 unö 8. 

3. Der Sprißfrets 

Die Pimpfe ftehen roieöer im Kreis unö fprißen fidj gegenfeitig naß. 
Das (Befielt bleibt öer Kreismitte 3ugeroanöt. 

Den Sprißfreis fann man öann 3ur 3X>afferfd}tac^t ausbeßnen, inöem 
man 3roei (Bruppen gegeneinanöerftellt unö fie burdj gegenfeitiges 
Sprißen fidj befämpfen läßt. 

4. $ifd}faitgett 

(Ein Pimpf ift ein §ifd}, öie anöeren bilöen öurdj ^änöefaffen ein Heß. 
Das Heß Derfudjt, fidj um Öen 5 if<h 3 U fdjließen. Sr öarf öas Heß nicht 
3erreißen, roohl aber öarunter öurdjtaudjen. 

5. Hau3iel?en ohne Sau 

3 roei Pimpfe treten fid? gegenüber, reichen fidj öie fjänbe. hinter 
jeöem öer beiöen tritt nun in Keifye eine gleichmäßig ftarfe fl^afyl non 
Pimpfen, öie fid? gegenfeitig um Öen £eib faffen. 3 n öer ITtitte 3toifchen 
Öen beiöen erften ift öie <5ren3e. Diejenige Partei, öie Öen leßten öer 
anöeren Partei über öiefe <Sren3e hinroeg3ieht, hat geroowten. 

Hm jdjönften roirb öiefes Gau3iehen, roenn eine Partei losläßt unö 
öie anöere fid? plößlid? unter IDaffer befinöet. 

6. Heiterfampf 

Unö jeßt hebt eine große Heiterfchladjt im tDaffer an. Die Pimpfe 
hoden 3um Heiterfampf auf. Der Kampf roirö im tDaffer Diel roilber 
als an £anb ausgetragen; roenn man fällt, fällt man ja roeid}. Hdjtet 
öarauf, öaß in öer f)ißc öes (Befechtes feiner 3U lange unter tDaffer bleibt. 



7. Die Schteftbuöe 

Drei ©lieber mit 5—10 Stritt Abftanö ftehen im IDaffer. Die bei* 
Öen äußeren oerfud?en, öas mittlere (blieb mit einem Ball ab3umerfen; 
öod? jebesmal, wenn ein Ball heranbrauft, taudjt öas mittlere ©lieb 
unter. IDer getroffen ift, mufe ausfcheiben. Die Abteilungen mechfeln. 

8. Gaudhmettfampf 

H)ir fud>en uns ein paar fdjöne grofee Steine unö oerfudjen fie oom 

©runö auf3u^eben. IDer öie meiften Steine bei einmaligem Gaumen 
herausbringt, ^at gemonnen. 


(Es gibt nodj eine grofce An3ahl foldjer IDafferfpiele. 3 hr meröet noch 

melche ^in3u entbeden. IDir mollen burch öie je Spiele eins erreichen! 

3 eöer Pimpf merft, öaf$ es im IDajfer nicht nur ungefährlich, fonöern 
auch fdjön ift. 


Buftriebübungen 

Unö nun lernen mir eins fennen: Der Körper mit einge* 
atmeter £ u f t [c^roimmt oben. 

U)ir mollen öas an einigen Beijpielen erfahren, fonft glaubt’s ja öod? 

feiner. Das IDajfer geht uns bei öiefen Übungen bis 3ur fjüfte oöer 
bis 3ur Bruft. 

1. Übung 

Had? mehrmaligem fräftigen (Ein* unö Ausatmen blafen mir öie gan3e 
£uft oöllig aus öer £unge heraus, tauben, fnien uns in Banfftellunq 
auf Öen ©runö unö !ried?en 1-2 m oormärts. 

2. Übung 

IDir machen öiefelbe Übung, holen nur oorher öie gan3e £unge fräftig 
ooll £uft. IDenn mir jetjt oormärts friechen mollen, ift es unmöglich, 

fjänbe unö Knie auf Öen Boöen 3U bringen. Der Körper mirö nach 
oben getragen, er fchmimmt. 

3. Übung 

IDir holen mieöer gan3 tief £uft, hoden auf öen ©runö (©berfchenfel 
an öie Bruft, fjänbe umfaffen öie Unterf^enfel). Aus öiefer Stellung 
treibt öer Körper langfam an öie IDafferoberfläche, er fchmimmt. 
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4. Übung: fönitthmeit der Sdjtoimmlage 

Diefelbe fluftriebübung. Hach dem fjodjtreiben oerfudjen toir, Öen 
Körper lang aus3uftre<fen. 

5. Übung: Das J?ed}tfd}iegen 

Das ift öie (Brunöübung öes Schtoimmenlernens. Der Pimpf ftellt 
fidj an Öen Bedenranö, fo öafe ihm öas IDaffer bis 3ur Bruft reicht. Itun 
ftellt er einen §u[$ h 0( b mit öer Sohle gegen öie IDanö, beugt fidj leicht 
nach oorn unö ftredt öie Hrme nach oorn. 3 m nächften flugenblid hebt 



er auch Öen anöeren gufo mit öer Sohle an öie IDanö unö bringt Öen 
Kopf unter IDaffer. 3 m felben Hugenblid ftöfjt er fich fräftig oon öer 
IDanö ab unö fdjiefet lang nad? oorn öurch öas IDaffer. (Er gleitet 3um 
erftenmal in öer Schtoimmlage. 

3 ^t ift es 3 eit, öafc mir öie eigentlichen Sd?töimmberoegungen fennen* 
lernen. 


bit ©cf)tD!mmbetDe0ungen 

Die Schtoimmbetoegungen üben toir 3um erftenmal an £anö als 
Bodenübungen. IDir toeröen öabei nicht oorn IDaffer behinöert unö 
fönnen nun im ein3elnen fehen, toas toir falfch machen unö toie toir es 
beffer machen müffen. 


1. Übungen in aufre^ter Haltung 

Oer Körper in (brunöftellung mit fjocfyljalte öer Hrme. Ejanöflädjen 
3eigen nad} oorn, fjänöe liegen aneinander, öer Blicf ift nadj oben ge* 
richtet. IDir 3äl?len: „1 -unö- 2 ". 

Huf „ 1 ": Seitmärtsfüfyren öer Hrme bis 3ur Seithalte, fjanö* 
rüden 3eigen nad) oben, öabei gleid^eitig öurdj Öen ITTunö einatmen; 
Beine bleiben in (brunöftellung. 

Huf „u n ö": 3 ujammenfül}ren öer Hrme oor öer Bruft mit ftarfem 
Beugen in Öen (Ellenbogen, fjänöe berühren fidj am Daumen unö 
3 eigefiuger unö liegen unter öem Kinn. Ejanöfladjen 3eigen öabei nad} 
oorn. 



©leicfyjeitig mirö ein Knie feitroärts fjocfygeboben, jo öafo öas Knie 
nadj fdjräg aufjen 3eigt unö öie nadj unten ausgeftredte Sufcfpi^e bidjt 
am Stanöbein liegt. 

Huf „ 2 ": Huftoärtsftreden öer Hrme in öie Husgangsjtellung mit 
gleid^eitigem Husatmen öurcfy Öen Xttunö. Das ange3ogene Bein toirö 
Iräftig [eitroärts ausgejtredt unö in öie ©runöftellung 3urüdgefd?lagen. 

2. Übungen mit gefenftem ©berförper 

3 n öiejer Stellung tonnen mir öie Hrm3üge ausfüljren, als ob mir im 
XDafjer jtünöen unö öie Bruft im tDaffer läge. 



3. Armbetoegungett im Waffe* 

XDir geljen in brufttiefes IDaffer, Arme finb nad? vorn geftredt, tote 
von es an £anb gelernt Ijaben. Die (Erodenübungen merben Ijier 3 um 
erftenmal prattifd? im IDaffer geübt. 

(Erweitert merben öiefe Übungen nur öurcfj bie Atmung. Beim Seit* 
roärtsführen 6 er Arme bemegt fid? 6 er Körper nadj oont, 6 abei fyeben 
toir 6 en Kopf aus bem IDaffer, atmen ein un 6 fteden ifyn fofort roieber 
unter IDajfer. Beim Dormärtsftofeen 6 er Arme mirb bie £uft unter 
IDajjer ausgeatmet. Hun machen mir eine tur3e Paufe, oerfyarren in 
öiefer geftredten Stellung unb beginnen bann mit bem neuen Arm3ug. 

4. Das tjedjtfdjiefeen mit A*m3ügen 

Das fjed}tfd?iefeen Ijaben mir jdjon tennengelernt; mir jtofeen uns 
alfo träftig oom Bedenranb ab, fdjiefeen nadj oorn unb fdjliefeen jefet 
einige Anzüge, mie mir fie jefet fdjon tennen, an. IDir tonnen babei 
fogar 3 — 4 Arm3Üge Ijintereinanber madjen — aber bann jinten uns 
bie Beine meg. 

5. Die Beinbemegungeit 

3 mei Pimpfe reichen jidj, (Befidjt 3ueinanber, in Ijüftljoljem IDajfer 
bie fjänbe. (Ein Dritter legt fidj mit bem Baudj barüber, jo bafe er 
audj auf bem tDafjer gehalten mirb. 3 n biefer Sage merben 3um 
erftenmal bie Sdjmimmbemegungen oon Arm unb Bein 3ufammen 
ausgefüljrt, mie mir fie an £anb tennen gelernt Ijaben. Die Arme 3iefyen 
träftig burdj bas IDajfer. Beim 3 ufammenfül?ren oor ber Bruft merben 
gleid^eitig bie Beine ange3ogen. Beim Dorftreden ber Arme merben 
bie Beine nad} feitaufeen geftofeen unb bann träftig 3ufammengefdjlagen. 
Die beiben Pimpfe ber fjilfeftellung gelten nun langfam in Sdjmimm* 
ridjtung mit, unb auf einmal ift bann ber Augenlid ba, mo ber Pimpf 
allein baoonfdjmimmt. 
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Das rufyige Sdjmimmen 


Der Anfänger, ber foeben bas Sdjmimnten erlernt Ijat, befitjt nod? 
fe^r roenig Ausbauer. Das ift auf feine Saftigen unb edigen Sdjmimm* 
bemegungen 3urüd3ufüfjren, er fd?mimmt nod} nid?t rufyig. 

Das befte ITIittel, um ruljig fdjmimmen 3U lernen, ift mieberum bas 
Ijedjtfdjiefjen. Had? bem Abbrüden oom Bedenranb lägt ber Pimpf 
fidj folange mie möglid? gleiten. Ijier liegt er gan3 ruljig. 

Diefes ©leiten müffen mir audj mäfyrenb unferer Sdjmimmbemegungen 
einen Augenblid ausfüfyren unb $wax bann, menn bie Arme geftredt 
nadj oorn geführt finb unb bie Beine fräftig 3ufammenfdjlagen. Dann 
gleiten mir in biefer £age bes geringften IDaffermiberftanbes nad? 
norn. Um es gut 3U erlernen, übertreiben mir biefes ©leitenlaffen. 

Damit mir nun mirflid? rul?ig fdjmimmen lernen, führen mir einige 
Heine IDetttämpfe burd?. 


1. U)er fommt am meiteften beim tjedjtfdjiefcen ? 


2. IDer lommt mit ben 
Beden? 


menigften Stößen quer ober lang burdj bas 


Die Atmung 

Ulit ben Sdjmimmbemegungen fyaben mir 3ugleid? bie Atmung er* 
lernt. U)enn mir rufyig atmen, fcfymimmen mir audj rufyig. 

Beim Arm3ug, ber nicfyt gan3 genau an ber IDafferoberflädje 3urüd s 
füfyrt, fonbern etmas abmärts, fjebt fid? ber ©berförper unb bamit ber 
Kopf aus bem IDaffer. 3n biefem Augenblid atmen mir tief unb ooll 
burdj ben ITCunb ein. Beim Dormärtsftreden ber Arme gefji ber Kopf 
mieber unter IDaffer, unb in bem Augenblid, mo bie gegrätfcfyten 
Beine träftig 3ufammenfd}lagen, ftofren mir bie £uft unter IDaffer 
aus unb gleiten rufyig meiter. 



2 >te Wende 

Sdjmimmen mir im Sdjmimmbaö über längere Streden, müffen mir 
jeweils am Bedenranb ummenben. Daju üben mir öie IDenbe. Den 
beften flbftofc l?aben mir fdjon fennengelernt, es ift mieber bas fjedjt* 

fdjiefeen. (Es fommt nun 
barauf an, beim fjeran- 
fd?mimmen an bie IDanö 
ben Körper fo umjumenben, 
bafj mir in bie Stellung 3um 
fjecfytfdjiefjen fommen. 

Der Sc^mimmer erfaßt 
beim fjeranfdjmimmen öie 
dmffftange ober bie Kinne 
am Bedenranb, fyodt gleid}' 
3eitig bie Beine eng an unb 
breljt jid} nadj linfs ober 
redjts 3urücf, mobei öie 
Ejänbe 3unäcfyft nodj feft 
bleiben. Die angefjodten 
$üfce faffen feften IDiöer* 
ftanb am Bedenranb. 3 ei$t 
iöft ber Scfymimnter nadj' 
einanber beibe fjänöe oom 
Kanö unb taudjt gleid}* 
3eitig mit Kopf unb ©berförper unter öie IDafferoberflädje. (Er 
ift jetjt 3um neuen flbftofc bereit, unb mit langem fjedjtfdjufj fd?nellt er 
etwa 3—4 m meit unter ber IDafferoberflädje öafyin, bis mit bem erften 
flrnt 3 ug ber Kopf mieber aus bem IDaffer gehoben mirb. 

öas £Oa0ctfprtngett 

3 um Sdjmimmen gehört audj bas IDafferfpringen. Beim daueren, 
beim Hettungsfd^mimmen unb beim Sd?nellf(^mimmen müffen mir ins 
IDaffer fpringen. IDir lernen alleröings nur bie notmenbigen unb grunö- 
legenben Sprünge. S^mierige Sprünge, bie beim Kunftfpringen geübt 
werben, gehören nid?t in unferen allgemeinen Dienft. 

Kud^ ^ier oerfolgen mir unferen alten (Brunöfatj: oom Seichten 3um 
S^meren. IDir mollen aber mit bem Springen nic^t erft anfangen, 
wenn mir fdjmimmen fönnen, fonbern fönnen aud? als Kicfytfdjmimmer 
fc^on in bas feierte IDaffer fjineinfpringen. 

1. $Ugfptung oom Bedenranb ins brufttyotye IDaffer 

IDir fpringen oom Bedenranb ab, aber nid?t fofort nadj unten, fonbern 
erft Ijodfy unb ^oden uns bei ber Sanöung auf ben Boben. IKit fraftigem 
Hbfto^en ber Beine oom ©runö fc^iefeen mir mieber nadj oben. 
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Sobalö toir aber fchmimmen fonnen, fpringen mtr auch in bas tiefe 
IDaffer hinein. 


2. Der pafetfpruttg ins tiefe IDaffer 

Beim flbfprung oom Becfenranö ^oefen toir öie Beine fräftig an; 
mit einem mächtigen Klatfdj fdjlagen toir ins IDaffer. 

3. Der $uf)fpruitg vom Becfenranö 

IDir fpringen mieber fräftig hod? unö laffen uns mit geftreeftem 
Körper, Beine 3uerft, ins IDaffer fliegen. Der fann's am beften, ber öie 
menigften Spritjer oerurfacht. 



4. Die Bombe 

IDir ftellen uns mit öem Hücfen 3um IDaffer an Öen Becfenranö oöer 
auf öas Sprungbrett, fo bafe öie fjaefen öarüber Ijhtausragen. Danach 
beugen mir uns nach vom, erfaffen mit Öen fjänöen öie gufegelenfe, 
Knie bleiben öurchgeörücft. 3 n öiefer Stellung laffen mir uns nach riief* 
märts ins IDaffer fallen. 

5. Der Kopffpruitg 

Der Pimpf fteht am Becfenranö oöer auf öem Sprungbrett, ftreeft öie 
Arme in fjochhalie. (Er beugt öie lüften ftarf ab unö läfet fich nach oorn 
fallen, fo öafj er mit fjänöen unö Kopf 3uerft ins IDaffer ftöfet. (Es gibt 
noch oerfcfjiebene anöere Dorübungen 3um Kopffprung; öiefe aber h<*t 
fid} bemährt unö mirö allgemein als öie befte angefehen. 


144 



6. Der Startfprung 

©enau fo, toie mir beim 10Om 5 £auf bert Giefftart anmenben, um 
entfdjeibenbe Dorteile 3U erreichen, menben mir beim tDettfdjmimmen 
über !ur3e unb lange Strecfen ben Startfprung an. 

Der Sdjmimmer ftel?t am Becfenranb ober auf bem Startblocf. Die 
3 ef?en umfrallen ben Kanb, ber (Dberförper ift oorgebeugt, bie Arme 
liegen locfer auf ben Knien; ber Blicf ift fladj nadj oorn auf bas IDaffer 
gerietet. Das Startfommanbo lautet: „Achtung-£os!“ 

„A d) t u n g!" Die Arme fcfymingen fräfttg mit leistem Knietoippen 
nad} rücfroärts aufmärts, unb aus bem ©egenfdjmung erfolgt bei 

„£os!" bas geftreefte Dorfcfyiefjen bes Körpers. Der gan3e Körper 
roirb fofort in eine geftreefte £age gebracht. IDir müffen bas Beftreben 
Ijaben, möglicfyft meit fpringen 3U roollen. 

Der Körper fcfjiefet bann geftredt ins IDaffer unb fcfynellt roie ein $ifdj 
nodj oorn. 





10 Pimpf im Oienft 




&ae Kettungefd)tmmmtn 

gür einen tüchtigen 3ungen ift es felbftoerftänblid}, bafc er einen 
Kameraben unter Einfatj feines eigenen £ebens aus ber (befafyr 3U retten 
oerfudjt. 

tDer einen Ktenfdjen aus IDaffernot retten null, mufe jelbftoerftänblid} 
gut fdjtDimmen tonnen. Aber es gehört nod) me^r ba3u. 3 ^r müfct eudj 
audj in Kleibern über tDaffer galten unb fortbeu>egen tonnen! Sicheres 
Streden* unb Eieftaudjen unb gute Beljerrfdjung ber Atmung gehören 
ebenfalls ba3u. Aufeerbem müfct iljr bie Rettungsgriffe unb bie ITtet^oben 
3ur EDieberbelebung Ertrintenber beljerrfdjen. 

Erfte Dorbebingung für bie Kettung Ertrintenber ift eiferne Rul?e bes 
Hetters. (Erft überlegen unb bann fyanbeht! ITCadjt eudj flar, roie iljr 
am beften Reifen fönnt. 3 ft ber (Ertrintenbe oom Ufer aus 3U greifen, 
fo ift es oerljältnismäfjig einfadj. Adjtet aber barauf, bafj er eudj nidji 
jelbft mit ins tDaffer 3ieljt. galtet ifym irgenbtoeldje (begenftänbe Ijin, 
woran er fidj über tDaffer galten tann (£atten ober bgl.). 3 ft in ber 
Hälje ein Boot, fo rubert an il?n fyeran. tberft iljm Rettungsringe, leere 
(Tonnen ober bgl. 3u; er tann ficfy baran über tDaffer galten. 

ITtüfet ifyr bagegen ins tDaffer hinein, fo entlebigt eud? fdjnell aller 
beengenben Kleibungsftüde (Kragen, Sdjul?e, ZTCantel, 3 ade). Beim 
Sprung ins tDaffer Dorfidjt! Kiemals Kopffprung in unbetannte E>e= 
toäffer. ((Es tonnen fjinberniffe im tDaffer fein, an benen iljr eud? beim 
Sprung oerletjt.) 

Beim Schwimmen 3ur Unfallftelle überlegt eud? bereits oorber, roie iljr 
an ben (Ertrinfenben l?erantommen toollt. Da3u ein 

IfterftDort 

(Es ift für bid? immer beffer, roenn ber Ertrintenbe bereits beroufjtlos ift; 
(Eobesgefabr lä&t beim Iltenf^en jebe Be^errf^ung oerf^roinben. Er 
toirb fi^ in ber Eobesangft an bid} tlammern. Sd^one beine Kraft, 
bie bu 3um Eransport unb 3ur tDieberbelebung brau^ft. tDarte ab, 
bis ber Derunglüdte bemufetlos ift, bann tannft bu iljn mit weniger 
Kraft unb ©efa^r an £anb bringen. Kotfalls tauche iljn mehrmals 
unter! Das gefd^ie^t nur 3U feiner Kettung unb beiner Si^er^eit. 
Schwimme niemals oon .oorn an ben Ertrintenben ^eran, fonbern greife 
ifjn oon hinten! 

Die Antoettbung ber (briffe 

3 ft ber Derunglüdte no(^ nic^t beroufetlos, fo müfjt i^r eu(^ i^m mit 
äu&erfter Dorfic^t näbern. Auc^ ein Kinb tann eudj fc^on in bie Eiefe 
3ieljen. Derliert ber Derunglüdte bas Bewu&tfein unb taudjt unter, fo 
tau(^t na(^ iljm, ^olt i^n an bie IDafferoberflädje herauf unb wenbet 
einen ber Eransportgriffe an. 
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IDenn eud? ber Derunglüdte umflammert, müfet il?t um eures 
eigenen £ebens toillen rüdfidjtslos alle TTTittel anroenben, um von öer 
Umflammerung freijufommen. f?ier gibt es fein falfd?es Ittitleib. 3 l?t 
müfet eud? befreien, fonft ertrinft il?r felbft mit! 

Diefer Kampf mit bem in (Eoöesangft um fid? fd?lagenben (Ertrinfenben 
toirö |icf? meiftens unter IDaffer abfpielen. f?ier3u brauet il?r eine gute 
fltemted?nif unb fiebere Bel?errfd?ung bes Gaudjens. 

2>ie Befceiungegriffe 

Klammert fid? bet (Ertrinfenbe an eud? feft, fo müfet tl?r jd?nell unb 
rüdfidjtslos Befreiungsgriffe anroenben. 

Bet Umflammeruttg oon oorn 

Umflammert eud? ber Derunglüdte oon oorn unb I?abt il?r bie Hrme 
frei, |o padt mit ber rechten f?anb bas Kinn unb briidt ben Kopf bes (Er* 
trinfenben fräftig ins < 5 enid, inbem il?r il?m gleid?3eitig bie linfe fjanb 
in ben Hüden prefet. (Er roirb hierbei unter IDaffer gebrüdt. Stofet aufeer* 
bem fräftig mit bem Knie gegen feinen Unterleib. Umgreift ber Derun- 
glüdte eure Hrme, fo prefet if?m eure Daumen fräftig in bie unterften 
Rippen. Das ift fef?r Jd?mer3l?aft, ber Derunglüdte toirb loslaffen. Hud? 
hierbei Stofe mit bem Knie gegen ben Unterleib führen. 

Bet Umflammerung oon hinten 

Umflammert eud? ber Derunglüdte oon hinten unb I?abt il?r bie Hrme 
frei, fo greift feine fleinen ginger unb biegt fie rüdfid?tslos nad? aufeen 
um. Der Derunglüdte roirb bann loslaffen. 

Bef Umflammeruttg ber f?anbgelenfe 

Umflammert ber Derunglüdte eure fjanbgelenfe, fo brel?t eure f?änbe 
immer nad? ber Daumenfeite bes Derunglüdten heraus. 3^r befommt 
fie fid?er frei. 

Ruc^ fonft rüdfic^tslofe ITIittel gebrauten! Stofe ober Sd?lag in bie 
IHagengrube, mit Rrmen unb güfeen arbeiten, um frei 3U fommen! 

Die tTcaneportgriffe 

IRit folgenben Uransportgriffen fönnt if?r einen Beroufetlofen im IDaffer 
fortbringen : 

Der Rd? felgriff 

Der einfadjfte (Briff ift ber Hd?felgriff. 3 ^t föfet ben (Ertrinfenben oon 
hinten mit beiben f^änben unter bie Hdjfeht unb f^roimmt, il?n naty 
3ie^enb, felbft auf bem Hüden, bem £anbe 3U. Der Kopf bes CErtrinfem 
ben foll babei über IDaffer bleiben. 

Der Kopfgriff 

(Ein äl?nlid?er dmff ift ber Kopfgriff. Hud? hierbei fdjroimmt i^r auf 
bem Hüden, fjaltet mit euren beiben ^änben ben Kopf bes (Ertrinfenben 
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über IDaffer unö 3ieljt ihn fo naefy. Die Schwimmbewegungen erfolgen 
öurdj fräftige Beinftöße. 3 h r müßt aber achtgeben, öaß ihr bei euren 
©riffen öie Ejänöe nur an Sie Kinnbaden legt unö nicht etwa um Öen 
E)als, fonft örücft ihr ihm öie £uftröhre 3U. 

Die tttfeberbelebung 

3 ft öer Derunglücfte ans Ufer gebraut worben, fo entfernt ihr 3uerft 
alle beengenöen Kleiöungsftüde unö reinigt Hafe unö Hlunö oon Schlamm 
ufto. Dann fdjidt fofort nach öem Ht3t unö beginnt mit Öen IDieber* 
belebungsoerfuchen. Der Bewußtlofe wirb mit öer Bruftfeite fo über ein 
Knie gelegt, baß öer 0 berförper fdjräg nad? unten hängt; hieröurdj !ann 
öas eingeörungene IDaffer aus £unge, Hafe unö IHunö ablaufen, (Er* 
Fütterung öes 0berförpers burd} leichte Schläge auf Öen Hücfen in 
Sdjulterhöhe fteigern öie IDirtung. Ha<h öer (Entfernung öes IDaffers 
aus Öen £uftroegen ift fofort mit öer fünftlidjen Htmung 3U beginnen. 

Die !ünftlid?e Htmung 

Der Derunglücfte liegt in Bauchlage. Der Retter fniet öaneben (oöer 
fniet über ihm), legt beiöe f)änöe, Daumen abgefprei3t, an öie unteren 
Rippen unö örücft unter 3 uhilfenahme öes eigenen Körpergewichts öie 
untere Rippenpartie feft 3ufammen, woburd? öer leßte Reft öes IDaffers 
ausgepreßt wirb. Durch rudartige £öfung öes Drudes öehnt fich öer 
Bruftforb wieber aus, woburefj £uft in öie £unge gefogen roirö. Diefe 
Übungen werben regelmäßig im iaft öer eigenen Htmung fortgefeßt, 
bis öie Htmung oon felbft erfolgt. 0ft h^ben öie Htmungsoerfuche erfi 
nach Stunöen (Erfolg, öarum unermüölich an öer Hrbeit 
bleiben! 

Oec 6runöf<f)ctn 6ec Oeutföen ^ebensrettungsgefeüfcbaft 

Hlle Sührer follen fo gut fchtoimmen fönnen, öaß fie Öen ©runbfdjein 
öer Deutfchcn £ebensrettungsgefellfchaft erwerben fönnen. 

Die Bebittguitgett 

1 . 15 Hlinuten S(hwimmen in ftehenöem oöer 600 m in fließenöem 
IDaffer, öaoon 5 Hlinuten oöer 200 m in öer Rüdenlage ohne ©e* 
brauch öer Hrme. 

2 . 100 m Schwimmen in Kleiöern ohne Schuhe. 

3 . Husfleiöen im IDaffer (Schwimmlage oöer IDaffertreten). 

4 . 17 m Stredentauchen mit Kopffprung aus 1—2 m S<>he- 

i 

5 . 3 t*>eimal 2 —3 m tief tauchen oon öer IDafferfläche aus unö herauf* 
holen eines 2 y 2 kg fd^weren ©egenftanöes (innerhalb 6 Hlinuten). 

6. Dorführen öer Rettungs= unö Befreiungsgriffe an £anö unö im 
IDaffer. 

7 . 30 m Retten, Hdjfel* unö Kopfgriff. 

8 . (Erflärung unö Hnwenöung öer IDieöerbelebung. 



6rtin6föu(c 
beo 6elänbefporte 


Qrbnungeübungcn 

Die 0rbnungsübungen bienen ba3u, bent ein3elnen 3 ungen unb ber 
ganjen (Einheit eine gute Haltung 3U geben. Sie er3iefyen gleid^eitig 
3unt (behorfam unb 3ur (Einorbnung. 

gür uns |inb bie 0 rbnungsübungen Büttel 3unt 3 toed, nie aber Selbft* 
3töed. XDir fennen beshalb fein langes (Eje^ieren. 0rbnungsiibungen 
tDerben ba eingefdjaltet, too fie erforberlid; finb unb bleiben immer auf 
bas notroenbige ITTafe befdjränft. 

Strafeje^ieren gibt es bei uns nicht; roir lernen es grunbf üblich ab. 

Auftreten nor bet $ront 

U)er ein Kommanbo geben toill, merte fid? golgenbes: 

(Einroanbfreies Huftreten unb gute fjaltmtg. (Einnehmen ber (brunb* 
ftellung, beoor ein Kommanbo erfolgt. Hlle Kommanbos eintoanbfrei 
beherrfdjen. Ausführung ber Kommanbos übermalen, Segler fehen unb 
üerbejfern. Caute unb flare Kommanbofprache. So fommanbieren, bafj 
3 eit für bie Ausführung bleibt. EDeit oor ber §ront ftehen, um bie gan3e 
Abteilung überfeinen 3U fönnen. 

/ 

Kommanbo unb Befehl 

EDir unterfdjeiben: Kommanbo unb Befehl- 

Das Kommanbo hot einen üorgefdjriebenen IDortlaut. Der Befehl ift 
an feinen IDortlaut gebunben, mufe aber fur3 unb flar {ein. 

Das Kommanbo 3erfällt in Anfünbigungs- unb H u s f ü h 5 
rungsfommanbo. 3 a>ifchen beiben liegt eine Paufe (im Buch 

bur(h-angegeben). Das Hnfünbigungsfommanbo toirb g e b e h n t, 

bas Husführungsfommanbo urirb für3 ausgefprodjen. 
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1. ®runöfocmen 

6rundfteQung 

„StiHge [tanöen ! 44 

Oer Pimpf [teljt in öer ©runöfteliung [tili. Die Süße fielen mit Öen 
fyulen aneinanöer. Die $ußfpißen [inö [o meit ausmärts gefteilt, 
öafe öie Süße nicht gan3 einen redeten IDinfel bilöen. Das Körpergewicht 
ru^t gleichmäßig auf fjaden unö Ballen beiöer Süße. Die Knie [inö leid>t 
burdjgeörüdt. 

Der ©berförper ift aufgerichtet, öie Bruft leicht oorgemölbt. Die Schuld 
tern [tehen in gleicher fjöhe. Sie [inö nicht hochgejogen. Die Arme [inö 
leicht nach unten gejtredt, öie (Ellbogen mäßig nach oorn gebrüdt. Die 
hänbe berühren mit fjanömu^el unö $ingerfpißen öie ©berfd?enfel. Die 
Singer [inö ge[d?lo[fen. Der ITIittelfinger liegt an öer fjofennaht, öer 
Daumen längs öes Zeigefingers an öer 3 nnenfeite öer $anb. Der Kopf 
wirb hochgetragen, öas Kinn ein wenig an Öen fjals herange3ogen. Der 
Blicf i[t geraöeaus gerietet. 

Die Ittusfeln [inö leicht unö gleichmäßig angefpannt. Krampfhafte 
ITtusfelanfpannung führt 3U einer [chlechten unö ge3u>ungenen Haltung. 

IDirö ein Anfünbigungsfommanbo gegeben, ohne öaß „Stillgeftanöen!" 
oorangegangen i[t, [0 fteht öer Pimpf oon [elbft [tili. 

„Hührt (Euch ! 44 

Der linte $uß wirb oorgefeßt. (Es wirb eine bequeme fjaltung ein* 
genommen. Iticht [prechen. 3n einer (Einheit [inö auf „Hührt (Euch!" 
ohne be[onöere Anordnung Sühlung, Abftanb, Doröermann unö Hichtung 
3U uerbe[fern, auch An3ug i[t 3U orönen. 

„Augen-rechts ! 44 ober: 

„Die Augen-Iinfs ! 44 

Der Kopf mirb fur3 nach öer befohlenen Hicßtung gemanöt, ohne ihn 
nach techts ober Iinfs hängen 3U lajfen. 

„Augen gerade-aus ! 44 

Der Kopf toirö fut3 in öie ©runöftellung genommen. 


£Den6ungen auf tot ©teilt 

„iinfs (rechts)-um ! 44 

Der rechte Sußballen brüdt [ich, mährend öer rechte ^aden etroas ange= 
hoben mirö, oom Boöen ab unö gibt öem Körper Öen Anftoß 3ur IDenöung 
um 90 °. Der linfe f^aden, auf öem öie Schtoere öes Körpers ruht, breht 
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fid? auf ber Stelle, toobei bie Unfe S«fe|pi%e ettoas angehoben toirb. Der 
redete gufe oerläfet ben Bobert unb toirb nach oollbradjter IDenbung 
!ur3 ^erange3ogen. Die Schultern unb befonbers bie fjüften toerben 
gleid?3eitig in bie neue Richtung genommen. 

,,<Z>att3e Abteilung-feljri!“ 

Die IDenbung gefdjieht burd? Drehung um 180 ° nach linfs auf bem 
fyufen bes linten unb bem Ballen bes rechten gufees. Ha<h ber tDen* 
bung toirb ber redete guft tur3 herange3ogen. Bei ben IDenbungen finb 
lüften unb Schultern gleid^eitig mit ben güfcen in bie neue Richtung 
3U nehmen unb bort feft3uftellen. Die Hrme oerbleiben in ber Haltung 
ber ©runbftellung. 


Eöcndungen tm Htarfcf) 

„£infs (red}ts)-um ! 41 

Das Husführungsfommanbo erfolgt beim UTarfd? im < 3 >leid?fchritt mit 
bem Hieberfetjen bes linlen (regten) gufces. 

Der Pimpf macht unter gleich3eitigent IHitnehmen ber lüften unb 
Schultern bie IDenbung auf bem redeten (linfen) gu&ballen. Das linfe 
(rechte) Bein toirb, ohne ben Stritt 3U oerfü^en, in ber neuen Richtung 
oorgefe^t. Der Pimpf geht in ber neuen Richtung toeiter. 


fjinfegen 

„Einlegen! 44 

Der Pimpf legt fid} fo fchnell roie möglich nach oortoärts flach 
auf ben Boben. 

„auf!“ 

Der Pimpf brüdt fid? mit einer l)anb oom Boben ab unb fdjnellt in 
bie fjöhe. Dann rührt er felbftänbig. 


niarfdf) 

„3m -titatfd}! 44 

(Es toirb mit bem linfen Bein angetreten. Die Hrme toerben natürlich 
betoegt. Die Haltung ift aufrecht. 

Der ®lei(^fc^ritt erhöbt ben 3 ufammenbalt unb ermöglid^t {djnelle 
unb genaue Durchführung ber beabfidjtigten Belegungen. 

tttitt-marfd}! 44 

Schrittroeite unb 3 ^itmafe richten fich nach ^ em ^ßlänbe unb bem Körper* 
bau bes ein3elnen. Körper* unb Kopfhaltung bleiben roie beim < 5 leid) s 
[<hritt. 
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Der ITTarfdj ofyne (Tritt roirb aufterfyalb oon ©rtfcfyaften angeroanbt. 
3 n ©rtfdjaften roirö im allgemeinen im (bleidjjdjritt marfdjiert. Auf 
Brüden markiert man immer „®ljne (Tritt!". 

Der IDecfyfel 3tmfd}en Öen beiöen ITIarjcfyarten erfolgt öurd} öie Korn* 
manöos: 

„®l}!te (Tritt !“ unö „3m < 51 eid?fd?ritt!“ 

„Hbteilung-$alt!“ 

Huf „Ijalt!" roirö nodj ein Schritt gemalt, öer Hintere $ufe roirö öann 
!ur3 ^erange3ogen. 3 m (bleidjfdjritt erfolgt öas Husfüfyrungsfommanbo 
beim Hieöerfe^en öes rechten Sufces. 


2. Pie ^unßenfcfyaft 

Die 3 ungenfc^aft befielt aus öem 3 ungenfd?aftsfül}rer, öem ftelloer 5 
tretenöen 3 ungenjcfyaftsfübrer unö je nad? Stärfe bis 3U 10 Pimpfen. 


3eidjenerüärung 

4 = 3 ungenfd}aftsfül?rer 

6 = ftelloertretenöer 3 ungenjdjaftsfül}rer 

O = Pimpf 


^cmen 

Die £inie 31t einem (bliebe 

Die Pimpfe öer 3 ungenfcf?aft fielen in einer £inie nebeneinanöer. 

6000000000 6 

Die £inie 31t 3toei (biteöertt 

Sie bejteljt aus 3toei gleidjlaufenben (blieöern mit 80 cm Hbftanö. 

OOOOO 6 

öoooo 

3 roei fyintereinanberjtefyenöe Pimpfe ^eifeen eine „Hotte". Bleibt 
bei ungeraöer 3 ctf?l öer Pimpfe ein pialj im 2 . (bliebe hinter öem 
Pimpfen im 1 . (bliebe frei, jo roirö öieje Hotte eine „blinöe 
Hotte" genannt. 
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* Die Betye 

0 Pimpf hinter Pimpf. 

0 

q Die Doppelreihe 

0 Die Doppelreihe i(t Me £inie 3U 3toei Gliedern nach Hus* 
9 führung des Kommandos „Hechts-um!“. 

0 Die Heihe und Doppelreihe finb Hlarjchformen auf engen 

9 IDegen, Stegen ujto. 



Die Hlarf<horöituitg 

3 e 3 Pimpfe nebeneinander unö hinter einander, der OOOt 
3ungenidhaftsführer (toemt eingetreten) auf dem rechten OOO 
glügel, der ftelloertretende 3ungenjd?aftsführer hinter dem QOO 
linten glügelmann des lebten (Gliedes. ® 


Jintreten 

Auf der Stelle roerden diefe gormen auf folgende Kommandos gebildet: 

„3n £iitie 311 einem «liebe-angetreten (tnatfdj = marfch)!“ 

Der größte (erfte) Pimpf der 3ungenfchaft ftellt {ich drei Schritte 
gegenüber dem 3ungenfchaftsführer auf, die übrigen Pimpfe der 3 ungem 
jehaft treten Pimpf neben Pimpf der Gröfee nach in einer £inie an, rieh* 
ten (ich aus und jtehen (tili. 

„ 3 n £inie 3U 3mei Gliedern-angetreten (marfd? = marf<h)!“ 

Der erfte Pimpf der 3ungen(d?aft (teilt (ich drei Schritte gegenüber 
dem 3 ungenfchaftsführer auf, die übrigen Pimpfe der 3 ungen(chaft treten 
in 3toei Gliedern hintereinander, der (telloertretende 3ungen(chaftsführer 
als linier glügelmann des 3toeiten Gliedes an, rieten (idj aus und (tehen 
(tili. Steht der (telloertretende 3ungen(chaftsführer allein am linlen 
glügel, (0 tritt er in das oordere Glied. 

Huf g ü h l u n g (lofe (Tuchfühlung an den (Ellbogen), Hb(tand, Dorber* 
mann und Hichtung i(t im galten und in der Betoegung dauernd 3^ 
achten. Der «liederab(tand beträgt, 00m Küden 3ur Bru(t ge^ 

mejfen, 80 cm. 

Die H i ch t u n g ijt gut, toenn der Pimpf durch eine IDendung des 
Kopfes rechts (linls) nad? dem Hichtungsflügel mit dem rechten (linlen) 
Huge nur (einen rechten (linten) Hebenmann, mit dem anderen Huge 
die gan3e £inie fchimmern (ieht. gühlung und Hichtung (ind, wenn lein 
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anberer Hnfd?iufe befohlen ift, auf ber Stelle unb in ber (Berabeaus- 
Betoegung nad? red?ts auf 3 unel?men. 

3uerft merben §ül?lung, Hbftanb unb Dorbermann bergeftellt. bann 
erft bie Seitenrid?tung perbeffert. 

„ 2 n Reihe-angetreten (marfch = marfch)!“ 

Der erfte Pimpf ber 3ungenfd?aft [teilt fid? brei Stritte gegenüber 
bem 3ungenfd?aftsfül?rer auf, bie übrigen treten [o an, bafe fie hinter- 
einanber ftef?en, nehmen Dorbermann unb fielen [tili. 

rf 3 n Doppelreihe-angetreten (marfd? = marfd?)!" 

Der erfte Pimpf ber 3ungenfd?aft [teilt fid? brei Stritte gegenüber 

bem 3ungenfd?aftsführer auf, ber 3 tneite rechts neben bem erften, bie 

übrigen Pimpfe ber 3ungenfd?aft treten auf bie entfpreebenben Plöfee 
richten fid? aus unb fielen [tili. ' 

rf 3 n ntarfdporönung-angetreten (marfd? s marf<h)!" 

Der erfte Pimpf ber 3ungenfd?aft [teilt fid? brei Schritte gegenüber 
bem 3ungenfd?aftsfül?rer auf, bie übrigen treten fo an, bafe je brei 2ttann 
nebeneinanber fielen, rid?ten fid? aus unb ftef?en [tili. 

„Rührt Gu<h!“ 

Huf „Rührt (£ud?!" treten in ber !Ttarfd?orbnung RTarfd?erleid?terunaen 

ein, es barf gefangen, gefprod?en ufrn. merben. 9 


Ausrichten 

Das Husrid?ten ber 3ungenfd?aft erfolgt im Rühren. 3um Derbeffern 
ber Rtd?tung fann aufjerbem 

„Rid?t <fud?!" 

fommanbiert xnerben. Das porbere (Blieb nimmt baraufhin unter fur 3 er 

Re^tsmenbung bes Kopfes nach *>em rechten Siügeimann Ri^tung unö 

Suhlung, bas hintere (Blieb Hbftanb unb Dorbermann, bann Seiten¬ 
richtung. 

„Rach linfs-rieht üu<h!“ 

Das Husrid?ten erfolgt mit Kopfmenbung iints na* bem linfen Slüael- 
mann. 3 

„Rügen gerabe-aus!" 

Das Husrid?ten tpirb beenbet, bie Köpfe toerben auf aus ! w fur 3 
gerabeaus genommen. 
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Ducdföctylcn 

IDill ein güfyrer öie Stärfe feftftellen ober für einen Hbmarfd? 3U öreien 
ab3äl?len Iaffen, fo befiehlt er: 

„Dur 4}3äfylen! “ 

Dom rechten glügel roirö Öurd?ge 3 äl}lt. Der erfte Pimpf fängt mit 
„(Eins“ an, öer nädjfte ruft öie 3<*l?l „3u)o“ uff. Dabei ftefyt öer Betreff 
fenöe tur 3 ftill unö ruft laut öie näcfyfte 3<*f?l- Das Durd^äljlen erfolgt 
im Hüljren. 

„3« öreien afyäljUit!“ 

Der redjte glügelmann ruft unter Stillftefyen unö tur 3 em IDenöen 
öes Kopfes 3 U feinem Unten Hebenmann öie 3<*l?l „(Eins“. Der näd>fte 
öie 3al?l „3u>o“, öer nädjfte „Drei“, öer nädjfte roieöer öie 3<*l?l „(Eins“ uff. 


kaufen 

„£auffd?ritt-mar (4? = ntarfdff!" 

Der £auffcfyritt roirö oon öer Stelle oöer aus öem (3>leid?fdjritt auf* 
genommen. IDuröe oljne (Tritt marfdjiert, fo ift oor öem £auffd?ritt öer 
(bleidjfcfyritt auf 3 unefymen. 

„3m-Sdfritt!“ 

Tllit öem öritten Schritt roirö öer (Bleidjfdjritt aufgenommen. Das 
Husfüljrungsfommanöo „Schritt!“ erfolgt auf öem redeten gufj. 

„IHarfö^lftarfffy!“ 

IHeift mit Angabe eines 3ieles, 3 . B.: 

„ttadf öer tOegegabel-marfd? * marfd?!" 

(Es roirö fo fcfynell roie möglid? gelaufen, ©rönung in öer (Einheit ift 
an 3 uftreben, jeöenfalls aber nac^ ^rrei^en öes 3 ieles ioieöer^er 3 uftellen. 
flm 3 i^l roirö oon felbft gehalten unö gerührt. 

„marfdj'ITCarfd}!“ tann aus öem Stegen roie aus öer Beroegung be¬ 
gonnen roeröen, empfiehlt fidj aber nur für fur 3 e Streden. 


€tä)»tnftittgen 

On 6cc einte 

1 . 3n öer Beroegung 

„He^ts (ltnfs) fdftoenft-marfd^!^ 

Huf „marfd?!“ roirö mit öer Scfyroentung begonnen. Die Hidjtung ift 
nad? öem [djtoenfenöen glügel. (Er behält öas oorgefdjriebene Sd?rittma^ 
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bei. Die anberen Pimpfe oerfüqen ben Stritt um {o mel)r, je näljer jie 
fid? bem Drel?punft befinben. Die güfylmtg ift rtad? bem Drefypuntt. 
Die Hinteren ©lieber markieren auf Dorbermartn. Der glügelmann 
am Dref?punft (innerer glügelmann) toenbet fid? allmäfylid? auf ber Stelle. 
Steljt bort ein 3 ungenfdjafts' ufro. güfyrer, fo rietet er fiefy nad? bem 
inneren glügelmann. Die Scfytoenfung roirb beenbet burdj: 

t 

„fjalt!" ober: „©eraöe-aus!" 

Huf „©erabe" roirb mit falben Stritten in ber neuen ITTarfdjridjtung 
markiert. Die-Richtung gef?t nadj bem redeten glügel. Huf „aus!“ 
roirb ber getoöfynlicfye Schritt aufgenommen. 

2. H u s bem galten 

„He$ts (liitfs) fd?n>enft ofyne (Tritt (im ©lei<tyf<tyritt)-marfdj!" 

Die Abteilung tritt an unb beginnt fofort mit ber Sdjroentung. Hus* 
füljrung roie in ber Betoegung. 


0n btt Kctye, Ooppehcifc und Htacföordnutig 

Kommanbos roie oben. 

Die Pimpfe (Hotten) führen bie Sdjroenfung nadjeinanber an ber* 
felben Stelle aus. Der innere glügel befcfyreibt einen tleinen Bogen. 

Die Sdjtoenfungen betragen 90 ©rab, toenn nidjt ein neuer ITCarfdj* 
ridjtungspunft bejtimmt roirb. 


$onttoerän6ei’iing*n 

Jlus dem galten 

1. Hus ber £inie 3U einem ©liebe in bie Heifye: 

„Retye re^ts (Die Heilje linfs) oljne (Tritt-marf<fy!" ober: 

„He$ts (liitfs)-um! 0 fyne (Tritt-marfd?!“ 

D^r rechte glügelmann (ber linte glügelmann) tritt gerabeaus an, bie 
anberen machen recfyts (linfs) um unb fe^en fi^ bafyinter. 

2. Hus ber Cinie 3U einem ©liebe in bie HTarjc^orbnung: 

„marfdjorbttung re^ts (linfs) o^ne (Tritt-marf^!" 

Die er{ten brei Pimpfe bes rechten (linten) glügels treten gerabeaus 
an, bie übrigen Pimpfe bredjen 3U breien ab unb feigen fit^ auf Dor* 
bermann ba^inter. 
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Ott 6ec Bewegung 

1. Aus ber £inie 3U einem (Bliebe in bie Keilje: 

„Betye - redjts (Die Beiije -- linfs) ! 44 ober: 

„Be^ts (Itnfs)-um ! 44 

Der rechte (Iin!e) $lügelmamt gel?t geraöeous weiter. Die übrigen 
(etjen jid) in Heilje baljinter. 

2. Aus ber Heilje ober ITTarfdjorbnung in bie £inie 3U einem (Bliebe: 

„3n £inie 311 einem (Blie&e linfs (re^ts) marfdjiert ouf — — matfd* 
(marjd? * ntatfd}) ! 44 

Der erjte Pimpf b3to. bas oorberjte (Blieb gefyt gerabeaus weiter. Die 
übrigen Pimpfe marinieren linfs (redjts) auf. 

rOegtceten 

„tDeggetreten!“ 

3 eber Pimpf begibt {id} Idjnell i>on piatj fort. 

(Es !ann notroenbig werben, nadj einer beftimmten Bidjtung weg s 
5u{reten, 3. B. nad} redjts, linfs, oorwärts unb rüdroärts, an ben Strafen* 
ranb, in bie Kiesgrube. Kommanbo: 

„Han re^ts-t»eggeiteten ! 44 

3 eber Pimpf tritt nad} red?ts roeg. 

Qintegen 

,Einlegen! 44 

Das Einlegen in ber 3ungenfdjaft erfolgt nur in ber £inie 3U einem 
(Bliebe ober in ber Heilje. 

3 n ber Heilje legen fid? alle Pimpfe fdjräg nadj rechts fo l?in, bafo ber 
©berförper neben ben Beinen bes Dorbermannes liegt. 


3. Bec 3 un 03 u 0 

Der 3ung3ug befte^t aus 3—4 3ungenfnaften. 

3einenerflärung 

4 ~ 3ung3ugfü^rer (fonft toie unter „ 2 . Die 3ungen{djaft"). 
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formen 



Oie Sormen öes 3ung3ugs [inö: 


#*# 


a) öie £inie, 

b) öie ITIarfdjorönung. 


iooooooooo# i 

6ooooooooo4 

©ooooooooo# 


ooo 

ooo 

ooo 

ooo 

ooo 

ooo 

ooo 

ooo 

ooo 


Beftefyt öer 3ung3ug aus 4 3ungen[djaften, fo erfolgt öas wOÖ 
Antreten öer (bröfje nad?. Dabei fielen öie 3ungen[djafts= 

füfyrer 1—3 am redeten $lügel, öer 4. 3ungenfd?aftsfüfjrer i[i Unter 
$lügelmann. 


600000000000044 

00000000000004 

00000000000004 


Auf ber Stelle werben bie Sormen eingenommen auf bie Kommanbos: 

„3n tinie-- angetreten (marfdf = ntarfö)!" ober: 

„3<t Klar jdjorbnung-angetreten (marfdf = marfdf)!" 


^ecmoerändecungen 

Bue dem QaUcn 

1. Aus öer £inie in öie Htarfdjorönung: 

„ntarfdjordnung redete (Iinfs) oJjite driit-tnarfd ?! 44 

Der redjte (linte) §lügelmann tritt geraöeaus an, öie beiöen anöeren 
$lügelmänner fejjen fidj redjts (lints) öaneben, alles übrige mad?t rechts 
(linfs) um unö feijt fid? in Keifye hinter öie Jlügelmänner. 

„Be$ts (Iinfs) «-um! ©tyne dritt-marf $! 44 

2. Aus öer ITtarfdjotönung in öie Reifye: 

„Betye tttys (Die Hei^e-Iinfs) o^ne dritt-marfd )! 44 
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Die redete (linfe) Jungenhaft tritt geradeaus an, öie beiöen anöeren 
Jungenhaften Rängen fid? nad?einanöer an. 


dn 6 tt Bewegung 

1. Aus 6er £inie in öie IHarfd^orönung: 

„marhorönung-rechts! 44 ober: „Hechts (linfs)-um!" 

Ausführung finngemäfe wie oben unter 1. 

2. Aus 6er IHarfdjorbnung in öie £inie: 

f ,3n linte Itttfs (rechts) ntarhiert auf-marh (marh 5 marh) 

ober: „linfs (rechts)-um! 44 

Der Jungenhaftsführer öer linfen (regten) Jungenhaft geht geraöe* 
aus weiter. Die linfe (rechte) Jungenhaft ntarhiert lints (rechts) auf. 
Die beiöen anöeren Jungenhaften nehmen unter gleich 3 eitigem Huf- 
ntarhieren Abftanö unö Doröermann. 

3. Aus öer HTarhotönung in öie Heihe: 

„Reihe-rechts (Oie Heihe-linfs)! 44 

Die rechte (linte) Heihe geht geraöeaus weiter, öie beiöen anöeren 
treten fur 3 unö hängen fh nadjeinanöer an. 

4. Aus öer Heihe in öie Htarjchorönung: 

„Jn IRarfchorönung linfs (rechts) ntarhiert auf-ntarfch (marh 5 

mar h)! 44 

Die oorberfte Jungenhaft oerhält (bleibt aber im XTtarh)* öie beiöen 
anöeren Jungenhaften fetjen fid? linfs (rechts) öaneben. 


Qfnltgett 

Jn öer Heihe erfolgt öas f)inlegen jinngemäfe wie bei öer Jungen s 

fäaft. 

Jn öer Ittarfchorönung machen öie rechte unö öie mittlere 
Jungenhaft halbrechts unö öie linfe Jungenhaft halblinfs um. Der 
Jung 3 ug legt {ich hm* öie mittlere Jungenhaft rechts auf £üde. 

Jn öer £ i n i e tritt öie ooröerfte Jungenhaft 2 grofee, öie mittlere 
Jungenhaft 1 Schritt oor. Die 2. unö 3. Jungenhaft legen fid? auf 
£üde rechts neben Öen Doröermann. 

Hach öem Aufftehen i{t auf öie ooröerjte Jungenhaft auf 3 u{chliefeen. 
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Oer pia£ öes 3ung3ugführers ift bei einem allein auftretenben 3 ung* 
3ug bei ber ITIarfchorbnung 2 Schritte oor feinem 3 ung 3 ug. 


4. dae $äfjnlcm 

Das gähttlein befielt aus 3—4 3ung3iigen. 



3eid?enerflärung 

= gäfjnleinführer (fonft toie unter „3. Der 3ung3ug"). 


$ocmcn 

Die Sotmert öes $äljnleins fittö 

a) öie £inie, 



***4 


ooo 

ooo 

ooo 

ooo 

ooo 

ooo 

ooo 

ooo 


b) bie (££er 3 ierorbnung, 

c) bie ITTarfdjorbnung. 

Die <£xer 3 ierorbnung 

ift bie ftraffere gorm ber 3ufammenfaffung ber gähnleins. 
Sie finbet beim Dorbeimarfdj Hnroenbung, tann aber aud? 
in befonberen gälten beim ITTarfch burd} ©rtfebaften ange* 
roanbi toerben. 


ooo 

ooo 

ooo 

ooo 

ooo 

ooo 

ooo 

ooo 



Die Utarfdprönung 

toirb angetoanbt beim ITTarfch burdj ©rtfdjaften, auf Strafen 
unb im ©elänbe. 

Befielt bas gähnlein aus 4 3 ung 3 Ügen, fo treten bie 3ung* 
3 Üge in ber £inie b 3 to. <Ejer 3 ierorbnung (ITtarfchorbnung) ber 
Reihenfolge nach neben* b 3 m. hintereinanber an. 

Auf ber Stelle toerben biefe gormen eingenommen auf 
bie Kommanbos: 


ooo 

ooo 

ooo 

ooo 

ooo 

ooo 

ooo 

ooo 


„3n Ciitte-angetreten (marfd? = mar Jd?) !" ober: 

,3n Gjer 3 ierorbnung (Ittarfdjorbnung) — — angetreten 
(ntarfity s marfch) !" 


i 

oooooooooo *4 oooooooooo *4 oooooooooo** 
Oooooooooo* oooooooooo* oooooooooo* 
Oooooooooo* oooooooooo* oooooooooo* 



$ocmo*cänfarungen 

7*ue dem galten 

Aus ber £inie in bie (Efe^ierorbnung (Htarfchorbnung): 

„<i|er3ierorbnung (Htarfchorbnung) rechts (lints) ohne (Tritt- 

marfch!" 

Die Ausführung biejes Kommanbos erfolgt finngemäfe mie bei bem 
3 ung 3 ug. Der Abftanb oon 3 ung 3 ug 3 U 3 ung 3 ug beträgt bei „(Eje^ier* 
otbnung" 3 toei Schritt. Bei „Htarfchorbnung" toirb bis auf (blieber* 
ab[tanb aufgegangen. Die 3 ung 3 ugführer marfchieren bei Htarfchorbnung 
oor ober hinter bem §ähnlein, bei <E;rer 3 ier,orbnung bagegen am rechten 
Slügel ihres 3 ung 3 ugs. 

ober: 

„Hechts (lints)-um! a>hn* (Tritt-marfch!" 

dn der Bewegung 

1 . Aus ber (Eje^ierorbnung (Htarfchorbnung) in bte £inie: 

rr3« £inie lints (rechts) marfchiert auf-marfch (marfch * marfch )! 44 

ober: „£ints (rechts)-um!" 

Ausführung fimtgemäfe toie beim 3 ung 3 ug. 

2 . Aus ber £inie in bie (Efe^ierorbnung (Htarfchorbnung): 

„(Ejce^ierorbnung (Htarfchorbnung)-rechts (lints)!" ober: 

„Hechts (lints)-um!" 

Ausführung finngemäfc roie beim 3 ung 3 ug. 

Der Übergang aus ber (Efe^ierorbnung in bie Htarfchorbnung erfolgt 
bei bem $ähnlein burch bas Kommanbo: 

„Htarfchorbnung!" 

Der Übergang aus ber Htarfchorbnung in bie (Erenierorbnuna erfolgt 
burch bas Kommanbo: 

rr (i$er 3 ierorbnung!" 

3 n ber Htarfchorbnung barf erft, tuenn „Hührt (Euch!" befohlen ift, 
gefungen unb gefprochen toerben. Htarfcherleichterungen roerben befon* 
bers befohlen, 3 . B.: 


11 Pimpf im Dienft 
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„IHtifeen ab!" 


Der piafe des $äf?nleinfüfyrers ift auf dem IKarfdj in der (Ejre^ier* 
Ordnung und ITtarfdjordnung 4 Stritte oor dem erften 3ung3ug. 


5. ©cuß unö Htelöung 

1. Der 

Der 3 unge grüfet jeden $üf?rer, der fid? in Uniform befindet. Die 
3ungen grüßen fidj aucfy untereinander. Aufeerdem werden alle Sahnen 
der Bewegung, der alten Armee, der EDel?rmad}t und der Poli 3 ei, die 
in gefdjloffenem 3uge geführt werden, gegrüßt. Drei Stritte oor dem 
§üfjrer oder der gafyne nimmt der 3 unge (aud} beim (beiden) gerade 
Haltung an, d. fy. er rietet den ©berförper auf, wendet Kopf und Blid 
3 um §ül?rer oder 3 ur $al?ne und grüfet durdj (Ergeben des redjten Armes. 

3ft der $ü^rer oder die gafjne 3 wei Schritte oorbei, fo nimmt der 3unge 
die fjand Iur 3 herunter und den Kopf geradeaus. 

3 um ©rufe der Sübrer und der 3 ungen untereinander gehört der 
Huf „fjeil fritier!" 

(Es ift felbftoerftändlidje Pflicht, dafe jeder, der gegrüßt wird, den ©rufe 
ebenjo erwidert. 

Adjtet darauf, 3 ungen, dafe euer ©rufe 3 adig ift! 


2. Eintreten unö flldöen 

a) Beim Dienftantritt einer Abteilung läfet der ftelloertretende Sübrer 
3 efyn Htinuten oor Beginn des Dienftes die Abteilung antreten, ftellt 
die Anwefenfyeit der 3 ungen feft, ordnet alles notwendige an und läfet 
ab 3 äljlen und ausricfyten. Kommen einige 3ungen 3 U fpät, fo fyaben 
fie fid} bis 3 ur Dienftmeldung beim ftelloertretenden Sübrer oor der 
§ront 3 U melden, nadj der ITCeldung beim Sübrer der (Einheit. 

b) (Erfdjeint der $ül?rer der (Einheit, fo läfet der ftelloertretende $üfyrer 
„ftillfte^en", fontrolliert nodj einmal die Hid^tung (eotl. nodfe einmal 
mit dem Kommando: „Kicfyt eud?!"). Dann erfolgt das Kommando: 
„Augen — redjts!" b 3 W. „Die Augen — linfs!" Befindet fid? der S^rer, 
dem gemeldet wird, oom redeten $lügelmann aus gefefyen red?ts oon 
diefem, fo lautet das Kommando: „Augen — redjts!“ Befindet er fid? 
linfs oon diefem (alfo etwa in der Hütte der Abteilung), fo fyat das Kom s 
mando 3 U lauten: „Die Augen — lints!" 3^der 3unge fie^t den Süferer 
an, dem gemeldet wird. Der ftelloertretende $üt?rer ge^t auf den $üfjrer 
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3U, fteljt brei Schritte oor ifjm ftill, ergebt bie redete fjanö 3um ©rufe 
unb rnelbet bic Abteilung, 3. B.: „3ungenfdjaft yotd 1/14 3um Aus* 
marfdj angetreten. (Ein 3unge tränt." 

Der güfjrer, bem gemelbet toitb, grüfet ebenfalls mit erhobener ^anb 
unö antwortet auf bie TUeibung mit „Dante!" Dann begrübt et bie 
(Einheit, bie gefdjloffen mit ,,f?eil Eitler!" antwortet. Der güfyret l?at 
jefet bas Kommanbo übernommen. 


3. fjiffcn und <£tnt>oten der $a^nen 

Das Riffen unb (Einfeolen ber Sahnen ift eine feierliche fjanblung. 
Die gafjne wirb im £ager jeben Ittorgen ge^ifet unb jeben Abenb oor 
Duntelfyeit eingefyolt. 3um gafjnenfyifjen tritt bie Abteilung b3to. bas 
£ager in £inie 3U brei ©liebem an, gront 3ur gafjne. (3e nadj bem 
piafe jdjroentt bie Abteilung 3U einem offenen ober gefdjlofjenen Diered 
ein.) 3ro £ager melbet ber g. 0. D. (güferer oom Dienfi) bem £agerleiter 
bie Abteilung, ber nad? (Entbieten bes ITTorgengtufees bie Augen gerabeaus 
nehmen, jebod} nid?t rühren läfet. (Die Abteilung oerbleibt bei einfachem 
Slaggenhiffen ofyne ITTorgenfeier bis 3um IDegtreten im Stillftefyen!) 3™ 
tager fpricfyt ber g. 0. D. beim gafynenljiffen ben galjnenfprud). Danach 
lautet bas Kommanbo: „Die Augen — iinfs! — heife glagge!" Auf 
„Die Augen — lints!" roenbet jebet 3unge ben Kopf 3ur gafyne unb hebt 
ben redeten Arm 3um ©rufe. Die linfe h a ^b bleibt angelegt. Die gähnen* 
toacfye fjifet bie gafyne. Had? bem hUf en bet S a ^ ne läfet ber g. o. D. bie 
Augen gerabeaus nehmen unb roegtreten. 

Das (Einfjolen ber gafyne gejd?iefyt in gleicher ©rbnung. Die Kom* 
manbos lauten: „Stillgeftanben!" „Die Augen — lints! — f)°l nieber 
Slagge!" 


ni* 
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€>d)ärfung 6er @itute 

3h* tenntbas non euren Sagten: mie ber Kebbocf beim leifeften (Ge* 
täujd) 3ufamntettfcf}recft unb in hoher Slucbt burcb bas Dididjt bricht; mie 
ber Habicht, ber hoch oben am Fimmel treift, urplötzlich im {teilen Stur3* 
flug 3ur (Erbe fdjiefet unb (eine Beute padt. Den Kefjbod marnt (ein gutes 
©h*; ber Habicht !ann nur leben, menn er (cbarfe Hugen bot. 

Unb mie laufen mir manchmal burd? ben tDalb ? IDir (eben unb bören 
nichts. IDir rennen gegen Baumftämme unb überhören ben leifen Huf 
bes Kameraben, ber uns oor brobenber (Gefahr marnen mill. 

Die noimenbige Schulung non Huge unb ©hr 

/ 

Un(ere Sinnesorgane (inb burch bie (Geraufte ber Stabt unb burdj 
ben Slittertram ber un3äbligen bunten Dinge abgeftumpft. Unfere Hugen 
haben bie $äbigteit oerloren, in bie tDeite 3U (eben, (Ein3elbeiten 3U er¬ 
faßen. Unjere ©hten böten nur noch (Geräufcbe, bie lauter (inb als ber 
immertDäbrenbe bröbnenbe £ärm ber (Groftftabt. Diele Hilfsmittel haben 
uns uerleitet, auf (cbarfe Hugen unb gute ©hten 3U oet3ichten. 

Das mufj anbers metben! 3n unferem Dienft, ber uns törperlich unb 
geiftig auf bie fchönfte Pflicht jebes Deut[d?en, ben IDehrbienft, oorhereiten 
foll, mu§ un(ere er(te Hrbeit (ein, Huge unb (Db r mieber 3U faulen. 


$efte 3ieie 

Die 3 angenfchaft (i^t auf einem Berg. Sie bat einen tüchtigen HTarfch 
hinter (ich unb raftet eine Stunbe. Dabei i(t (Gelegenheit gegeben, um 
Hugen unb ©hten 3U prüfen. IDir toollen immer baran benten, baf$ mir 
bie[e pau(en nicht ungenübt oerftreidhen la((en. Die Spülung ber Sinne 
i(t mistig unb macht ben 3 ungen Spafe. IDir mollen fejtftellen, mer bie 
beften Hugen unb ©hten bat. 

IDir beginnen mit bem Sehen überhaupt. „ 3 <h (ehe 3mei Selegrapben- 
Jtangen, mer oon eud? (iebt (ie auch? 3eigt (ie mir!" 

„ 3 <h einen (Eeich (einen Bach» einen Kugelbaum, brei H eu haitfen r 
einen Sabri!(chorn{tein u(m. u(m.). IDer t>on euch entbedt ihn am 

fchnell(ten?" 

Ürtennen 001t (Übelheiten 

Dann gehen mir meiter. IDir prüfen jebt unfere Hugen im (Erfennen 
uon (Ein3elheiten. (Ein ei^elner Baum, ein Strauß, ein Haus, eine Brüde 
geben uns (Gelegenheit, unfere Hugen 3U fcbulen. Hlles, mas mir an 
biefem betreffenben (Gegenftanb (eben, mirb feftgeftellt. 3uerft ift ber 
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Baum für eudi nur toie jeber anöere Baum. Dann aber »erbet ibr (Eimel« 
jeiten fetien. Der Stamm t?at an ber regten Seite einen fluswuAs 

gebuchtet, öie Krone bat eine Stelle, burd; öie man Ijinöurcbfeben Jann 

w! * Ä *'A Der ia 0dneter roir «fennen weiter bie befonbere 

hÄn^t 1 ^ ^"“^ebtodjenen flft, ber aus ber Krone getunter* 

L '*! 1 kf/V £ 0 h 6 'J “t t, et , ted)ten Seite öici ? ter aIs an öer linfen. £infs 
reidjt bas £aub aber faft bis auf ben Boben ufw. 

? )a[ 1 öta " 0 «« ein f)aus, bas für uns 3unäcbft nur ein tjaus 
! , ®° Ien aber mehr feljen: (Es ftebt etwas fjräg 

ÄlÄTv“^ B ufT flct Betrauung fällt uns bann immer 
«jT/w °y U ■ fln 3 a |I öer Senfter; beim mittleren Senfter im rroeiten 

leine au f ' bas ted?tc Senfter im (Eibgefdjoß bat 

ttafel fein, lann aber auch eine Stelle fein, an ber ber Pub abgebrödelt 

(Batten fclbft fielen wieviel Bäunte? ufto. ufto. * ^ 

Dort hinten i^r eine Brücfe über Öen SifcbbaA. Die Brücfe ift 

SLJ 2 9€baut ^ 2 * ** Witte m fie ein Steinpfeiler; Vas lelänöi! 
| ^t aus etnent Balten, öer auf oier Pfoften ruljt. Dor öer Brüdfe ftebt 

, ö c as cine Sind öes regten ©elänöers glön3t gam bell 

res^®Tänbe2) a uf° ro anf ^ ein€nÖ “ m ei " en Stantm («“sbeffcrung 

B *»fPjeIegeigen eudj, was ibr {eben unb wie ibr biefe Sdmlunq 
anfangen follt. (Es mufe babin fommen, bafe mir bie Dinge nicht mebr 
I*“ 1 . a s ^r^ ober ©efamtbilb [eben, [o mie mir es jebtnod; geroobnt finb, 

b,e lr»e lf ? et >, ** 1 *“? einet imnter mel ? t «b öer anbere.’ Vas ift 
ote erjte Stunöe öer Schulung. 

Dös Btlö öer Hatur 

® ir 9 ef!en ®<iter 3 um Bilb ber Hatur. Diefes Bilb ber Hatur müfet 
auffällt S' • 1 mu l Der ^ rau * nierben, baf; euch fofort etwas 

■Port „llm Mtürli<^"; (. ftQM i». «II., S ,.mK lünltlid, ÄKB 
2 ™* ' ^*tungsmaft ber Uberlanbleitung gebärt nidjt in bie 

fallen' Die me "^ ltd ? es roetf unb mufe eud) fofort ins fluge 

fallen. Die regelmäßigen Sormen bes aufgefdpebteten ßohftoßes bort 

bruben am IDalbranb mußt ißr fofort erfennen. Dort ft eben fjeubaufen; 
mnLn" 1 x" T ® runö I,e 9‘ «in Pflug; jenfeits ber tjede ftebt ein £eiter* 

tJ hUd}M ÖUTd! büS ® tÜn Ö6S roalöes ö« 
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IDas ift wichtig ? 

IDenn ihr fo bas Bilö ber Itatur mieber richtig feiert tonnt unb alles 
erfemtt, fo geht ihr an bie nädjfte Aufgabe: in bem oor euch liegenben 
(fcelänbe [ofort bas für euch Wichtige 3u fehen. Wichtig finb IDege, Walb* 
eden r (Einteilung ber Selber, bort bie fyde, linfs unten im Grunb ber 
Sumpf, ben mir umgeben müffen ufm. Unb im füllen fudjt ihr euch 
f4?on burd? biefes Gelänbe ben Weg 3um jenfeitigen Walbranb, ben if?r 
oielleicht menig fpäter als Spähtrupp gehen müfet. 3 ur gleichen 3 eit 
merbet ihr euch fragen, meldjes Gelänbe rnohl ber Gegner benutzen mirb, 
um an eure f}ölje heran3ufommen. 

£ints im Grunb ift ber Sumpf, ba fann er nicht fommen; gerabeaus 

ift offenes Gelänbe; rechts aber finb Gelänberoellen, fjeden unb Bufd}* 

gruppen, ba fpringt auch bie XDalbede herein. Don bort her fann euch 
alfo (befahr brohen. 

All bas, mas if?r bisher geübt hobt, oereinigt ihr nun für euer Spiel: 

3 b* febt brüben am IDalbranb einen bunflen $led. Das ift unnatürlich 
unb alfo oerbäebtig! fjntt* nicht bie Gegenpartei bunfle 3ungenfchafts* 
jaden an? Der bunfle Stetf bort brüben bernegt fid} unb oerfchminbet 
bann im (brunb. ©b bas ein Späher mar? Hechts hinten auf bem Sanb* 
abbang bemerft ihr einen bunflen Punft. Sollte auf biefem Sanbabhang 
ein Bufd? warfen? Das ift faum 3U glauben. Diel eher fann es fein, bafc 
fich bort ein ungefchidter Späher ber Gegenpartei oerbergen mill. Hun, 
ihr hobt ihn hoch mohl gleich bemerft! 

An bem Heuhaufen bort hinten febt ihr linfs bid?t über ber Grbe einen 
Ausmuchs, mit einemmal ift er meg. Je%t ift er plö^licf? rechts ba. hinter 
bem heuhaufen ftedt ein Späher! Unten im Grunb febt ihr bas Kartoffel* 
felb. Dunfelgrün muebert bort bas Kraut; ba ift aber bod? ein brauner 
Schimmer brin! Gin Sied, im Umrife einer ITtenfchengeftalt! Das ift 
unnatürlich, bas ift auch ein Späher! 

3m liegen beobachten 

Bisher hobt ihr auf ber Anhöhe geftanben unb gefeffen, nun legt euch 

erft einmal ins Gras, fo bafe eure Hafe in ben Grashalmen ftedt unb 

ihr mit ben Augen gerabefo burd}blin3eln fönnt.. Seht ihr auch je^t noch 

all bas? (iure £age gibt euch je^t ein gan3 anberes Bilb. Unb bod? müfet 

ihr auch im £iegen mit euren Augen alles erfennen, alles erfaffen, mas 
mistig ift. 

Schatten 

Als lebten Punft: achtet auch auf fcharfe Schotten, ©ft oerrät ber 
Schatten mehr, als ber Gegenftanb felbft. Gin febarfer, rechtediger Schlag* 
febatten meift auf ein 3elt hin, bas bort aufgebaut ift. hinter bem Schatten 
bes heuhaufens fef?t ihr einen langgeftredten, fchmalen Schatten. Das ift 
ein Späher, ber hinter bem ^häufen fteht, aber überfehen höt, bafe 
fich fein Schatten mit bem Schatten bes h^uhaufens n i ch t bedt. 
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Bewegliche 3tele 

IDcrm mir bas alles formen, gehen mir ba3u über, Belegungen feft* 
3uftellen. „ 3 mifchen bem fjaus im IDiefengrunb unb 3mifcben ber IDalb* 
fpitje bort hinten bemegt fid? etmas. IDer fiefyt es? IDer fann fagen, 
toas es ift?“ fjier ift ber erfte ([eil ber Schulung jdjon oon Hu^en: Das 
Bilb bes ©elänbes h°t fid? ben Rügen eingeprägt, fdjneller fd?on fallen 
Deränberungen auf: Dort an bem Baum hinten, richtig, erft mar bet 
bunfle Sied oor bem Baum, jetjt ift er bahinter. Diefe Bemegung fällt 
auf. (Es ift ein tDagen, ber bort auf bem tDege fährt. Drüben auf ber 
ein3u[d}auenben tDalblidjtung bewegt fi<h etmas. (Ein Hubel Kehe ift 
auf bie £i<htung getreten. EDieoiel finb es? 

Damit finb mir fcfyon bei ber nächften Rufgabe. Übt eud? im fchnellen 
(Erlernten alles tDefentlicben unb im fchnellen (Erfaffen unb Beurteilen 
bes ©efebenen. (Ein Kräbenfdjmarm fliegt bort auf. XDieoiel mögen es 
fein? Durch jene Öffnung in ber fjede feht ibr eine Heilje 3 ungen laufen. 
XDieoiel finb es? Die toirö für eure lUelbung mistig fein. 

£af$t eure Rügen immer mieber 3 iele in oerfchiebenen (Entfernungen 
faffen. Das Rüge lernt, fid? fd?rxell um3uftellen. Unterfd?eibet $arben. 
flnt fchönften ift es, menn ibr an einem fjerbfttag über bas meite £anb 
febt. Die oielen bunten Schattierungen ber IDälber unb ber S e ^ er bieten 
hier oiel Ittöglichfeiten, auch euren 5 ar benfimt 3U fcbulen. 


5te(anfprad)e 

(Es fann nun aber fein, bafj nur einer oon euch etmas gefeben höt, bie 
anbern aber nicht. 3hnen mufj bas 3i^I nun „ge3eigt“ merben. 

Dabei genügt es nicht 3U fagen: „Dort hinten an bem Bufch, ba liegt 
hoch einer“; benn es gibt „ba hinten“ oiele Biifdje unb auch unten im 
©runb gibt es melche,unb rechts unb linfs; ihr müfjt alfo ben Bufch genau 
be3eichnen. ©ber ihr böbt ben Späher auf bunflem Rderfelbe entbedt, 
toeil er fo unoorfichtig mar, feine meinen, leuchtenben f^änbe nicht 3U 
oerbergen. Hun mü^t ihr bie anberen 3 ungen, bie ihn nicht entbedt höben, 
mit ben Rügen 3U ihm hinführen, bamit auch fie ihn fehen. (Es genügt 
nicht 3U fagen: „Dort hinten auf bem Rder liegt einer.“ Da mürben bie 
anberen 3nngen lange 3*it juchen unb ihn hoch nicht finben. 

UTan nennt biefes genaue Be3eichnen „ 3 telanfpra<he“. IHan fprid^t 
bas 3 iel (ben „blauen“ Späher) an, b. h* man führt ben, ber ihn nicht 
gefehen höt, mit ben Rügen 3U ihm hin. 

tDfe erfolgt die 3ielanfprache 

Sührt euren Kameraben über auffällige ©elänbepunfte („3mifchen* 
3iele“) 3U bem 3iel hin. 3* B.: „©erabeaus im ©runb ein großer unb 
ein fleiner Bufch bichi nebeneinanber. Über bem großen Bufd) auf bem 
anfteigenben f)ang ein bunfles Selb. Unmittelbar linfs an ber linfen 
oberen ©de biefes Selbes liegt ber Späher!“ 3 n febem ©elänbe fönnt 
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ihr foldje auffälligen punfte finben, farbige $lede unb begleichen me^r. 
3 b r müfct nur eine gute Derbinbung 3mifchen ihnen ^erjteüen. 

3 b* braucht babei aber nicht immer oon eurem eigenen Stanöort aus* 
3 ugehen, ihr fönnt auch folgenöermafeen oorgefyen: „Am H° r i3°nt ein 
IDalb. 3n ber IHitte bes IDalbes eine (Erhöhung, (benau unter biefet 
ifrljöljung ein ein3elftehenber Saubbaum. Am Sufje öi^fes Baumes ein 
Später/ 1 (Es fommt aljo bei ben Beitreibungen nur barauf an, bafc fie 
genau unb beutlit genug jinb unb bafe bie anberen bie non euch an* 
gegebenen auffälligen Puntte unb 3tüif<^ert3iele ohne Scfyroierigfeiten 
unb ohne 3f*tum ertennen tonnen. 

(Einige IDiitfe 

Unjere Augen finb bei ber Arbeit in ber Schule, am Schreibtifd?, an 
bet IDerfbanf burdj bas Hahfehen überanftrengt morben. tDenn mir 
braunen jinb in Selb unb IDalb, bann laffen mir fie in bie IDeite fchmeifen 
bis gan3 meit hinten an ben f?ori3ont. Das läfet bei bauernber Übung 
Iang|am aber {icber bie (Einfeitigfeit ber Augenbelajtung ausgleidben. 

manchmal tann man nur jehmet fejtftellen, ob fid? bort bitten mir!» 
lieb etmas bemegt hat. Dann greift man 3U folgenbem Hilfsmittel: 

IHan liegt bemegungslos ftill unb fteeft t>or fidj in bie (Erbe einen tleinen 
3meig genau in Richtung auf ben Puntt, an bem man eine Bemegung 
mabr3unebmen glaubt. Hach fu^er 3 eit blieft man mieber über biefen 
Keinen bortbin. H 0 * fid? nun ^ cr fragliche puntt oerfeboben, jo 

mijfen mir, bajj bort hinten ein feinblicher Späher auf uns 3ugejchli<hen 
tommt. 
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Könnt iljt in ber Dämmerung einen (begenftanb nicht mehr genau er* 
lernten, fo fdjaut in bie Umgebung unb oerfudjt nun, an bem Umriß bes 
(begenftanbes feft3uftellen, um mas es fich fyanbelt. Die Umriffe oerraten 
■oft ben (begenftanb felbft: Ulan !ann an ihnen leichter Belegungen feft* 
ftellen unb baraus feine Schlüffe 3teben. 

Sinb eure Hugen nom langen, ftarren Beobachten ermübet, fo muffen 
fie ausruhen. Schaut beshalb auf gleichmäßige, rubige $lä<hen, am 
beften auf grüne U)iefen. Had? fur3er 3 eit merben bann eure Hugen 
3u neuem fcbarfen Beobachten ausgeruht fein. 

Blidt überhaupt beim fcbarfen Beobachten eines Punftes einmal fur3 
toeg. 3h r f*h* bann nachher mieber beffer unb fchärfer. 

Schlüffe 3tehen 

3 *ßt fommen mir 3U einem mirflicb fpannenbett (Teil unferer Schulung: 
(Es lotnrnt barauf an, bas, tuas mir gefehen unb gehört höben, richtig 3U 
beurteilen. IDir müffen baraus bie richtigen Schlüffe 3iehen tonnen. 

Seht ihr 3. B. bort hinten in bem Kornfelb einen IDagen fahren, fo 
formt ihr mit Sicherheit annehmen, baß burch biefes Kornfelb ein U)eg 
läuft. $ühren hüben unb brüben ausgefahrene IDege an einen $luß, 
fo mirb fich bort mahrfcheinlicb eine $urt befinben. Hus ber Sdjnelligfeit 
einer Staubmolfe auf ber Straße fönnt ibr folgern, ob es fich um eine 
matfchierenbe Abteilung, einen IDagen ober ein Huto honbelt. fjört ih* 
auf bem Hlarfch burch ben IDalb fernes fjunbegebell, fo meift bas auf 
eine menfchliche Sieblung hin. 

Hoch ein Beifpiel: 3 h r fte^t als $elbpoften am tDalbranb. Dor eud} 
liegt ein Heines IDalbftücf mit Unterbot, piößlid? fpringt ein Hubel Hebe 
aus biefem IDalbftücf über bas freie Selb in ben IDalb hinein. Sollte 
es nicht burch einen gegnerifchen Stoßtrupp aufgefchrecft fein? £infs 
non euch befinbet fich eine (Eidjenfchonung. piößlich hört ihr bort bas 
Iartrenbe Kreifchen bes (Eichelhähers, bas aufgeregte Kräd^en eines 
Krähenfchmarmes. (Es gibt eigentlich nur 3mei (brünbe hierfür: 3 n bet 
(Eidjenfchonung ift ein Snchs ober — ein IHenfch. Unb menn bas leßte 
3utrifft — fann bas nicht ein „blauer" Späher fein? 

So müßt ihr lernen, bas (behörte unb (befebene 3U beurteilen unb eure 
Schlüffe baraus 3U 3iehen. Das mirb eud? beim 3 ured)tfinben im (belänbe 

unb oor allem bei (belänbefpielen oon Bußen fein. 

* 

Beamtet hierfür auch Öen Hbfchnitt „Spurenlefen" auf Seite 280 ! 


Qorcn 

Hlit bem frören ift es genau fo mie mit bem Sehen. Der UTenjch ift 
an Diel (beräufdj gemöhnt unb unterfcheibet im allgemeinen nur noch 
befonbers ftarte ober befonbers eigentümliche ©eräufcbe. 3h lc fönnt bas 
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leidet feftftellen. IDenn ihr morgens burch eine Stabt geht, mirb eud? ber 
Dogelgefang gar nid?t ouffalien. 3 h* l?ört ihn einfach nicht mehr, meil 
er ein anberes ©eräufdjbilb hat als bie euch gemohnten ©eräufche. Kräfte 
magen r Straßenbahnen, Dröhnen non Bauarbeiten, öas hört ihr. Aber 
bie anberen ©eräufche ber ttatur, bie auch in einer Stabt oorhanben 
(inb, merben übertönt ober fallen euch felbft bei gleicher £autftärfe nicht 
mehr auf. (Es ift traurig, wenn mir baran benten, baß ber Stäbter in ber 

f)aft [einer 3 eit 3. B. ben Dogelgefang eigentlich nur noch braußen in 
ben IDälbern oernimmt. 

Das ©hr als Reifer 

Das ©hr Ift für uns UTenfchen eine notmenbige (Ergän3ung unferer 
anberen Sinne. Das erfcheint uns felbftoerftänblich für bie 3 eit, in ber 
mir nicht fehen fönnen, b. h- nachts. Hachts fönnen mir nur noch bunfle 
Umriffe aller Dinge erfennen, ©i^elheiten nur noch unmittelbarer 
Höhe (bie befannte „fjanb oor ben Augen'') unb £id?tfchein. Dann fpringt 
bas ©ehör in bie Brefche. Der £ärm bes (Eages ift oerftummt, unb in ber 
Stille ber bunflen Hacht hören mir mieber ein3elne ©eräufdje. 

Aber auch am (Tage ift bas ©hr für uns michtig. tDir hören, mas mir 
nicht fehen fönnen: burch eine EDanb hinöurcb, aus einer für bas Auge 
nicht ein3ufebenben Kiesgrube, aus bem IDalb heraus ufm. 

IDenn mir bas ©hr gut jchulen, fo merben mir in ihm auch für ben 
Hag einen 3uoerläffigen Reifer entbeden. Das ©hr hat bie ZTtöglichfeit, 
oerfchiebenartige ©eräufche auseinanbequljaiten, bie genaue Richtung, 
aus ber bas ©eräufdj fommt, bis auf min3ige gehler 3u beftimmen unb 
fid? auf gan3 beftimmte ©eräufche ein3uftellen. 3hr fennt bas alle aus 
ben ©Zahlungen ber Srontfolbaten. 3^ber oon ihnen unterfchieb mit 
bem ©hr bas oerfchiebenartige Surren ber feinblichen unb ber eigenen 
Slug3euge. 3 eber oon ihnen erfannte am ©eräufch bie ©röße unb $hig* 
bahn ber ©efchoffe, unb feber hörte auch im tiefften Schlaf beftimmte 
©eräufche. Der $unfer, 5 e n ein geuerüberfall fernerer ©ranaten nicht 
aus bem Schlaf meden fonnte, mürbe fofort gemedt burd) bas leife (Eiden 
feines Apparates, ©bergebietsführer Stellrecht fagte bas einmal ganj 
flar in feinem IDerf „Die IDehre^iehung ber beutfehen 3 ugenb": 

„Das fchlafenbe (Eier bat gar nicht ben berühmten leichten Schlaf, ©s 
fdhlaft fo tief unb fo gut mie ber XTTenfd). Aber es ift auf beftimmte ©e* 
räufle eingeftellt, mie 3. B. auf bas leife fjerannahen eines Haubtieres. 
©enau fo läßt fich öas menfcbliche ©hr auf bas ©eräufchbilb eines heran s 
fchleichenben ©egners einftellen, fo baß es unter allen anberen ©eräufchen 
fofort mahrgenommen mirb unb wenn es aud? nod? fo gering auftritt." 

So mollen mir auch unfer ©hr fcbulen. ©s fommt barauf an, ©eräufche 
3U hören, biefe ©eräufche 3U 3ergliebern unb nach ih rer ürfadje feft ff 
3uftellen, bie Hid^tung, aus ber fie fommen, 3U erfennen unb aus allem 
bann bie Schlüffe 3U 3iel?en. 
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tDas hören mir? 

Oie 3 ungenfdjaft (teht mieber auf einer Anhöhe. Der 3 ungenfdjafts* 
fü^rer fragt: hört ihr etmas unb toas hört if?r? 3 m erften Hugenblid 
toirö jeber Jagen, er höre nichts befonberes. Dann aber gemöhnt fi<h bas 
©hr lang(am an öie Umgebung, unb mir {teilen (beräume feft. Da ift 
ein bumpfes (beräufch, fo ein Hollen; ba ift ein gelles (beräufch, ein un¬ 
unterbrochenes Pfeifen; ba ift ein tiefes (beräufch, unterbrochen, ein 
Klopfen ujto. (Diefe Übung toollen mir ruhig auch einmal in einer Stabt 
oornehmen unb am (Tage, ebenfo mie in ber Dämmerung.) tDenn mir 
fo unfere ©h ren gemöhnt hoben, (beräufdje 3U hören, beginnen mir nun 
mit bem 3 etgliebern. Da ift biefes buntle (beräufch, biefes Hollen. Das 
fommt fidjer oon einem 3 ug, ber bort hinter jenem IDalb fährt. Das 
helle, ununterbrochene Pfeifen ift ein Dogel, ber ba unten im (brunb 
fingt. Das tiefe Klopfen fdjliefolich, öas oon linfs aus bem IDalb heraus* 
bringt, beutet auf einen Ijol3fäller. 

(Erlernten ber (beräufchquellcn 

3 h* merbet feftftellen, bafj bie Hatur ooller (beräufche ift: fjunbebellen,, 
Schliffe, Kirdjenglodengeläut, Hufe, Dogelfchreie unb oieles anberes mehr. 
U)ir mollen bas Huseinanberhalten unb (Erlernten beftimmter (beräufche 
üben. Hm Schluffe biefes HbJdjnittes finbet ihr noch einige Schulungs* 
fpiele. Hur fooiei fei gefagt: 3 h* tonnt im 3 intmer ober auch im $reien 
bas (Erfennen oon (beräufchen üben. 

(Einem (Teil ber 3ungenfchaft merben bie Augen oerbunben, ber 
anbere (Leil er3eugt mit allerlei (begenftänben (beräufche. (Eifen gegen 
(Eifen fdjlagen, h°l3 gegen h°l3» (Eifen gegen Ejol3, flatfchen, ftampfen, 
flappern, flüftern ufm. Befonbers üben rnüfjt ihr bas (Erfennen oon (be* 
räufeben, bie beim (belänbefpiel auftreten. Übt bas praftifd}: 

IDas für ein (beräufch macht ber Späher, menn er burd? Unterholj 
(gleicht? Kennt ihr bas feine Knaden, bas plö^liche 3 nrüdfchlagen bes 
3Utüdgebogenen Hftes? IDelches (beräufch macht eine marfchierenbe Hb 31 
teilung im (bleichfchritt, ohne Schritt, auf Pflafterfteinen, auf feftem Boben, 
im Sanb ufm. 

Prägt euch oor allem genaue ft ens folgenbe (beräufdjarten ein: 
Kochgefchirr^Klappern, marfchierenbe Kolonne, Räberrollen, (Einfchlagen 
oon Pfoften, (beräufch oon Spaten unb (Schaden) unb HToioren- 
geräufd? (Kraftrab, Kraftmagen, $lug3eug). 

IDte toeti entfernt? 

XDeiter mollen mir uns noch bemühen — menn es auch fehr fchmer ift — r 
bie (Entfernung oon ©eräufd^en 3U fchä^en. Das brauchen unb follen 
mir nun nicht nad? ber Htete^ahl meffen. (Es genügt, menn mir feftftellen 
fönnen, ob bies ober bas (beräufch rneit entfernt ober nahe gemefen ift. 
Das tommt oiel auch auf bie Hrt ber (beräufche an, unb anbererfeits tonnen 
mir auch aus öer Hrt ber (beräufche auf bie (Entfernung f<hlief$en. IDir 
beginnen bei biefen Übungen mit bem einfachften: „Hufe aus ooller £unge" 
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in oerfchi ebenen (Entfernungen, banadi fpredjen unb flüftern, bann flotten 
unb pfeifen, ein Ko<hgefd?irr fällt auf ben Boben, ein Schlüffeibunb tlappert, 
ein flft mirb gefnidt ufm. IDir machen bas auf bie oerfchiebenften (Ent* 
fernungen unb {teilen feft, mie nerfchieben nun biefe (5eräufdje Hingen. 
Hud? bamit faulen mir un[er ©hr unb tommen lang{am ba3u fefouftellen, 
tiefer Huf ift meit entfernt unb biefes flftfnaden mar bicht in ber Rähe. 

Richtungshören 

(ts mufe euer (Efyrgei3 I e ^ n » öos alles 3U hören, richtig auseinanber* 
3uhalten unb fchliefelich auch bie Richtung feft3uftellen. IDir fommen je%t 
alfo 3um Richtungshören: 

Geübte ©hten tönnen bie Richtung, aus ber ein Geräufdj tommt, mit 
faft untrüglicher Genauigfeit feftftellen. Das mollen auch mir üben. IDir 
Beginnen bamit braufeen im (5elänbe: 

Die 3ungenfdjaft (teilt fidj in einem grofeen Kreis auf, jemeils ein 
3ünge befinbet (ich in ber Htitte, ihm merben bie Augen uerbunben. 
Hun ruft immer abmechfelnb aus gan3 oerfchiebenen Richtungen einer 
aus bem Kreis bem 3ungen in ber lUitte etmas 3U ober Hopft auf bas 
Kodjgefchirr, {tampft auf ben Boben ujm. Der 3unge in ber Rtitte hot 
nun genau bie Richtung 3U 3eigen, aus ber bas Geräufch tommt. So 
iomrnt jeber 3unge ber 3ungen(chaft einmal bran. Danach mollen mir 
auch Geräufd?e nach hemeglichen Quellen feftftellen: 
w ®i^her merben einem Pimpf bie Rügen oerbunben. Um ihn ho*um 
läuft ein anberer Pimpf unb pfeift babei ober eqeugt anbere Geräufche. 
Der Pimpf in ber IRitte mufe nun mieber biefe Geräufche nach her Rieh* 

iung feftftellen, b. h- er mufe mit feinem Arm bas IDeitergehen bes (Be* 
täufches an3eigen. 

Übt bas recht oft braufeen. 3h* hobt ja f0 oft Gelegenheit ba3u: RTarfchraft, 
IRittagspaufen ufm. 


©ccudjöp nn 

U)ir mollen fur3 ermähnen, bafe auch unfere Rafe noch anbere Auf* 
$aben 3U erfüllen hot, als uns nur immer einen tüchtigen Schnupfen 3U 
|Renten. Der Gerud?sfinn hot bei ben 3nbianetn 3. B. eine grofee Be* 
heutung gehabt. Rud? biefes Organ ift bei uns abgeftumpft unb erfüllt 
nicht mehr alle Rufgaben. Selbft in ber Stabt mit ben ftarfen (Berufs* 
ausftrömungen ber Stäbtifchen IDerfe, ber Krafimagen ufm. mirb uns 
Bur<h bie bauernbe Gemöhnung baran faum ein ein3elner Gerudh bemufet. 

Ruch hier mollen mir einmal baran benfen, braufeen in ber freien Ratur 
unfere Rafe 3U erproben. Der müßige Duft ber Kiefern* unb Gannen* 
fdjonung, ber Geruch oermobernben £aubes, frifch aufgemorfener Rder* 
fcholle, oon IDiefen unb Selbem - jeber für fich ift eigenartig unb bei einiger 
Übung 3U unterfcheiben. (Einen Geruch aber mollen mir uns mirflich ein* 
prägen: ben bre^lichen Geruch non Seuer. Wenn ber R)inb gut fteht, 
fann man ein offenes $euer, lange beoor man 3um Seuerplafe fommt, 
mahrnehmen. 
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©djulungefpidc 

Ä. €>el)cn 

1. Oie 3ungenfchaft fi$t auf einem Berg. (Ein Baum, ein §aus, eine 
Brüde werben beftimmt. (Ein 3unge beginnt unb fchilbert in großen Um* 
tijjen, ber nädjfte Pimpf wirb fdjon einige (Ei^elljeiten e^ählen unb bie 
anberen immer mehr. So toirb ber IDetteifer angefpornt. 

2. Uun (inb mir einen ganzen dag getoanbert. TDifet ih* noch, an 
toieoiel ©rtfchaften toir oorüber tarnen? Über toieoiel Brüden gingen 
mir? U)ie fah ber Brunnen aus, an bem toir tränten? ufw. 

3. 3m ©elänbe jinb einige 3ungen oerftedt. Hach oorljer oereinbarten 
Pfeiffignalen führen fie beftimmte Betoegungen aus unb geben fich ba* 
burch 3U ertennen. (Oiefe Betoegungen müffen oorher genau feftgelegt 
(ein. 3. B.: (Ein tur3er Pfiff Reifet: hinlegen. 3t*>ei ^e Pfiffe: Huf* 
(te^en. Drei tur3e Pfiffe: Knien. (Ein langer Pfiff: Ittit dafdjentuch 
winten ufto.) Oie Beobachter ftehen nicht immer, fonbern fpähen auch 
im Knien unb im Siegen ins Dorgelänbe mit ben barin oerftedten 3ungen; 
(ic machen aud? einmal einen Sprung unb oerfuchen aud? babei bie er* 
tannten (Begner im Huge 3u behalten. (Bleiche Übungen bei trübem 
IDetter unb in ber Oämmerung (djliefcen fid} an. 

3ule^t oerfteden fid? bie 3tingen oollftänbig, fie tarnen fid?- 3^t 
ntüffen bie fpähenben 3ungen fie finben, ohne bafe ihnen gefagt toirb, 
too fie oerftedt finb, unb ohne bafe fie burch Betoegungen ber 3i^Xe beren 
Stellung oon oornherein 3U ertennen oermögen. Hunmehr müffen fie 
alfo mit größter Sorgfalt bas (Belänbe abfu(hen. Sie taften mit ben 
Hugejt bas Dorgelänbe ab; febe Unregelmäfeigteit, bie ihnen auffällt, 
unterfuchen fie fchärfer. Oort rechts ift ein Heiner heller Sied 3U fehen 
(3ri% hat nämlid? oergeffen, fein (Befielt ins (Bras 3U brüden, unb nun 
leuchtet es über toeite (Entfernungen unb ift jofort 3U entbeden). tjalt, 
ba lints neben bem tleinen Bufdj h a * |i^ eben ettoas betoegt! U)ahr* 
fcheinlich toar S töTl 3 — &er bort liegt — oon einer ITTüde geplagt toorben 
unb wollte fie oerjagen. (Er toeife offenbar immer noch nicht, toie weit 
man biefe Bewegung fehen tann, weil man ja Bewegungen fehr leicht 
ertennt. Unb — ber Bufd? felbft bewegt (ich ebenfalls, ba liegt alfo noch 
einer bahinter, ber bie 3weige besBufdjes bewegte, als er fich eine anbere 
Stellung wählte, unb eben burdj biefe Bewegung bes Bufdjes unfere 
Hugen auf fich ientte. Hlles auffällige, alles Unwahrfcheinliche (3. B. 
ein Kiefernbüfchel im Kartoffelfeib) unb febe Bewegung mufe alfo fo* 
fort ertannt werben. 

4. Sechs Pimpfe oerfteden fich im (Belänbe. Oer Heft ber 3ungen* 
fdbaft fteht auf einer Hnhöhe unb h^t bie Hufgabe, biefe Pimpfe 3U ent* 
beden unb ihren Stanbort genau 3U bef^reiben. 3eber Pitnpf arbeitet 
für fich unb fdjreibt feine (Ergebniffe auf ein Blatt Papier. Oie Angaben 
werben bann gleich an ©rt unb Stelle befprodjen. 
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5 . Sucfyt cud? ein (Belänöe, bas oon Keinen Hinnfalen öurdjfd?nitten 
ift, bas (Belänbefalten aufmeift unö mit Buffen bemadjfen ift. (Ein (Teil 
ber 3ungen gefyt einige fjunöert ITTeter ins (Belänöe hinein unö foll nun 
die 3urüctgebliebenen befd?leid)en. (But ift es, wenn bie Hnfd?leid?enöen 
<Ertennungs3eid?en trogen, (gertigt eud? für foldje Übungen tleine Papp- 
treiben mit Hummern an, öie fid? öie Hnfd>leid?enöen am Kopf be* 
feftigen.) Hun fallen bie 3 urüdgebliebenen aufpaffen, men oon Öen Hn- 
fdjleicbenöen fie 3uerft fefjen. 3eöer flnfcbleidjenöe mirö, wenn er be- 
merft moröen ift, mit feiner Hummer angerufen unö mufe mieöer 3urüd 
unö oon oorn beginnen. f>icr fommt es öarauf an, jeöe Bemegung feft- 

3ul?alten, öie öas ruhige Bilö öes (Belänöes ftört. Die Bemegung oerrät 
öas lebenöe tDefen. 


B. fjoren 

1. Die 3 u ngenfd7aft teilt fid}. (Ein Heil mirö in einer (Entfernung oon 
etma 100—200 m — {ebenfalls unfidjtbar für öie bleibenöe Abteilung — 
im Umtreis aufgeftellt. Had? genauem plan oerurfacfyen öiefe 3 ungen 
oorljer feftgelegte <Beräufd?e (mit Stod gegen Baum fragen, duften, 
auf gepflafterter Strafee gelten unö laufen, lautes Sprechen, Htetall gegen 
IHetall fdjlagen ufm.). Die in öer Htitte befinölidjen Pimpfe müffen öie 
(Beräufcbe, öie immer mieöer aus oerfcbieöenen Hidjtungen tommen, 
ertennen unö öie Kicfytung angeben. Die Parteien medjfeln bann. 

2 . (Ein Pimpf ftefyt mit oerbunöenen Augen im meiten Kreis feiner 
Kameraöen. (Er Ijat eine fln3al?l oon leisten Bällen bei fid?. Abmedjfelnb 
ruft nun jemeils ein Pimpf öem in öer Htitte etmas 3U. Diefer mufc öie 
Hidjtung öes (Beräufdjes ertennen unö öen Küfer mit einem Ball ab- 
toerfen. VOe r getroffen ift, mufe Öen pimpf in öer Htitte ablöfen. 

3 . 3n öer Dämmerung mirö öie eine fjälfte öer 3 ungenfd?aft an einem 
burd? ein tleines H)alöftüd füljrenben H)eg aufgeftellt. Die flbftänöe oon 
Pimpf 3 u Pimpf betragen etma 20 m. Die anöere Hälfte öer 3 ungen- 
f(^aft oerteilt fid? ebenfalls auf öie gan3e Breite etma 200—300 m oor 
öiefem H)eg. Diefe Pimpfe fyaben nun öie Hufgabe, öurd? öie Poften- 
tette öurd?3ufd?Iei^en. Die Poften l^aben öie Hufgabe, öie Hnnäfyerung 
öer ©egner an Öen ( 5 eräufd?en 3u ertennen unö ein Durd?fd?ieid?en 3U 
oerl^inöern. (Es fönnen im Hnfang aud^ immer 3mei Pimpfe 3ufammen 
als Poften aufgeftellt meröen. (Blaubt nun ein Poften, einen anfd?leid?en- 
öen (Begner gehört 3U l?aben, fo mufe er auf öiefen 3ugel?en unö feinen 
Hamen feftftellen. Der entöedte Pimpf ift gefangen ober mufj mieöer 
3urüd unö oon oorn anfangen. Die Parteien med?feln bann . 

Bemerfung 3 U den Sd^ulungsfpielen 

H)ir mollen öiefe Scbulungsfpiele rul?ig and) einmal als H)ettbemerb 
jpielen. 3m £ager, beim (Elterntag unö auf $al?rt iaffen fid? no^? 
oiele Abarten öer obengenannten Beifpiele finöen, öie mir olle in öen 
Dienft (teilen mollen: 3ur Schulung unferer Sinne. 
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5ured)tßnden im 6dondc 

3eber tüchtige 3unge mufe fich „3urechtfinben" (orientieren) fönnen, 
gmt3 gleich, mo er fid> bef inbet. IDenn ihr braufeen im (Belänbe feib, 
fo toirb bas 3urechtfinben befonbers roichtig. (Es toirb jebern oon eud? 
einmal 3uftofeen, bafe er in einem unbefannten (Belänbe ift unb nicht 
mehr toeife, toelche Richtung er einfdjlagen joll. Das oor allem bann, 
roenn bas (Belänbe feinerlei bejonbere Hterfmale für bas 3 urechtfinben 
aufmeift. IDir braunen nur an bie (E^ählungen ber grontfolbaten 311 
benlen, bie im toeg s unb ricfytungslojen (Belänbe, in ber IDüfte ber (Branat* 
trister unb oielfältig oerflodjtenen (Bräben ben IDeg 3U ben IHelbeftellen 
finben mufeten. IDir brauchen nur an (Begenben 3U benfen, toie bie £üne* 
burger f)eibe r ausgebehnte IDalbgebiete ufto. fjier 3eigt uns fein Dorf, 
fein tDegroeijer einen Anhaltspunft für bas $inben unferes IDeges. 

Aus biefen (Brünben ift es roidjtig, bafe ihr alle bie $ät}igfeit erroerbt, 
eud> mit ben natürlichen unb fünftlichcn Hilfsmitteln 3ured?t3ufinben. 

Unfere Dorfahren unb bie TDalbläufer in ben riefigen IDälbern Horb' 
amerifas hatten einen fixeren 3 nftinft, ber ihnen ben richtigen IDeg 
mies. Diefer 3 nftinft Jchlummert in uns allen, es ift gut, toenn er ge* 
toedt unb gefdjult toirb. (Eine Probe f?ier3u: 

3 hr befinbet euch in einem bichten IDalb, oon bem ibr nur bie Umriffe 
fennt. ©hne jebes Hilfsmittel (Karte, Kompaß ufto.) follt ibr nun ben 
fünften IDeg 3U bem am Horbranb bes IDalbes gelegenen Sörftbaus 
Uhlenhorft finben. Hi er etprobt euren 3 nftinft, fragt euch: „H)o möchte 
ich hingegen?" Hid}t auf (Brunb oernunftsmäfeiger Überlegung, Jonbern 
einem inneren (Befühl nachgehenb. IDenn ihr bas einige HTale toieber* 
holt, fo roerbet ihr erftaunt fein, toie nahe ihr bem 3 \e\ fommt. Durch 
folche Übung fönnt ihr mit ber 3^if digenfchaft abfchioächen, 

bie faft jeber Hlenfch — leiber — h a f ; Ureis 3U laufen. (Eins fteht 
jebenfalls feft: 

IDenn biefer 3 oftinft toieber in euch geroecft ift, fo toerbet ihr euch 
nicht oerirren fönnen, unb follte bies trotjbem gefchehen fein, fchnell toieber 
Richtung unb IDeg finben. 

tDas 3ure<htfinben <, ? 

Du follft in jebem Hugenblid beinen Stanbort genau feftftellen unb 
iebes 3id fid?er erreichen fönnen. 

* i 

Du fannft bas, toenn bir bie Himmelsrichtungen befannt finb. Deine 
erfte Aufgabe ift alfo, oon beinern Stanbpunft aus bie Himmelsrichtungen 
feft3uftellen. Da3u genügt eine, bie Horbrichtung. Denn „linfs" oon 
Horben liegt IDeften, „rechts'' ©ften unb „gegenüber" oon Horben Siiben, 
toenn man nach Horben Jieht. 

3 um Sinben ber Horbrichtung h a ^ en mir oiele Hilfsmittel. 
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die natürlichen Hilfsmittel 

Die töeftirne 

§ier3u gehören oor allem Sonne, ITtonö unö Sterne. Die Sonne 
ftefyt um 6 Ul?r — ob Sommer, ob IDinter — im ®ften unö um 18 Uljr 
im IDeften. Hus öer nadjftebenöen Tabelle fönnt iljr öie jemeilige fjimmels* 
ridjtung feftfteilen, toenn if?r mifct, wie fpät es i\i 


forfnmm 

fr 



12 * 


destollmmfo um 


fr 



2 h° 


Hadjts neljmt it?r ITtonö unö Sterne 3U f)ilfe. Die Tabelle 3eigt eud?, 
in melier fjimmelsricbtung öer Dollmonö 3U öen einzelnen Zeiten 
in öer ltad?t ftel?t. Die älteren oon eud? fönnen fid? nod? f olgenöes merfen: 


Der ITtonö gefyt nun jeöen dag eine tnappe Stunöe früher auf. Stellt 
öer Dollmonö alfo um 24 Ufyr im Süöen, fo fteljt öas le^te Diertel (ab* 
nefymenöer ITtonö) erft um 6 Ul?r, öer Iteumonö (Öen mir ja nidjt fefjen) 

um 12 Ufyr unö öas erfte Diertel 


abnehmender zwnfamendiZY 





(3mtel?menöer ITtonö) um 18 Ul)r 
im Süöen. Die anöeren Stellun* 
gen tönnt il?r eud? ja fe.lbft ableiten. 

Bei 3 u nefymenöem ITtonö (erftes 
Diertel) bilöet öie ITtonöftcbel Öen 
oberen Bogen eines großen öeut* 
f#en „3"r öer a b ne^menöe ITtonö 
(letztes- Diertel) bilöet Öen erften 
Bogen eines grofeen öeutfcfyen „H" 

([. 3eitf?nung). 


Hun 3u Öen Sternen: 3eöer uon eud? mufe öen p o 1 a r ft e r n 
finöen lönnen. Jljr fennt alle öas fdjöne Sternenbilö öes (Broten IDagen, 





bes ©tofeen Bäten. IDenn il)t nun 
bie bintete „Kaftenroanb" bes ©ro= 
feen tDagens fünfmal nerlängcxt, 
fo tommt iljx 3 U bzxn polarstem, 
Xnent nidjt gan 3 jo Delten Stern, 
bet gleid»eitig bet Detchjelftetn 
bes Kleinen IDagens ift. Aus ben 

3 eidinungen tönnt il?t alles genau 
etjeben. 3n Richtung auf ben 
polatjtetn liegt Rotben. 






^Vn bm a^ten (Detmeffungspunfte, Stangenöteiecte) 

3 ut Untetftüteung bes jj^Xn^KteuiT in^Hotb^üb^ft'IDefttidjtung ein* 

5 ÄS Ä S t e J Stjnes^n in ben nteiften S^en 
bie Bucbitaben T. P. = Sttgonomettijchet puntt. 


Die funfl!td)en ejilfsmittri 

3unetläffiget finben toit uns nad, ben tünftlidjen (tedjnifdien) fjilfs* 
mitteln jutedjt. 

Bie U^tjeig?rtegel 

IDit richten unfete genau 9 e ^ e1 ^*"L^hTen*'roinfel 3 toifd[en bem 

«f M« 5 »«“. J-t»”- s»Sf»ng »«•> 1 * 9 * 

Keinen 3<=iger unb bet „12 . Das ift bann ote ^ » , 

aljo do t mittags not bet „12 , nachmittags ; 


rormiHa^ 


£üben 



mafhtnJnag? 



5 uDen 



^cmne 





12 Pimpf im Dienst 
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Die Karte 

JDir lörtnen bie Himmelsrichtung auch nad? ber Karte feftftellen. Unfere 
£anbtarten jinb immer nach Horben ausgericfetet, b. h* am oberen Ranb 
ber Karte ift Horben. Wenn mir uns 3. B. an einer H)eggabelung be¬ 
finden, fo fud?en mir biefe auf ber Karte auf unb legen unfere Karte fo, 
bafe bie IDegelinien auf ber Karte genau mit ber Richtung ber IDege in 
ber Ratur gleichlaufen. Dann liegt in Richtung nad? bem oberen Karten- 
tanb Horben. Don ^öljen aus tonnen mir Dörfer ober fonftige auf* 
fallenbe Puntte 3um 3 ured}tfinben benufeen, mobei bie Richtungen 
Stanbort 3um Dorf I unb Stanbort 3um Dorf IT in ber Hatur unb auf 
ber Karte gleid?laufen müffen. 

Der Kompafe 

Jeber oon eud* ntufe mit einem Kompafe 
umgeben tonnen. 3 eber gute Kompafe m u fe 
befifeen: 

1. eine genaue tDinbroje, 

2. eine Dorridjtung, bie bas geftftellen ber 
Habel erlaubt, 

3. bie RTifemeifungsmarfe ({. u.). 

(Gebrauch bes Kompaffes 

galtet ben Kompaß maagerecht! Sorgt bafür, bafe möglichft teine (Eifen- 
teile in ber Höhe finb (Spaten, Kod?gefd}irr ufm.), meil biefe bie Habel 
ablenten. £afet bie Habel ausfcfemingen. Dann 3eigt bie blau angeftrid?ene 
Spifee bes freifdjmebenben Kontpafepfeiles immer nach Horben, fyer 
ift noch folgenbes 3U bemerten: 

Der magnetifche unb ber geograpfeifche Horbpol fallen nicht genau 3U* 
fammen. Diefe Hbmeichung ift als fogenannte Hti ferne ifung auf 
jebern guten Kompafe oermertt. Sie fdjmantt in Deutfd?lanb 3mifchen 7 
unb 15 ° unb ift auf bem Kompafe oon bem N (Horben) nacfy bem W 
(IDeften) 3U als tleiner Pfeil ober Strid? getenn3eichnet. Huf biefen 
Puntt müfet ifer bie Habel einfpielen laffen, bann liegt Horben in Richtung 
bes Buchftahen N. 

HTerfregeln für beit ©elänbemarfdh ohne Karte 

1. Dor Hbmarfch müfet ifet euch nach einer Karte möglichjt genau ben 
HI a r f ch m e g (oor allem Ridjtungsänberungen, H)egtreu3ungen, un¬ 
gefähre (Entfernungen) einprägen. Wenn es irgenb geht, fertigt eine 
H)egeffi33e an (f. S. 201 ). £egt bie t)immelsrid?tung 
feft, in ber bas 3iel liegt. 

2 . Beim IKarfch müfet ihr bie eingefcblagene Rid}tung bauernb prüfen 
(in fur3en Hbftänben f)intmelsrid)tung feftftellen). H)ählt euch R i d? ^ 

tungspuntte (ein3elftehenbe Bäume, Kirchtürme, entfernte H)alb- 

% 
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Missweisung 












jpitjen uf©.). Beim Derfd}©inben öiefer Purtfte merft eud} 3 © i j d} e n * 
punfte (Heuhaufen, Bufdjgruppe uf©.). 

3. Berechnet Öen 3 urüdgelegten IDeg nad} öer 3 eit (1 km auf Strafen 
12 RTinuten, im (belänbe 15—20 RTinuten). 


llterfregeln für Derirrie in unbefanntem (belänbe 

Habt ihr eud} Derlaufen unö formt ©ebet mit Öen natürlichen noch mit 
itgenötoelchen ted}nifd}en Hilfsmitteln öie Hi TnTTle ^ sr ^^ un 9 fcftftellen r 
fo merft euch folgenöes: 

1 . Huhe bewahren, nicht aufgeregt hin unö her laufen! 

2 . (benau überlegen: TDo fam ich her, ©o will ich hin, ©o möchte ich 
gan 3 inftinftmäfjig hingehen? Dann entfdjeiöen: 3n öiefe Richtung toill 
id} gehen! 

3. Die einmal eingefcblagene Richtung ftur innehalten! Hid}t nach 
einer halben Stunöe nach rechts unö nad} einer ©eiteren halben Stunöe 
nach linfs abtoeidjen! 

4. Dauernö öie RTarfd}rid}tung an Hichtungspunften prüfen. 

5. Auf (beräufdje achten, öie auf Strafen ober menfd}lid}e Sieölungen 
hinweifen (tOagenroIlen, Bnnöebellen, (blodenläuten uf©.)! Richtung 
öiefer (beräufdje feftftellen unö genau öarauf 3 ugehen! 

6 . (Trefft ihr einen Bad}, fo folgt ihm abroärts. (Er führt beftimmt 3 U 
Strafen unö Sieölungen (IDaffetmühle, IDehr uf©.). 

7. (Einen gefunöenen IDeg ©etter oerfolgen. Den eingefdjlagenen 
IDeg nid}t oerlajfen! Hiebt oon Strafen ab©eid}en; nad}ts niemals oer* 
meintlid?e Abfür 3 ungen oerjuchen, aud? nicht, ©enn eud} ein (Einheimijcher 
noch fo genau öen Abfür 3 ungs©eg befebreibt. 


Kein H)alö ift enölos! 3rgenö©o finöet ihr beftimmt einen IDeg, irgenö* 
©o feht ihr £id}t ober trefft ihr Rtenfd}en. Die (brunöregel noch einmal: 
Hid}t öie Ruhe oerlieren! 3ur Übung machen ©ir jetjt einige fleine 


0d)u(ung8fptde 

1 » 3 e 3 ©ei 3 ungen öer 3 angenfd}aft {teilen mit je©eils anöeren Qilfs* 
mittein öie Himmelsrichtungen feft (Sonne, Uhr, Karte, Kompafc, £anö* 
marfen uf©.). 

2 . Die 3angenfchaft ©irö ab©echfelnö oon Öen 3ungen ohne tjüfs 5 
mittel in einer befohlenen Richtung geführt (Prüfung mit Kompafj öurd} 
Öen Sührer). 

3. Die 3ungenfd}aft teilt fid}. 3eöer (Trupp erhält einen Kompafj unö 
eine RTarfchffi 33 e, öie nur öie Richtungen unö öie Sänge öer ein 3 ufd}lagen* 
Öen IDege enthält. Beiöe (Trupps erreichen auf oerfchieöenen IDegen 
öas gleiche 3\e\. Prüfung öurd} Hlarfd}melöung mit Angabe öer 3dten, 
öer berührten (belänöepunfte uf©. 

Die (bruppe, öie 3 uerft öen befohlenen Punft erreicht, hat gewonnen. 


12 * 
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ßartcnPunde 


3d} braune euch ja toofyl nicht oiel über Sinn unb 3^ecf 6 er Karten * 5 
lunbe 3 U fagen. 3e6er Pimpf muft Kartenlefen lönnen. Schon memt 
ihr eure ©fter= ober Pfingftfahrt plant ober euch fdjon oorher bas <5e* 
länbe um ben großen £agerplaft anfefjen mollt, 3 ief?t if?r bie Karte 3 U 
Hat. Aber auch brauften im (belänbe, oor allem beim ©elänbefpiel, mirb 
eudb bie Karte 3 um unentbehrlichen Begleiter merben. IDie mollt ihr benn 
auch fonft ben IDeg für ben Spähauftrag feftftellen ? tDie mollt ihr eurem 
3ungoolfführer melben, mo bas gegnerifdje Säger fteht? Das alles 
lonnt ihr nur auf ber Karte. Darum gehört 3 ur (Brunbfcbulung bes (3>e s 
länbefports bas Kartenlefen. IDie lernen mir nun aber Kartenlefen? 

Das Bild ber £anbf<tyaft in ber Karte 

Die 3ungenfd?aft ift auf einen Burgturm ober Ausfichtsturm geftiegen, 
oon too aus alle Pimpfe einen meiten Blicf ins £anb hinaus fyaben. 

„IDir beginnen heute mit ber Kartentunbe. 3h* gurft fo erftaunt unb 
finbet es mohl fonberbar, baft mir jeftt ^ier oben Kartentunbe treiben 
mollen ? 

3dj möchte eud? aber bie Karte oon Anfang an näher bringen, als bas 
fonft mit einem nur »trodenen Unterricht 4 im f}eim möglich ift. 3h* 
foHt oon hie* oben fehen, mie benn eigentlich bas euch betannte Bilb 
ber £anbfdjaft auf ber Karte ausfiefjt, unb mie umgefefptt bie Sanbfdjaft 
aus ber Karte he*aus plaftifch erfdjeinen tann. 

Die Karte ift ,ein Stüd Papier 4 ! 3h* *oiftt aber, baft bie Sanbfdjaft 
felbft oielgeftaltig ift, mit tjöhen unb IDälbern, mit Bäumen unb Strafen, 
mit (bemäffern unb mit Käufern. 

Hun blidt einmal hinunter ins (Tal! Schon oon biefem Burgturm aus 
erfd?eint bas £anb »ebener 4 , als es in tDirtlichteit ift! 

XDir mollen mal einige (Ei^elbeiten betrauten. Das (Behöft, bas an 
ber Strafte nach Sauna liegt, ift oiel Heiner gemorben, mir fehen bas Dach 
ber groften Scheune oon oben. Der 3ourt ift beinahe 3 U einem Strid? 
gemorben. Das Dorf Souna felbft ift eng 3 ufammengerüdt. IDenn ihr 
fo mit ben Augen etmas bügelt, b. h- menn ihr nicht genau hinfcht, fo 
erfcheinen eu^ bie einzelnen Raufer als bunfle $leden. tDir fehen fie 

in ber Dar,auffid?talfo nur noch * n ih ren ©runbriftlinien. 

» 

Das gleiche gilt oon bem tDalb. IDenn ihr mieber fo hittbli^elt, fo 
feht ih* nur nod? einen bunteigrünen Sl e ^- Brüde bicht am S u 6 e 
bes Soltenfteins ift taum mehr oon ber Strafte 3 U uuterfcheiben. Der Bach 
im IHühltal ift faft nur nod? eine gemunbene £inie unb ber Seltooeg 
hinten bei ber Htühle ein Strid?. 




Stünöen mir nun noch ein gutes Stüd höbet, bann mürbe öas £anb 
noch ebener erfdjeinen, befonbers aber, rDenn mir (entrecht hinunter* 
bliden tonnten. 

Denft euch, mir fäfcen in einem $lug 3 eug ober mir tonnten oont Burg* 
türm aus in einem Ballon {entrecht höher unb höher [teigen. Das £anb 
unter uns fdjrumpfte immer me^r 3 u[ammen. 3 h r fäfyet meit mehr, aber 
alles mürbe oiel, oiel tleiner in euren Hugen. Dörfer mürben 3 U einer 
Häufung non Puntten (bas [inb bie fjäufer), Strafen unb Bahnen 311 gan 3 
feinen £inien." 

„Das märe bann ja genau [o mie auf ber Karte!" mirft f?ans ein. 

„Kicfytig! Hun [teilt eud? bas Bilb, bas ihr aus biefer großen Qö^e 
feljen mürbet, burd? eine Kamera aufgenommen oor, unb ihr habt tat* 
jädjlid} eine Karte! (benau [o mirb bas £anb, bie £anbfd?aft 3 ur Karte. 
3h* merbet je%t Derftänbnis bafür haben, mas man alles aus einer Karte 
herauslefen tann, unb mie man [ie beuten muf$. 

Die Karte ift euch nun hoffentlich nicht mehr ein totes Stüd Papier, 
(onbern bie genaue Hadjbilbung ber Hatur, gemiffetmafeen ihr (brunbrife* 
bilb in oerfleinertem HTafcftab." 

Iftaftftab und Derfleinerung 

„IDas h^ifet benn eigentlich Htafjftab?" möchte 5rit$ miffen. 

„Der ÜTafeftab ift nichts anberes als öas Derhältnis ber auf ber Karte 
nachgebilbeten 3 ur mirflichen Hatur. H)ir brüden ihn burd? einen Bruch 
aus unb [agen beifpielsmeife: IHafcftab 1 : 100 000 . 1 cm auf ber Karte 
entfpricht alfo 100 000 cm in ber Hatur = 1000 m = 1 km. töir [preßen 
bem 3 ufolge oon ber l*cm*Karte, menn mir bie Karte im Htafcftab 1 :100 000 
meinen. Diefe Karte heifet „bie Karte bes Deutfcben Keines". 
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(Es gibt nun nod? anöere Karten in öen Derfdjieöenften IHafeftäben. 
So oor allem öie Karte mit öem IKafeftab 1 : 25 OOO r öas fogenannte 
Hlejjtifdhblatt. IDir fönnen fie auch öie 4*cm'Karte nennen, ö. h- 4 cm 
auf öer Karte finö gleich 1 km in öer Hatur. Dann gibt es noch Karten 
im Ittafeftab 1 : 50 000, 1 : 300 000 ufm. 

H)ir gebrauchen in unferm 3ungool{öienft öie Karten 1 : 25 000 unö 
1 : 100 000. Das Htefetifchblatt neunten mir für unfere ßelänöefpiele, öie 
Karte öes Deutfcfyen Keines für unfere $afyrten. 

So, nun mollen mir gleich noch öie Karten 3 eid?en fennenlernen. 3 hr 
habt ja alle Bleiftifte unö öie {(einen f)efte bei euch, in öie mir unfere 
Abzeichnungen eintragen.“ 


Die Karteileiche , 

IDir beginnen alfo mit Öen Kartenjeidjen. (Es ift ungeheuer oiel, mas 
aus öer Hatur auf einem folgen {leinen Stüd Papier untergebracht 
roeröen mujj. (Ein Blid auf Öen Kartenausfcfynitt 3 eigt euch öas. Da 
nun nicht alle (begenjtänöe in ihrer bilömäftigen Darftellung in öie Karte 
aufgenommen meröen {önnen (öas müröe 3 u Diel Kaum {often unö 
öie Karte unüberfichtlich machen), höben öie Karten 3 eichner beftimmte 
3eichen für alle oorfommenöen (begenftänöe erfunöen, öie ibr allmählich 
fennenlernen müftt. 

Hachöem öer 3ungenfd}aftsführer fo öie (Einführung in öie Karten* 
funöe gegeben höt, mirö er im f)eim mit Öen 3nngen öie Karten 3 eichen 
öurchgehen. Da 3 u öient am befien eine Safel, an öer er öie Karten* 
3 ei(hen Dor 3 eichnet. Die 3ungen fudjen fie öann auf öer Karte auf. (Er 
beginnt mit Öen Strafen unö (Eifenbahnen, geht öann 3 U Dörfern unö 
3 ur (belänöebeöedung (IDälöer, IDiefen, Sumpf) über. Dann fommcn 
all öie flb{ür 3 ungen, öie öer 3 unge miffen mufe. 3 h r finöet auf Öen 
Seiten 185 unö 191 Darftellungen öer einzelnen Karten 3 eichen. 

IDichtig ift nun aber oor allem, öafe öie 3 wngen öie Karten 3 eichen 
auch mit Öen (begenftänöen öer Hatur Dergleichen. Das mufe fich öem 
Unterrid^t über öie Karten 3 ei<hen anf^liefeen. 

Die 3ungenfcbaft liegt mieöer auf einem Berg unö beantmortet nun 
etma folgenöe $ragen: „IDas ift öas für ein IDeg, öer unten am $ufe 
öes Berges entlangläuft, unö mie mirö er in öer Karte öargeftellt? IDie 
mirö öer Haöelmalö öort hinten ge 3 eichnet? 3^ich ne ^ a ^ e Öen Bad) mit 
öer öarüber befinölidjen Briide in euer f)eft ufm. ufm.“ 

Die Kartenf^hrift 

3u Öen Karten 3 ei<hen tommt öie Kartenfdjrift, öas beifct: öie Be* 
fdmftung öer Karte. Aus Öen oerfchieöenen Schriftgraöcn (größere oöer 



Heinere Schrift) erfeften mir bie ttnterfd?iebe 3 mifdjen Stabten unb Dörfern, 
Jogar 3 mifd)en großen unb Keinen Dörfern. 

Die Befcbriftung einer Karte oerläuft gleidjmäftig maageredjt. 

Bterft eudj aber bie Ausnahme: Die Befd/riftung non Seen, Bädjen, 
Kanälen unb $lüffen erfolgt immer in beren Richtung mit rüdmärts* 
liegenber Schrift, Aud) f?in unb mieber oorfommenbe Straftenbefd)rif= 
tungen erfolgen in beren Ridjtungsoerlauf. 

3 m allgemeinen finb bie ©egenftänbe aus ber Hatur auf ber Karte 
maftftabgerecbt ober menigftens amtäfyernb maftftabgerecbt ge 3 eidmet. 
Das ift aber bei Soffen, Kanälen, Strafen unb (Eifenbafynen nidjt meftr 
möglidj. (Es ift euch ficfter tlar, baft hierfür Ausnahmen gemalt merben 
muffen; benn eine Straftenbreite oon 6 m ift in einer Derfleinerung im 
Derijältnis 1 : 25 000 nicfyt einmal mehr ein feiner Strid?. (Er rnüftte 
etma 0,2 mm fein fein. Das tonnten mir nidjt mehr erfennen. 

(Es ift aber beim Kartenlefen ungeheuer midjtig, baft mir bie Straften 
beutlicb erfennen unb 3 . B. eine Strafte erfter ©rbnung oon einem $elb* 
meg unterfcbeiben tönnen. Daher ift ohne meiteres tlar, baft bei manchen 
Karten 3 eid?en oon einer maftftabgerecbten (Eintragung abgefeften merben 
muft. 

Die £?öbenbarftcllung 

IDir behetrfchen jeftt bie Karten 3 eid?en. IDir roiffen, mie eine Strafte 
1 . ©rbnung ge 3 eidjnet mirb, mie mir einen Sdjornftein erfennen fönnen, 
mas in ber Kartenbarftellung ber Unterfdjieb 3 roifd^en Habelroalb unb 
Saubmalb ift. IDir haben aber nodj nicht bariiber gefprodjen, mie man 
aus ber Karte fterauslefen fann, mo ein Berg, ein dal, eine Kuppe, 
eine ITTulbe ober eine Schlucht ift. 

Die fjöhenbarftellung auf ber DcrmKarte baut fid? im ©runbe auf bie 
fjöfyenbarftellung ber 4=cm-Karte auf. IDir beginnen bafter mit ber fjöften* 
barftellung bes THefttifdjblattes. Damit mir biefe Dinge gleich richtig 
oerfolgen fönnen, ^abe id) euch ^ier Kartenlefe-dafeln*) mitgebradjt. 
IDir fcblagen bie Kartenlefetafel gan 3 auf unb ftaben bas RTufterblatt 
Hooer oor uns. 3h* feh* auf bem gan 3 en Blatt oerteilt feine Sinien laufen. 
Diefe Cinien 3 eigen bie f}öftenbarftellung an. 

Die Übertragung oon fjöfyenunterfcbieben auf bie Karte nennt bet 
$acfymann „Detebnung". Run paftt gut auf: hierbei hanbelt es fidj um 
bas Schmierigfte beim (Erlernen bes Kartenlefens. 3d? mill es euch fo 


*) „Kartenlefe=(Tafel" = Dolfsfport* (Tafel 9/10 mit bem IRefetifcbblatt Rooet unb 
«inem Kattenausfd?nitt 1:100 000, fotoie allen Karten 3 eid?en. Derlag £ubmig Doggen« 
reitet, Potsbam. Preis: (Timeln Rlfi —,20, ab 10 Stüd Hm —.14, ab 100 Stüd 
Rm —,12 je Stüd. flufeerbetn roeifen mir noch auf bas „Kartenlefe=f?eft" mit ber 
groben Kartenbeilage als ausführliches Hilfsmittel bin (f. änjeige auf S. 314). 
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ZeichenerHärung; (l •• 25000J 

mehrgleisige, Haupt- u- voVspurtge. 

Nebenbahn 

eingleisige Haupt- u. ootlspurige 
Nebenbahn 




VoUspurige riebenbahnähn liehe Kleinbahn 

\ r\ 

Schmalspurige-Nebenbahn 

o. * 
f « o. 

Schmalspurige nebenbahnahnliche Kleznb. 


Strafen uMhrtschafisbahn 

o"T 

Seil - und Schwebebahn 

v «■ 


im. Han 


IfraftfaJubahneri 


54. 


Straften - 
Reicksstraße 

JA etwa S.SmMindestnutz V eite mit gutem Unter 
bfiu.fürZastkrriftwagen zujeder Jahreszeit 
unbedingt brauchbar 

TB weniger fest, etwa, 4 mhlindestnutz breite. 
für Lastkraftwagen nur bedingt brauchbar 
RA Unterhaltener Fahrweg. für einzelne Braßt 
wagen zu jeder Zeit brauchbar, abgesehen von 
außergewöhnlichen bhtterungsverhältnissen 

RB Unterhaltene!'Fahrweg 


Reichs-oder Landesgrenze 
, w , M , r ,, M - Jfomnz-oderRegiertutgsbezirbegrenze 
Kreisgrenze 

_ Gemeüidectnenze 

( — ''"X : 

) Zaubrvald \ \ NadebwUd 

\ A K } 


Mischwald XlliN *“ achWa ? U ' 
a Kj [ß;.ri^WeidenanpfJanzg 



* 



M Feld-und Waldwege 

B 



L Y 1 

Jk*- Fußweg 




& 


\:!i ±i ■ 

a %• 

Heide, u 

■|v ; Sand 

in 4 » >4 •*' 

Ödland 

J oder Kiez 


Wiese 

);äS£^^ Bruch mit 

~_xxr~\ 

(nasse Kies*) 

i "1 a'-J Torfstich 




f «*i. :yr 

' t V; | | 1 , rt ,| | | 

* r > « i i t > * * i * 

M ' * i S ■ 1 ' ♦ I ‘ 
.••lim MM 

■ * i t i i i \ » 

.* * * • 1 i * ' t j I 1 

1 1 1 n i - 1 1 i>< 

J i f ■ * r • j.« » i i* 

x aj.; 

Weingarten 

\\\\ Hopfknan-. 

Ü\\V Pflanzung 

4 »Ä 4 

Park 

-. <» o f.: r i n 

^ *U i Baumschule 


: n ° » 1 : 

1 ' ,: .i i ,! 


Friedhof f. Christen uNichtchristcn 





Steinbrücke 

LßaJoe 

Strandhafer 

* 

St einmal 


Fels. Riff Leuchtfeuer 

Dampferanlegestelle 

Höherdiniea. 



Die Höhen, sind in Metern, über Normal -NuR 



Bruchfeld tdurch Bergbau unterhöhlt f 


memmmmmmmmsrnmeiem 


Ramm 

Drahtzaun 



Feh* 

Reche. 

Knick, (kleiner Willi mit Recke) 
Mauer 

Trockener Graben 
Wall (Feldeinfricdxg ung / 

Zaun 


& Renkm. 

ix 

o Brr. Block 
y F. WW 
. i F. Su 
FT. 


o 



Renkmal 
Finzelgrab 
Erratischer Block 
Försterei. Waldmärter 
Funkstelle 

Funkturrn (über 60 nt hoch) 
Grenzte icHen 
Grube, Steinbruch 
Heiligenbild, Kapelle. 
Hervorragender Baum 



angegeben,. 


. 113.3 

Höhenpunkt 


Ablage 

Kol. 

Kolonie 

K C 

Hünenstein Hünengrab 

in/. Anlegestelle. 

KD 

KvZturgeschichlL Renkm 

i. 120 

Kilo meterstein 

Bf 

Bahnhof 

(M.) 

M,Me.7£$£ 

«38 o* 

Kirche 

BW 

Bahnwärter 

KV 

Naturdenkmal 

ü hfl ST 

Meilenstein 

Chs 

Chausseehaus 

S S G. Naturschutzgebiet 

G 322.71 

Nio. Hinkt 

DM 

Dampfmiihle 

ÖM 

Ölmühle 

O P 

Pegel 

Rom 

Domäne 

Pan. 

Pavillon 

0 „ SB. 

Ruine 

EhrFdhf. Ehranfrxedhof 

Sch , 

Scheune 


Bergwerk, unhetrieb u verlassen. 
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tSJ 

Schornstein r SSubar 
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Schlecht -, Gefechtsfeld 

Fbr 

Fabrik 

Schp. 

Schuppen, 

• KB 

Schornstein. frei u xmJLoais 

H 

Hütte 

St. 

Stall 

A41fi,ß 

Trig Punkt 

Hp 

Haltepunkt 

S.W 

Sägewerk 

r 

A 

Turm Warte 

JgJZh Jugendherberge 

TO. 

Teerofen, 


ft asserturm 

KO 

Kalkofen 

Jfo. 

Vorwerk. 

<» 

ft ’assermühle 

Kos. 

Kaserne 

VAäW. 

Wasserbehälter 

t 

Wegweiser 

(KJ 

Knch* -3S& 

Whs 

Wirtshaus 

t 

Windmotor 

Kr 

Krug 

ZgL 

Ziegelei 


Windmühle. 













Hat toie möglich machen, benn in unferer 3ungenjcbaft mufe bas jeher 
mijjen. 

Um leiddeften machen mir uns bie f)öi}enöat|lellung an 3toei Bei* 
fpielen Hat. 

1. Betfptel: Der CTalfeffel 

Stellt euch einen (Talfejjel cor! (Tr braucht feinesmegs gan3 gleich* 
mäfjig 3U jein. Hun benfen tuir uns, ein riejiger tPoltenbrud? ginge auf 
Öen (Talfejjel nieber. Huf bem (Brunb bes Kejjels jammelt jich bas tDajjer, 
es jteigt langjam höher. nehmen mir an, es ftiinbe oom tiefjten Punft 
gerechnet 5 m hodj. Das IDaffer bilbet bann an ben tDänben bes Kejjels 
immer in ber gleichen f)öh c eine (Ufer*) £inie. Dieje £inie oerbinbet 

alle Puntte gleicher fjöl?e. 3 d? 3eid?ne 
euch ben (Talfejjel im Schnitt an bie (Tafel. 

ttun jteigt bas tDajjer mieber höher, 
mieber um 5 m, jo bafj es oom tiefjten 
Punft aufmärts 10 m hoch jteht. tDieber 
bilbet bas tDajjer am Kanb bes Kejjels 
eine £inie, bie alle Punfte 10 m über bem 
tiefjten Punft miteinanber oerbinbet. 3 h r 
habt aljo eine 3toeite Höhenlinie. 

3 n biejer IDeife lajfen mir nun bas 
tDajjer bes daifejjels immer um 5 m 
höher jteigen, bis eine £inie über ber an* 
beren um ben Kejjel herumgeht. 

tDenn mir jei*t bas tDajjer mieber ablajjen, uns babei bie Höhenlinien 
erhalten benfen unb bann oon oben in ben Kejjel jeljen, bann haben mir 
ben unteren (Teil bes Bilbes oor uns. 

Ruf bieje IDeife merben bie Höhenlinien im HTefjtijcfyblatt bargejtellt. 

2. Beifptel: Der Berg 

<5an3 ähnlich geminnt man bie Höhenlinie an einem Berg. Das mollen 
mir nun jelbjt praftifdj burchführen. Statt bes Berges, ben id? euch hier 
nicht ins 3intmer bringen fann, nehmen mir — einige möglicbjt grofje 
Kartoffeln. 

3 <h jdjneibe nun bic Kartoffeln 3unächft jemeils 3ur Hälfte burcf?, jo 
Öaf5 jeber 3meite oon euch eine Halbe Kartoffel befommt. tDenn ihr bieje 
halbe Kartoffel mit ber Schnittfläche auf euer Papier legt, bann höbt 
ihr einen oerfleinerten Berg oor euch- 

tDer einen joldjen Berg hat, jchneibet nun bie Kartoffelhälfte nodj ein* 
mal burdj (unb 3mar an ber jchmalften Stelle oon oben nach unten) unb 
gibt bas eine Diertel jeinem Hachborn, ber noch feins hat. Set$t ben Kar* 
toffelberg auf bas 3 eichenpapier unb fahrt nun einmal mit eurem Blei* 
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ftift am unteren Kanb entlang. Dann neßmt ißr bie Kartoffel roeg. Auf 
bem Papier ift bann eine unregelmäßige, etma ooal oetlaufenbe £inie, 
mit einem geraben fEeil an ber fenfrecßten $läcße. 31 >r t?abt bamit bie 
dkunblinie bes Kartoffelberges gewonnen, roie bas aucß unfer Bilb 3eigt. 

Hun fcßneibet, oon biefer G>runb* 
fläcße nacß oben abmeffenb, in um 
gefäfyr y 2 cm flbftanb gan3 gerabe 
eine Kartoffelreibe ab! Diefe erfte 
Scheibe toirb meggelegt. Das, toas 
oon bem Kartoffeloiertel feßt nocß 
übriggetlieben ift, legt ißr roieber 
auf bas 3eid?enblatt. flcßtet babei 
barauf, baß bie gerabe Kante bes 
Berges an bem fenfrecßten Stricß 
ber erften ©runbfläcße anliegt. 3ßr 
3ießt jeßt toieber ben Bergranb mit 
bem Bleiftift nacß unb toerbet auf 
biefe tDeife bie 3toeite fjößenlinie 
bes Kartoffelberges gemimten. 

Das toirb nun fortgefeßt, bis bet 
tleinc Kartoffelberg oben nur nocß 
aus einet Keinen Kuppe befteßt. — 
Die Sajiden eurer Kartoffel toaren 
babei immer y 2 cm ftarf. Die gemon* 
neuen fjößenlinien auf bem Papier 
ftellen alfo immer fjößenunterfcßiebe oon y 2 cm bar. Diefe fjößenlinien - 
oerbinben alle puntte gleicher §öße miteinanber. EDenn ißt bas ge* 
toonnene £inienbilb betrad?tet, fo fönnt ißr eucß jeßt oorftellen, toie ein 
Berg in ber Darftellung von f)ößenfcßicßtlinien auf ber Karte ausfießt; 
benn bie Kartoffel ftellt ja für uns in IDirflicßfeit einen großen Berg bar. 

Dergeßt nun aber nicßt, bie Kartoffelftücfen nacß bem ßeimabenb in 
ben Botticß für Scßmeinefutter 3U toerfen! 3ebe Kartoffel ift roertooll! 

Darftellung oon Zalfeffel und Berg 

„IDolf, mir ßaben nun ein £inienbilb bei bem Halfeffel geroonnen unb 
ein faft gleiches £inienbilb bei bem KartoffeI*Beifpiel. Hun möcßte icß 
aber bocß miffcn, mie mit bas beim Kartenlefen auseinanberßalten follen. 
Das £inienbilb bet Kartoffel, bas einen Berg barftellt, ift bem £inienbilb 
bes (Ealfeffels gan3 äßnlicß. Das eine Zttal aber geßts bocß oon ber (Ebene 
nacß oben, bas anbere HTal ßerunter. Kannft bu uns bas erflären?" 

„Diefer (Emmanb ift micßtig. Seßt mal auf bie dafel! 3n bas £inren* 
bilb aus bem CTalieffel=Beifpiel rnacße icß ßier einen Pfeil. Das be¬ 
deutet, baß bas (Selänbe in ber Ricßtung bes Pfeiles ftarf fällt. Diefer 

Pfeil 3eigt eucß an, baß ßier fein Berg ift, fonbern ein 
K e f f e l. 
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Kuppe 



Hufceröem formt ihr öas auf öer Karte oft an Öen 3 ahten erfennen, öie 
an Öen Schichtlinien ftehen. drägt öer innere Hing eine höhere 3 <*hl als 
öer äußere, fo ift es ein Berg; bei umgefehrter Reihenfolge ein Keffel. 

Hehmt öie Kattenlefe 5 2 afel 3ur h an & unö betrachtet Öen IRefjtifch* 
blattausfcbnitt! fjier feht ihr lauter folche fjöhenlinien in öer Karte, toie 
mir fie eben an unferen Beifpielen erflärt haben. Seht ferner öort hin, 
n)o ihr in öcm liniengetoirr einen Pfeil finöet, Öen ich euch eben erflärt 
habe unö aus öem heroorgebt, öafj es fi<h hier um eine Vertiefung hanöelt. 

tüte erfennt man ffarfe unö fef?ir>ad?c Steigung? 

3e toeiter höhenfchicbtlinien ooneinanöer entfernt liegen, öefto fanfter 
fteigt öas (Belänöe an, je öichter fie aneinanöer liegen, um fo größer ift 
öie Steigung (b 3 to. um fo ftärfer ift öas (Befalle). Bei einer fenfrechten 
IDanö fallen öie Schichtlinien 3 ufammen roie bei öer fenfrechten Schnitt' 
fläche unferer Kartoffel. 

(Es gibt oerfchieöene ^öf?enfcf}icf}tlinien. tt)enn ihr Öen Kartenausfchnitt 
öes TfTef$tif<hblattes genau anfebt, fo roerbet ihr ftarf unö fchtDädjer öurdp 
ge 3 eidjnete tinien finöen, ja fogar unterbrochene unö nur noch geftricbelte. 
Die (Erflärung ift folgenöe: 

Die ftarf Öur<hge 3 ei<hnete £inie ift eine 20=m'Scf?ichtlinie, ö. h- 3 toifdjen 
3 tt>ei fo ftarf Öurchge 3 ei<hneten £inien Hegen immer 20 m hinunter* 
fdjieö. (Eine fcbtoach ge 3 eichnete, ununterbrochene £inie 3 eigt einen höhen- 
unterfchieö oon 10 m an. Sie ift öie 10-m-Scf?ichtlinie. (fllfo bei 10, 30, 
50 m höbe uftu.) Die 5'nvSd>idjtlinie ift eine fchtoache, in langen flb* 
ftänöen unterbrochene £inie (fie 3 eigt alfo höhen oon 5, 15, 25 ufu>. m an), 
Schliefelid? finöet ihr noch geftrirf?elte £inien. Das fönnen foroohl 2j4 s ni s , 
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2.0 m 6cfyiriTttürteti 

1Ö m »* 



als aud) 1 y 4 *m*Sd}id?tlimen fein. Die elfteren finb iebod) dreimal fo lang 
mie bie letzteren. Die 1 y^m^idjtlinien merben aber tri bet Karte nur 
€inge3eid?net, menn ber fjang aufjerorbentltd? fcfymadjes (Befalle I?at unb 
toenn bie £inien bafcr nidjt 3U bi*t nebeneinanberhegen. 



Auf ber Spi^e eines Berges ftefjt oft 
feine genaue fjöbe über Itteeresfpiegel. 
tDir nennen banacb einen folgen 
Puntt 3. B. fjöbe 304 ." 

Die fyjfyendarfteUmtg der l=cm4Carte 

Hacfybem mir nun bie f}öbenbarftel s 
lung bes tttefjtifdjblattes fennengelernt 
fyaben, gelten mir 3ur fjö^enbarftellung 
auf ber l*cm*Karte über. Scfylagt auf 
ber Kartenlefetafel ben Ausfdjnitt aus 
ber Karte 1 : 100 000 auf. 

Auf ben erften Blicf geminnt if?r 
ben Ginblid, baf$ bas (Belänbe ober 
beffer bie J)öl?en auf ber UcrmKarte 
geller unb b u n f l e r bargeftellt 
finb, fe nacfybem bie Bergftridje enger 
ober meiter auseinanber liegen. 

Unb menn ifjr nun ben Ausfdjnitt, 
ben mir eben oor uns fyaben, mit bem 
IKefetiföblatt oergleidjt, fo merbet it?r 
leicfjt feftftellen, baf$ ba, mo fid? bie 
Bergftricfye Raufen, mo bas (Belänbe 
bunfler ge3eidbnet erfebeint, eine Bobern 
erfjebung ift, unb ba^ ba, mo bie 
Bergftricfye meit auseinanberliegen, mo 
bas (Belänbe fyeller ge3eid?net erfebeint, 
eine (Ebene ift. 

Um bie Bergftricbe ober „Straffen" 
3U erflären, nehmen mir norf) einmal 
bie Scbicfytlinienjeidjnung unferes Kar* 
toffelberges oor. 
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Reichs-und Landesgrenze 
Regierungsbezirksgrenze 

(In Beuten. * LandeskomTtüssarüUsbeeirlcs - in, Sachsen • 
Kreish/euptrnajxnschafs-. in Ressen, t Pnouinsgrenme ) 

Kreisgrenze 

f Jn Bayern .Bezirksamts-.in Sachsen :Amtsfutuptntannschaßs-. 
in Württemberg Obeixuntsbezirks in Baden.» Bczirksaunlsyrcnze f 

mehrgleisige ) 

) Raupt - u vollspunge Nebenbahn 
eingleisige » 

Vollspunge nebenbahnäTuiliche Kleinbahn. 

Kleinbahn u schmalspurige Nebenbahn 
Straßen u. Wutschaftsbahn 

Reichsstraße, ausgebaut 

, nach nicht ausgebaut 
Kraftfahrbahn 




Größere 

Steigungen 


JA* Straße etroa 5,Sm.Mmdestnutzbreite.mit gutem 
Unterbau .für lastkraftmag en zu Jeder 
Jahreszeit unbedingt brauchbar 

IR Straße weniger fest, etma 4 ntMindestnutsbreite. 

für Lastkraftwagen nur bedingt brauchbar 

TTA, ZlnterhuRener Fahrweg.fiir Personenkraftwagen 

jederzeit brauchbar 

KB. Unterhaltener Fahrweg. wie wrr. nicht jederzeit 
M Feld-und Waldmeg brauchbar 


_ IV. Fußmeg 

Ae Alp 
Abi. Ablage 
AT Aussichtsturm 
RA. Badeanstalt 
W} Bahnhof 
Bm. Brennerei 
D W JDamn u oärter 
Dom. Domäne 
KF Eisenbahnfähre 

Ep. Haltepunkt 

Hs. Haus 

K Kutte. 

JgJTb. Jugendherberge 

J Ubf ^) Kleinhahnlwf 

Kr Krug 

Pan. Pavülon 
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^ on pj^^]Romisc?u > Nieder 

lassiuxg 

S W Sfif/emerk 
Sr fi/ Schloß 
Sp.Fl. Sportplatz 
Vh) Vorwerk 
VIF Wagenfähre 
M r T Wasserturm, 

WTis. Wirtshaus 
Zgl Ziegelei 


Laridungs. 
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^Lejjcht 
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Stauschleuse fp 
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Ft. i Furt< 
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KadehualcL 
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tt-03 und WeUUcumpflanzi 


Weidenanpflanzung 
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•r Moor mit einzeln.Bäumen 
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Weingarten 



- Gr\idier/verk Sahne 

t; ' {Unsicherer Boden 

.. Naturschutz gebiet 

L % Luftf Luftfahrtfeuer freistehend 

u auf Haus 

X X Bergwerk im Be trieb, verlassen 
4 ^ KO Kalkofen A 10 Teerofen. 

t Wir rünotor a Hhl Höhle 


i.» 

4 FSt Funkstelle 
1 FT F'unk/urrn f über 60m hoch a 
* Trigonometrischer Punkt 
0 Nivellements l*unkt 

1 - Da nun Deich 

ö Larulroehr. Ring mall. 
ßürtgr Hünengräber Grabhügel 
~~ —.— Terrasse , Steilrand 
ftt) dl Steinbrink Grube 
Fels 
Mauer 
Zaun 

Wall mit Hecke 
Grenzgraben, Grenz mall 
Stein riege l 

| 1 J) Kirche mit Doppelturtn 
fweil sichtbar 

t $) Kirche mit einem Turm 
<mcit sich f /mit 

+ 'Kpi Kirche ohne TurmKapelle f 
Ein z eigrab Feldkieuz 
Friedhof für Christen 

Nicht Christen. 

Denkmal 
Schlachtfeld 
Ruine 

t TW. R T Turm. Warte Rb m er türm. 
• S ' Schornstein weit suhthar 
^ M Windmühle weil strhtbi*r! 
o Wassermühle. 

\lüF f .FAOberforsterei Forstamt / 
d F. JiW Försterei Waldmärter 
t <? Hervorragende Baums 
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XDir Ijaben für bie fjöljenbarftellung beim ZTtefetifdjblatt bie fjöfjenfdfjidjt* 
liniert tennengelernt. 3unädjft möchte icfj eucfj fagen, bafe bie fjöljcn' 
barftellung auf bet l*cm'Karte, obmoljl fie oon bet oom Htefetifdjblatt 
oerfcfjieben ift, bodj oon bet Sdjidjtlinienart „abftammt". 

Die Sdjidjtlinien finb 3 mat nidjt meljr ba. dtofebem aber bilben fie 
bie (Brunblage, bas unfidjtbare (Berippe für bie „Bergftridje“, bie mir in 
ber l'cm=Karte für bie fjöljenbarftellung haben. 

31?t fefjt bie lleinen, feinen Stridjelcfjen. ITtandjmal liegen fie gan 3 
bidjt aneinanber (finb eng aneinanbergebäuft), mandjmal liegen fie liebtet 
unb manchmal gan 3 meit auseinanbet. 



IDenn mir 3 mifdjen 3 mei Jjöljenfdjidjtlinien unferes Kartoffelberges in 
Hidjtung bes (Befalles Bergftridje ein 3 eidjnen, fo geminnen mit ein Bilb r 
mie idj es eudj Ijier an bie (Xafel male. Die Bergftridje 3 eigen 
bas (Befalle in K i dj t u n g bes ftärtften Salles. Sie 
fcfjneiben bie Sdjidjtlinien fenfreebt. £öfdjen mit bie urfprünglidjen 
Sdjidjtlinien meg, fo bleiben bie Bergftridje allein übrig. 

Sdjon aus unferem Bilbausfdjnitt (aus ber Kartoffel gemonnen) er= 
fefjt iljr, bafe bie Bergftridje ba, mo bas (Befalle ftärfer ift, enger unb oor 
allem für 3 er ge 3 eidjnet merben müffen als ba, mo ber „Kartoffelberg'' 
fanft abfällt. IDie beim Kartoffelberg ift es audj braufeen in ber Hatur 
mit ben (Belänbefotmen. £icfjte Bergftridjanorbnung 3 eigt fanftes (Be- 
fälle b 3 m. fdjmadjen flnftieg an, ftarte Anhäufung oon Bergfitidjen ftarfes 
(Befälle ober fteiien flnftieg. 


prattifdje Übungen 

U)ir mollen nun einmal über bas 3eidjnen ber fjöfjenbarftellunq Ijinaus 
prattifdje Übungen oorneljmen. 3uerft geljen mir mieber ins (Belänbe 
unb feljen uns bort im Dergleidj 3 ur Karte Berge unb Gäler, Hlulben 
unb Scbludjten an. 

Dann neljmen mir uns ben Sanöfaften oor. 3w Sanbtaften formen 
mir mit feudjtem Sanö einige Beifpiele ber fjöfjenbarftellung nadj. XDir 
tönnen fogar ein Keines Stücf einer Karte im Sanbtaften berftellen. £jier= 
3 U nodj einige IDorte über bie (belänbeformen. 
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IDir befdjäftigen uns im 3 ungoolf nod? nicht mit ber (Gelänbefunbe, 
b. h- mitöenein3clnen Unterfchieben 6er im (Gelänbe auftretenöen $ormen, 
bod? mollen mir bei biefer (Gelegenheit menigftens einige (Grunbfätje fennen* 
lernen. 


<$efän6*?tind* 

(Gelänbefunbe ift — 6er Harne fagt es eud? fd?on — 6ie Kun6e oom 
(Gelänöe, 6. ff. non 6en (Gelänbeformen (Bobenerhöhungen un6 Boben* 
oertiefungen), non 6er Bo6enbe6ecfung (3U öer aud? 6as IDegenetj ge* 
hört) unö oon 6en (Gemäffern. 

3 d? fyabe einmal eine RTelbung befommen, bie etma fo lautete: „300 m 
nörblid? bes Stanbortes ein Heiner IDalb hinter einem $lufo, unmittelbar 
rechts baoon eine HTulbe, bie oon Rot befetjt ift." 

3 d? tonnte all biefe angegebenen Punfte auf meiner Karte nid?t finben. 
Unb moran lag bas? Der IDalb mar in IDirflichfeit eine Baumgruppe, 
ber $lufj ein Heiner Bad? unb bie HTulbe ein Bofylmeg. 3 h* fetjt alfo, 
ba|3 man mit folcben gerabe3u falfcfyen Angaben in einer Htelbung nichts 
anfangen fann. 

Unb ba haben mir bereits ben (Grunbfatj: IDir muffen lernen, bie Dinge 
bei ihrem richtigen Hamen 3U nennen. HTan fann eben eine (Gruppe oon 
Bäumen nid?t als IDalb be3eid}nen, unb einen Bad? nidjt 3um $Iufj be* 
förbern. $ür biefe Benennungen gibt es nun einige (Grunbfätje, bie mir 

uns flar machen mollen. 

> * 


6dän6eformen 

Die (Gelänbeformen teilen mir ein in: Bobenerhöf? ungen unb 
Bobenoertiefungen. 

Bodenerhöhungen 

IDir müffen bei ben Bobenerhöhungen burch oerfchiebenartige Be* 
rtennungen gemiffe Unterfdjeibungen treffen. Kleinere „Berge" nennen 
mir f) ü g e l ober 6 ö 1? e n. 3ft eine foldje fjölje ftart ausgeprägt, fo 
fönnen mir fie audj als Kuppe be3eid?nen. 3 u bem (Gipfelpunft biefer 
Kuppe führen bie f? ä n g e hinauf. Die ÖEinfenfuny 3mifd?en 3mei Bergen 
nennen mir Sattel (im (Gebirge: pah). 

Bobenoertiefungen 

Bei ben Bobenoertiefungen unterfdjeiben mir 2 ä l e r , 
Schluchten, Htulben unb K e j f e l. Seht eud? bie oerfd?iebenen 


13 Pimpf im Dienft 
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Boöenoertiefungen im (belänöe an unö prägt eud} aud} öie Oarftellung 
öer Boöenerkökungen unö Boöenoertiefungen mit Öen Karteteidjen ein. 


Bodtnbe6e<futi0 

3ur Boöenbeöedung 3 äklt alles, mas fid} auf öer (Eröoberfläcbe 
befinöet, alfo audj Strafen (für Caftfraftmagen benutzbar, bis einfdjl. 
I B), U) e g e (ab IIA) unö Bafynjt reden. 


6*toä|T*r 

(Enölid? tjaben mir uns nocf? öie oerfckieöenen Be 3 eid}nungen öer <be= 
mäffer eituprägen, mie Bad}, $lu|, Kanal, Seid}, See ufm. 



<£dän6earten 

3m (belänöe unterfdjeiöen mir 
offenes, beöedtes unö 
öurcfyfdjnittenes (belänöe. 
Oie 3eid?nungen 3 eigen eud? Öen 
Unterfdjieö öeutlid) genug. 

Beim offenen (belänöe ift öie 
Sidjt in feiner IDeife befjinöert. $rei 
liegt es oor unferen Augen unö fann 
in allen (Eitelkeiten „eingefeken" 
meröen. (Es ift aud} gut gangbar. 

Beim beöedten (belänöe ift 
öie Sidjt bcfdjränft, 3äune, Bäufer, 
ffeden, fleine IDalöftütfe, fjiigel unö 
öergleicken kinöern Sidjt' unö (bang* 
barfeit. 

Unö enölid} nennen mir ein (be* 
länöe öurckfcbnitten, menn 
öie (bangbarfeit öurcb (bemäffer, 
(bräben, däler unö Sd}lud}ten, trüget 
unö Sümpfe bekinöert ift. 

Hadköem mir nun aud? im Sanö* 
faften öie fjökenöarftellung praftifdj 
geprobt k^ben, aud} öie Unterfdiieöe 
3 tuifd}en ein 3 elnen fjökenfonnen fen* 
nen, mollen mir jebt Öen prattifdjen 
(bebraud} öer Karte im (belänöe 
üben. 
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mit der Karte Im befände 


Das (Einritten der Karle 

3ftr miftt bereits, baft bei feber Karte oben immer Horben, bernge* 
mäft unten Süben, rechts ©ften unb linfs IDeften ift. EDie mir bie Rimmels* 
ridjtung im d>elänbe ermitteln, haben mir beim „ 3 urechtfinben" genau 
gelernt. Hun tommt es barauf an, auch bie Karte fo 3 U legen, baft bie 
Richtungen ber Karte mit ben mirflichen fjimmelsridjtungen überein* 
ftimmen. IDie machen mir bas? 

3 <h ftelle nach bem flbfdjnitt „ 3 urecbtfinben" bie Himmelsrichtungen 
fe(t unb 3 eid?ne mir bie IDinbrofe auf bie (Erbe. Dann lege id? meine Karte 
ebenfalls ausgebreitet auf bie (Erbe unb bringe ben linten Ranb ber Karte 
mit ber Horb*Sübrichtung meiner IDinbrofe in Übereinftimmung. 

flm beften geht bas (Einrichten ber Karte jebodj mit bem Kompaft. 
Oie Karte einridjten helfet: Karten*Horb mit ber mirflichen Horbrichtung 
in Übereinftimmung bringen (IRiftmeifung beachten!). 

$rift, lege beinen Kompaft auf bie Karte — mit ber Horb*Süb*£inie 
an eine fenfrechte ©itterlinie legen — unb laft bie Habel ausf<hmingen! 
HTit ber Karte in ber Hanb brehft bu bidj nun fo lange, bis ber Horb* 
ridjtungspfeil bes Kompaffes auf bie Rliftmeifung einfpielt unb bamit 
ber Horbpfeil auch nach Karten*Horb 3 eigt. 3eftt haft bu bie ^arte ein* 
gerichtet. 

Die (Ermittlung ber Horbrichtung nach ber Karte habt ihr beim „3urecht* 
finben" (S. 178) gelernt. 3h r habt bort gefefjen, mie man mit Hilfe oon 
©elänbehilfsmitteln (ber gegabelte XDeg) bie Horbrichtung ermittelt. 
Damit ift bie Karte ja bann ebenfalls nad) Horben eingerichtet. 

IDie arbeite ich mit ber Karte im (betäube 

3 eftt mieberholt H)olf oon ber Kuppe aus, mit ber Siebt ins (belänbe, 
bie Karte^eidjen. IDas bie 3ungenj<haft oor fidj jieht, mirb auf ber 
Karte gefudjt. 3- B.: Die Strafe 1 . (Drbnung im Sal, bie Brüde über 
ben Sifchbadj, ber 3 ur £inten liegenbe XDalbranb, bie gegenüberliegenbe 
Hnhöhe, ber Schuppen rechts ufm. 

Das (befalle ber Ia*Strafte mirb cuf ber Karte mit bem mirflichen 
(Befalle oerglidjen. (Eine Übung fdjlieftt ji<h an bie anbere an. Alle 3 ungen 
madjen mit. Sagt einer feine Rteinung, fo hören bie anberen 3U, prüfen 
nach unb greifen ein, menn bie Darftellung falfch ift. So merben immer 
mehr auffallenbe Punfte ber nädjften Umgebung in ber Hatur feftgeftellt 
unb auf ber Karte herausgefudjt. 

„Haltet bie Karte babei immer fo, baft bie Straften auf ber Karte genau 
mit ber Strafte felbft parallel laufen. 3h* müftt bas auch bann madjen, 
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wenn bie Karte hierbei ,auf betn Kopf ftehen feilte. So gewinnt if}t bas 
gleiche Bilb, wie es in tDirflichfeitift: Karte unb (Betäube ftimmen überein." 


Oer Itlarfch mit 6er Karte 

„Don unferem Stanbpuntt hier wollen wir jeijt über jene Strafen- 
Ireu3ung nach bem Kirchhof f)ol3ftein gehen. H>ir betrachten uns biefen 
IDeg 3unäd?ft auf ber Karte unb [teilen feft, an welchen auffälligen Punften 
wir oorbeifommen werben." 

Den IDeg geht bie 3 ungenf<haft mit ber Karte in ber tjanb. Auch hier 
werben Übungen mit Höhenbarftellungen, Dergleichen bes IDegenetjes, 
Beurteilung oon (Befälle unb Steigung auf Strafen unb IDegen gemacht. 


Oer Kilometermeffer 

„Die Sänge bes tDeges tonnen wir auf ber Karte mit Hilfe eines ein- 
fachen Gerätes leicht ausmeffen. 3d} habe euch hie* einen fogenannten 
,Kilometermeffer' mitgebracht. Die 3 aden in einem Abftanb oon je 1 cm 
erleidjtern auch bas Abmeffen ber Entfernung. 3 h r wifet, bafj auf ber 
4*cm*Karte 4 cm gleid? 1 km in berHatur finb. So oft ihr alfo hier auf ber 
Karte oon unferem Stanbpuntt aus nach £jol3ftein 4 cm mit bem Kilometer* 
meffer abgreifen fönnt, fo Diele Kilometer finb es oon hier nach f}oly 
ftein." 

Hachbem fjol3ftein erreicht ift, läfet IDolf feine 3 ungen bie Karte er* 
neut felbftänbig einridhten. Die Hilfsmittel für bie Beftimmung ber Horb* 
ridjtung finb immer anbere. Allmählich lernt fo jeher bas $inben ber 
Himmelsrichtung mit allen Hilfsmitteln: Sonne, Uhr, Kompafj unb Karte. 

tDir haben jet$t alle bas gelernt, was wir 3um Kartenlefen brauchen. 
3 h r habt bie Karte oerftehen gelernt, tennt bie 3 eidjen, tönnt nach ber 
Karte auf Höhenunterfdjiebe fchliefeen ufw. 3 et}t feib ihr an bem Puntt 
angelangt, wo ihr bie Karte wie ein Buch lefen fönnt. Dorher war euch 
bie Karte mwerflänölicb, je^t er3ählt fie euch alles, was ihr über bas 
(Belaube wiffen mii^t. Alle Edelheiten finb aus ihr 3U entnehmen. 

Rad) ber Karte werben wir jetjt in 3 ufunft unfere ITCärfche unb $ahrten, 
unfere (Belänbefpiele unb Säger einrichten. Die Karte wirb oon jetjt an 
ein unentbehrlidjer Ratgeber fein. XDir braudjen fie aber nidjt nur im 
Dienft, audj im gewöhnlichen Seben fönnt ihr bie Karte immer wieber 
3u Ausfunft unb Rat t)eran3iehen. IDenn ihr fpäter in bie H 3 - auf* 
genommen werbet, ober noch fpäter Solbaten in ber neuen tDehrmacht 
fein werbet, immer wieber müf3t ihr bie Karte oerwenben. IDas ihr je^t 
gelernt habt, ift ber (Brunbftocf für ben (Bebraud) ber Karte in eurem 
gan3en Seben. 

Übt eud) auch weiter im Kartenlefen. IDenn ihr einmal 3U Hanfe 
eine halbe Stunbe 3 eit habt, nehmt euch einmal eine Karte oor unb fdjaut 
fie eud? eingehenb an. IRacbt eine tDanberung auf ber Karte oon linfs 
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unten bis 3um redjten oberen Ranb unb ftellt feft, mie lange ihr mar* 
feieren roürbet, mas il?r lin!s unb rechts ber Strafe fefjen, roeldje ©rt* 
jdjaften ihr burchqueren müht ufm. Das ©elänbe, bas biefe Karte eud? 
barfielit, roirb euch immer oertrauter merben. 3t?r formt aus ber Karte 
heraus bas Bilb biefes ©elänbes euch oor Augen 3aubern unb roerbet 
fpäter, roenn if?r bieje ©egenb bann burchftreift, erftaunt fein, haft alle 
©egenftänbe euch bereits befannt finb. Denn bie Karte f?at euch oon 
ihnen er3ät?lt. 

Cdjufongöfptde 

1 . Der 3 ungenfd?aftsfüfyrer 3eid?net auf ber Hafel im fjeim eine Karte 
mit gan3 einfachen ©tunbriffen. Alle Pimpfe 3eicfynen auf einem Blatt 
Papier mit. Dabei lernen mir rafd? bie Karte^eicfjen unb bie Darftellung 
bes ©elänbes in ber Karte. 

2. 3 eber f?at bie Kartenlefetafel oor ficfy. IDir manbern jeftt auf bem 
Blatt oon ber linfen unteren ©de nad} ber rechten oberen. 3 eber Pimpf 
f?at eine Strede 311 führen unb befdjreibt nun, auf melden Strafen er 
geht, mas er linfs unb rechts ber Strafte fielet, meldje bemerfensmerte 
Punfte berührt merben unb begleichen mehr. So manbern mir freu3 
unb quer über bie Karte; mir meden in uns bas Derftänbnis für bie Karten* 
barftellung unb lernen richtig bas „£efen" einer Karte. 

3 . tDir finb am Sonntag auf einen Berg geftiegen unb hohen einen 
Kartenausfchnitt unferer fjeimat oor uns. Run fudjen mir all bas, mas 
mir im ©elänbe fefjen, auf ber Karte auf unb umgefehrt. 

4. Der Ejeimmeg führt in großem Bogen 3U unferem Stanbort 3urüd. 
3 eber Pimpf führt ein Stiid biefes IDeges unb oergfeicht hierbei bie be¬ 
gangenen Straften unb alle bemerfensroerten Punfte mit beren Dar* 
ftellungen in ber Karte. 

5 . 3 eftt madjen mir enblich einen Kartenmarfdj. Die 3 ungenfd)aft 
mirb in 3mei Parteien geteilt. 3 ebe erhält einen auf ber Karte uor* 
gefchriebenen töeg. Beibe führen auf Ummegen 3U einem gemeinfamen 
©ceffpunft. Die 3 angenfd?aft, bie als erfte bort anlangt, bot ihn 
gegen bie fpäter anfommer.be 311 oerteibigen. 


68i33cn3eicf)nen 

THanch einer uon euch mirb hier ein bebenflidies ©eficht machen unb 
fagen, baft 3 oichnen feine fchmadje Seite fei. Das macht gar nid)ts. IDir 
mollen beim Sfi33en3eichnen feine Kunftmerfe hetoorbringen. IDir mallen 
nur lernen, mit einfachen RTitteln bie f)auptmerfmale eines ©elänbe* 
abfchnittes im ©runbrift ober in ber Atifidjt feftjuhalten. 

Diefes Sfi33en3eid}nen brauchen mir bei jebem ©elänbefpiel. 3 h r feib 
als Spähtrupp ausgefdjidt unb mollt nun bet eurer Rüdfehr bem 3nng3ug* 
führet ein möglichft flares Bilb bes ©efehetten geben. ©r felbft mar ja 
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nicht mit am gegnerifdjen taget in ber Bärenfdjlucht. tDolltet ihr ihm 
er3ählen, mie bas (Belänbe bort ausfieht — es mürbe ficber ein ganjer 
Roman merben, unb tlar mürbe bem $üfyrer bas Bilb bes (Belänbes ba* 
nach nicht fein. Barum müf$t itjr ihm auf3eid?nen, mie es bort ausfieht. 
Ba3u brauchen mir bas S!i33en3eicbnen. 

tDeldje Sft 33 en fennen mir? 

IDir unterfdjeiben (Brunbrif3* unb flnfidjtsf!i33en. Bei ber Kartentunbe 
ift euch tlar gemorben, bah bie tanbfarte im (Brunbe aud) nur eine 
,,(Brunbtif3f!i33e" ift. Sreilid? tönnen mir unfere Sti33en nicht fo fyaar= 
genau machen mie bie tanbmeffer. IDir begnügen uns mit ben aller* 
einfachen (Brunbtihlinien eines (Belänbeftüds. 

Als £)anbmerfs3eug brauchen mir (neben bem Papier) einen meidjen 
Bleiftift, mit bem man bide Stridje 3eid?nen tann. Kopierftift unb Hinte 
nehmen mir nicht, fonft oerfdjtniert bie 3 eidjnung, menn fie nah mitb. 

Rterft euch gleich: IDir 3eid}nen groh, meil es uns auf Deutlich* 
feit mehr antommt als auf Schönheit. IDir 3eidjnen auch nur, mas 
midjtig unb notmenbig ift. EDichtig ift, bah bem $ü^rer, für ben ihr bie 
Sti33e mährenb eines Spieles 3eid?net, alle mefentlidjen Punfte 
eines (Belänbeftüdes tlar entgegentreten. (Er mu| es fo oor fid? fetjen, 
mie ihr es beim 3 e i d> n e n oor euch fet?t. 


Am Sonntag fteljt bie 3 ungenfd?aft auf einem Deinen fjügel, oon bem 
fie einen fdjönen Überblid über ein gefdjloffenes (Belänbeftüd bat. 

3 fyt 3eid?net bas (Belänbe oon eurem Stanbort aus, fo mie es oor euch 
liegt ober fo mie ifjr es burcfylaufen h^ht. Bamit nun ber, bem ibr bie 
Sfi33e bringt, fie auch einrichten unb mit ber Karte Dergleichen tann, 
müht ihr ft e t s bie Rorbricfytung angeben, inbem ibr einen Rorbpfeil 
ein3ei(bnet. Bergest bas niemals! 

3 n ber (Eile fönnt il?r faft nie nach einem beftimmten IRahftab 3eidjnen. 
Scfyätjt einige (Entfernungen unb tragt fie in bie Sfi33e ein. Bas minbefte, 
mas oerlangt mirb, ift bie ungefähre (Entfernung oom eigenen Stanb* 
punft nach 3mei auffallenben (Belänbepunften. 

Karten3eichen 

Bie beim 3 eid}nen ber (Brunbrihffi 33 e oermenbeten Karte^eidjen merben 
grunbfählidj ber l*cm*Karte entnommen. 

Bie Befchriftung erfolgt fenfred?t 3um Rorbpfeil. (Eifenbahnen, 
Strafen, tDege, Bäche befdjriftet ihr neben biefen unb mit ihnen gleich* 
laufenb. Rterft euch bei ber Stra^enbe3eidjnung, bah alle tDege, bie 
oon Rorbmeften, tDeften unb Sübmeften (b3to. linfs oben, linfs unb linfs 
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unten) tommen, als (3. B.) oon flltftaöt fommenö, öaß öie tDege 
aber, öie nadj Horöoften, (Dften unö Süöoften (63®. nad? rechts oben, 
rechts unö rechts unten) aus öer Sti33e binauslaufen, als (3. B.) n a d) 
Bergöorf füßrenö be3eidjnet toeröen. 


Darftellung öer tjöffen 

Sehr toefentlich ift bei öer <5runötißfti33e öie einigermaßen richtige 
Darftellung öer Höhenunterfcbieöe. Befonöers 3U merfen ift, öaß bei öer 
3 eid?nung oon Hügeln unö Bergen ftatt öer „Bergjtridj3eidjnung" öer 
l'Cm'Karte öie „Sdjiditlinien" öes ETCeßtifchblattes oer- 
toenöet toeröen! (Es toeröen in groben Umriffen öie $ormen unö räum* 
liehen flusöeßnungen öerroidjtigßen f)öfyenunterfd?ieöeeinge3eid?net. Diefe 
Sinien nennt man „$ormenlinien". Sie erhalten grunöfäßlicb feine tjöfyen- 
3af?len. 

3l?r öürft nie oergeffen, Öen eigenen Stanöort 3U oermerten, öas ift 
fet?r wichtig! Der $iit?rer, öem ifjr eure 3 ei<h nun 9 fd?idt, muß fid? ja 
oon öiefern (eurem) Stanöort aus in öas (Belänöe fyineinöenfen fönnen. 
Der Stanöort toirö mit einem Kreu3 (x) be3eid?net. 

3 eöe Sfi33e muß oon öem 3 ei<h ner unterfdmeben toeröen. Harne unö 
Dienftgraö fteßen in öer rechten unteren (Ede. 

So, jeßt geht es los! Papier unö Bleiftift ßat jeöer oon euch in öer 
Hanö. Alle 3eidjnen mit. (Erft öie Himmelsrichtung feftftellen! llnferett 
























Stanbpunft auf bem $infenberg be3eid?nen mir mit einem Kreu3. Den 
$infenberg felbft ftcllen mir mit f?öf?enfd?id?tlinien bar. Don IDeften 
Ijereinfontmenb, fdjlängelt fid? ber (brunbbad? öurd? bas Eal. Dergefjt 
Öen Pfeil für öie §Iuf$ricf?tung nidjt! Dom Bad? aufmärts nad? Horben 
ergebt ficf? ber Keilberg, auf beffen fjöfje öie grofje Eid?e ftefyt, öie if?r ba 
feljt. Unmittelbar neben ber Eid?e ift bet Punft 304. Bis 3U ber Eidje 
jdjä^en mir 600 m. £infs unb recfjts unferes (belänöeabfdjnittes fyaben 
mir tDalöftüde. Die IDalbränber fenn3eid?net if?r burd? feine £inien. 
Hus öcm fjofjenforft im tDeften fommt am fjange bes $infenberges bie 
I A*5tra^e, öie t>on flltftaöt nad? Bol3fyaufen füfjrt. (berabeaus im (brunb 
febt if?r bie Brüde über ben (brunbbad?. Don bem Keilberg füfjrt am 
Ranö bes fjofjenforftes ein $al?rmeg herunter, ber bei ber Brüde in etma 
250 m Entfernung meftlicb IDefjrberg in bie IA-Straije einmünbet. Um 
roeftlid?en f?ang bes Keilberges beginnt ber !Ttifd?malb, ber meiter nad? 
Horben 311 in Habelmalb übergebt. 

XDenn mir nun in unferer Sfi33e angeben mollen, baf} neben ber Eidje 
auf f?ö{?e 304 ein Erupp ber „Koten" feftgeftellt moröen ift, bann mi'tffen 
mir biefe Be3eid?nung mögtidbft öeutlid? unb martant fyeroorfyeben, am 
beftcn mit Kotftift. 3d? l?abe ein Stüd Kotftift t}ier unb 3eidme neben 
ber Eiche ein rotes Diered ein. Babe ich feinen Kotftift 3ut fjanb, fo 3eichne 
id? ben (begner mit ftarfen Stridjen (oieredig) ein. 

3u öiefer (brunörifjff^e fommt nun nod? bie fd?riftlid?e Hlelbung. 
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XDir phantasieren nicht, roeber beim 3 eichnen, noch bei ber Schriftlichen 
Ittelbung. Unfere 3eith™ngen f<hmüden rotr nicht bejonbets aus, jom 
betn beeilen uns, alles jo jchnell, flat unb einfa<h toie möglich auf3u* 
nehmen. Die jcbönjte Sfi33e ijt wertlos, wenn jie 3U jpät abgegeben 

wirb. 

Aber heute jinb wir nicht im Spiel. XDir wollen erjt einmal bas 3 ei<hnen 
jelbjt lernen. Darum wenben wir uns jet^t nach IDejten unb 3eid?nen 
nochmals eine (brunbrifejti33e. Diesmal aber jeher felbjtänbig. IDenn ihr 
fertig feib, prüft ihr jie gegenjeitig. 


SÖeQcffi 32 SC. 

©ft jinb nicht genug Karten für jeben Spähtrupp oorhanben. 3 hr 
erhaltet einen Auftrag unb müfet euch 3um 3 ured)tfinben jchnell eine 
Sfi33e eures beabsichtigten IDeges nach ber Karte bes 3ung3ugführers 
machen. 

3 hr habt bie Kalte oor eud? liegen, lennt euren eigenen Stanbpunlt 
unb wifet, wo ihr hi« müfet. <£uer 3ung3ugführer gibt euch 5 Minuten 
3 eit, bann nimmt er eud? bie Karte weg, unö ihr müfct jehen, wie ihr mit 
eurer XOegejfi33e 3urechttommt. 

£egt bas papierblatt jo, bafe eine Kante parallel einer Kartenfante 
liegt. IKacht bie Horbrichtung burd? einen Pfeil mit einem „N" fenntlid}. 
Hun beginnt ihr euren Hlarjd?weg 3U 3eid}nen. 3 hr benut3t hicr3u natür* 
lieh bie Karten3eichen. Am wichtigsten ijt erjt einmal ber IDeg, ben ihr 
geht. Kenn3eicbnet bie Strafen unb tDege nach ihren Ausmaßen. 3 eid?net 
alle wichtigen Punfte ein, benert ihr unterwegs begegnet unb bie euch 
gur ©rientierung bienen. £aj$t anbererjeits alles weg, was unwichtig ijt, 
es oerwirrt nur. XDid?tig jinb ©rtjefjaften, bie ihr berührt. 3 eid?net 
Strafen unb tDege ein, bie euren Ittarjch freien. tHarfante höhen 
unb tDajjerläufe, Brüden, Gijenbabnen, einjame Bauernhöfe — fur3 
alles, was 3U eurer ©rientierung bient, müfet ihr oermerfen. Alles anbere 
ijt überflüjjig. dine tDegejf^e mufe in möglichjt fur3er 3 *it angefertigt 

werben. 
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7*nfirf)taffiggc 

Aud? bei ber Anfid?tsffi33e toollen toir alles bet Überfithtlid?* 
feit unterorbnen unb einfad? bleiben. Klare £inienführung, fräftige 
Strid?e, feine Sd?nörfel! IDir fucfjen, toie bei ber ©runbrifeff^e, bie 
fjauptmerfmale bes ©elänbes heraus; toir brauchen fll?nlid?feit rriit ber 
Katur. fDieberum rnufj ber $üf?ret bas ©elünbe, bas in ber Anfid?t ge= 
3eid?net ift, genau fo oor fid? haben, toie if?r es gefefjen fjabt. 

©teilen ber Sfi33c 

Dor einem müf3t if?r eud? hüten: 3 h r bürft ben Ausfdjnitt, ben if?r 
anfiddstoeife 3eid?nen toollt, nicht 311 grofe nehmen. 3eid?net alfo, toas ii?r 
Tef?t, ohne ben Kopf nad? red?ts ober nad? linfs oerbreben 311 miiffen. 
Deshalb toählt oon Anfang an 3ur redeten unb 3ur £infen marfantc Be* 
gren3ungspunfte (tDalbranb, ein3elne Bäume, Käufer). 

Don einer toeiten ©bene, bie oor uns liegt, 3eid?nen toir nur ben fjori* 
3ont. Diefe ©erabe oerläuft auf unferem Feigenblatt im oberen Drittel 
ber 3ur Derfügung ftehenbert Papierfläd?e. 

Die ©ren3en toerben 3uerft einge3eid?net. Das ift befonbers 3U merfen. 
Dann folgen einige auffällige, roeit entfernte Punfte. Don biefen bereits 
einge3eid?neten Punften unb £inien gehen toir aus unb legen roeitere 
auffällige Punfte feft, bie toir bann aufnehmen. So füllen toir langfam 

ben leeren Raum aus. 

* * 

Uber bie Sdjattentoirfung möchte id? eud? fagen, bafe im 
Dorbergrunb befinblid?e ©egenftänbe bunfler fdjraffiert toerben als fold?e, 
bie in ber TMitte ober toeiter am Ranb bes f)ori3onts liegen. 3 n ber 
IRitte toerben fie heller, im fjintergrunb gan3 

Daf3 toir bas Untoefentüche toeglaffen, habe id? fcbon ermähnt. 3 eid?net 
ihr eine $örfterei, bie aus insgefamt fünf ©ebäuben befteht, fo genügt 
ein fleines Räuschen, über bem ein ©etoeih einge3eid?net toirb. Rotfalls 
fdjreibt il?r ba3u: „5 f)äufer." ©in Dorf toirb mit oier ober fünf fleinen 
Räuschen gemigenb flar bargeftellt. 

Bef^riftung 

Bei ber Anfid)tsjfi33e finb natürlich aud? Benennungen nötig. f?ier 
fd?reibt ihr Dorfnamen an ben oberen Ranb bes Papiers. 3 h r mad?t 
eine geftrid?elte £inie 3U bem auj bem Bilb ftefjenben Kirchturm unb fd?reibt 
oben ben Hamen bin. Die Befdjriftung ber Strafen unb IDege erfolgt 
toie bei ber ©runbriftff^e. 

Stanbort unb Unterfdjrift nicht oergeffen! $ällt bas ©elänbe oon 
eurem Stanbort aus befonbers ftarf ab, bann toirb in ber Ridjtung 
bes ©efälies ein Pfeil einge3eid?net. Alle nottoenbigen ©rläuterungen 
bürft ihr nie in bas Bilb felbft fdjreiben, fonbern an eine freie Stelle 
red?ts ober linfs unten. 
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Hun fefyt cu d) öie beigegebenen Bilber an. Dort findet ifyr alle < 5 runb= 
fätje für die (Belänbebarftellung in Beijpielen erläutert. Unten 3eigen mir 
eucfy, mie Sfi33en entfielen. 3 f?t madfyt es Ijoffentlid? aud? fo! 



Anhöhe mit £aubu>citö Alihdhe mir HabetumLb 



einzelne Hcuum ff aus nor-Cnubracilb 

tfüieffe’ mit 0uffctjmim tjügeli£jeu.(betäubr 
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©djulungsfpiefe 

1 . Der 3 ungenfchaftsfithrer 3eidjnet an bie {Tafel im fjeim einige ©runb 5 
lagen für bas Sfi33en3eidjnen. (Tr achtet befonbers auf (Tinfacfytjeit unb 
Darftellung öes tDefentlichen. (Tin Beifpiel: im ^intergrunb Tinls ferne 
fjiigel, im T)intergrunb rechts entfernter Habelmalb. 3 m IHittelgrunb 
eine ober 3mei ©elänbemellen, ein tDeg, 3tt)ei Käufer, eine f?ede. 3 ^n 
Dorbergrunb ein ein3elftefyenber Baum, ein tleines Caubmdlbftüd, einige 
Büfette. 

2 . 3 fft ©elänbe toirb basfelbe geübt. Baut eucfy Anfichts- unb ©runbrif } 5 
f!i33en in ber Art ber beigefügten Silber. 

3 . 3 a einem einfachen ©elänbe erhalten bie 3 angen ein3elne Ab 5 
fcbnitte 3ugemiefen, bie fie entmeber im ©runbrife ober in ber flnficbt 
jti33ieren müffen. 


$dän6eau0nu$un0 

3 et}t müffen mir barüber fprecben, mie ber ein3elne im ©elänbe oor* 
gebt, b. b- bas ©elänbe richtig ausnutjt. 

Das richtige ©efühl für ©elänbebenuhung erhält man nur burch immer 5 
mährenbe Übung. 3 «ber lernt allmählich ^ as xidjtige Derhalten im ©e 5 
länbe. 3 h r roerbet nicht über eine freie 31äd?c laufen, menn ihr mit 
fur3em Ummeg jenen ©raben erreichen fönnt, beffen Ufer mit Büfchen 
beftanben jinb. Diefe Büjche bieten genügenbe Dedung gegen Sicht. 

©rft menn man fich gan3 an ben Boben anprefjt, mertt man, bafc bas 
©elänbe nicht fo eben ift, mie es oon oben her fcheint. ©s gibt faum ein 
©elänbeftüd, bas nicht oon tleinen ©elänbemellen unb IKuIben burd } 5 
3ogen ift. Aud? bie fleinfte Dertiefung bietet bereits Schuh, menn man 
fie richtig ausnutjt. So merbet ihr alfo beim Anfchleidjen fcharf auf 5 
paffen, meldje IHöglichfeiten bes gebedten Dorfriechens euch gegeben finb. 


$00 #ot?öd)en Im 6e(dn6e 

Übung: Die 3 ungenf<haft geht aus einem tleinen tDalbftüd gegen 
einen flachen f^ügel oor. Auf ber ©rfjöhung liegen brei Pimpfe, bie bas 
Dorgehen ber Kameraben beobachten follen. 3 uerft fönnen biefe in bem 
Unterbot bes IDalbes aufrecht laufen. Dann erreichen fie ben Hanb 
bes ©ehö^es, unb nun gibt es nur noch tleine Büfd?e für bie Dedung. 
3 etjt beifct es gebudt oorfpringen, fdmell, in niebrigen Sprüngen, 
aber ungefehen! tDenn auch biefe Büfdje nicht mehr ba finb, mirb auch 
bas gebudte Dorgehen aufhören. hier fängt bas K r i e <h e n an. Der 
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Körper mirö an Öen Boöen gepreßt, öie Beine abmedjfelnb fettig bes 
Körpers öid?t am Boöen angemintelt unö fo öer Körper oorgefdjoben. 
Sinö mir nod? bid?ter an öen tjügel l?erangefommen, auf bem^ öte Sparer 
lieqen, io meröen mir aud? öie Beine an Öen Boöen gepreßt halten muiien. 
IDir meröen uns auf (Ellbogen unö SuMP^ en gc|tredtem Körper 
oormärtsbemegen, öen Kopf gebudt unö Öen £eib an öen Bo ^ cn • 

(Das nennt man „H o b b e n", man bemegt fid? mie eine Hofcbe fort.) 
IDir fönnen auch öie $üfee fd?leifen taffen unö uns nur 3entimeter für 
3 entimeter auf öen (Ellbogen oorfd?ieben unö öen Körper nad?3teben. 
Sd)lieblid) meröen mir uns mie öie 3 nöianer anfd?leid?en, öid?t an öen 
Boöen geprefet, oollfommen ausgeftredt. Oie fjänöe fucben einen tjalt 
unö 3ief>en öen ausgeftredten Körper öaran oormärts. IDir gleiten 
am Boöen f?in, Kopf tief ins ©ras geörüdt, fdjarf öarauf beöacpt, fernen 
Körperteil aud? nur einen 3entimeter unnötig 3U erl?eben! Bon 3 eit 
3u 3 eit mirö öer Kopf feitmärts gebrel?t unö öurd? öie ©tasfjalme f?tn= 

öurd) beobad?tet. 

IDenn mir oon einer Anf?öf?e 3urüd müffen unö öiefe flnfyöbe mirö 
non öen Blauen beobad?tet, fo bürfen mir nicht plö^Iid? auffpringen unö 
runterlaufen, Aud? hierbei müffen mir öie nötige Dorfid?t malten laffen. 
©an3 oorfid?tig gleiten mir oon unferem Beobad?tungspoften 3urüd. 
Bann öreljen mir uns feitlid?, of?ne öen Körper 3U ert?eben, unö laffen 
uns öie erfte Strede öes fenfeitigen — alfo nid?t eingefel?enen — Ranges 
feitlid? fjinunterrollen. Aud? hierbei preffen mir öen Körper an öen Boöen 
unö ad?ten öarauf, öafe mir unfere Beine unö Arme beim Hollen 
nid?t in öie £uft ftreden. Dann tried?en mir ein Stüd unö laufen fdjliefj* 
lid? im Sd?ut} öer Anf?öf?e in fd?nellen, geöudten Sprüngen 3uriid 3ur 

Abteilung. 

Diefe Bemegungsarten faffen mir nod? einmal 3ufammen: 3 uerft 
laufen, bann fptingen, t r i e d? e n , robben, gleiten 
unö umgetef?rt, menn mir 3urüdgel?en. Da3U tommt bas Hollen, 
menn mir f?änge l?inab müffen. 
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Hoch einige Kleinigfeiten: £iegt ihr hinter einem Bufcb unö roollt oon 
bort öas Dorgelänöe beobachten, jo feljt nicht über Öen Bujcfj ^imoeg, 
fonöern friedet unter Öie unterjten Afte ober biegt jeljt langfam unö feljr 
oorfiebtig — fonft oerrät euch biefe Belegung — öie 3 n>eige öes Bujdjes 
jo roeit auseinanöer, bajj ihr hinburchfehen tönnt. Kriecht auch nicht über 
eine Anhöhe hinweg •' 3 h r h c &t euch liegen Öen fjorijont ab! Umgeht jie! 
Benutzt beim Dorgehen Öen Straßengraben, Öen Statten oon Baum* 
fronen unö fjeden ufto. 

Das fprungartige Dorgehen 

Bleibt euch nun gar feine IUöglichfeit, ungejehen heranjufommen, jo 
mü^t ihr öas eingejehene ©elänbe in fdhnellen, fur3en Sprüngen über* 
queren. Beoor ihr jpringt, jucht ihr euch bereits öie nädjjte Dedung aus. 
Dabei roirö öas rechte Bein fdjarf herange3ogen, öie rechte fyanb in Brujt* 
höhe flach auf öie ©rbe geörüdt unö öie Sufcfpiije gegen Öen Boöen ge* 
prefet. Bei allen Dorbereitungen 3um Sprung flad? liegen bleiben, nicht 
größer toerben. Uun noch Öen günjtigjten Augenbiid öes Sprunges ab* 
märten! Dann jchnellt öer 3unge empor toie beim 100*m*Start, öas 
linfe Bein fliegt nach DOtn öurdj, blitjfchnell läuft er ungefähr 10 m 
unö liegt im nächften Augenbiid bereits roieöer in öer oorher ausgejuebten 
Dedung, h<*rt an Öen Boöen gepreßt unö für Öen Späher nidjt mehr 
jichtbar. Auch öas fjinlegen muß jchnell gehen. Der 3unge „legt" fid? 
nicht hin, fonöern „fliegt" noch im Schöning öes Sprunges 3u Boöen! 

Solche Sprünge erforöern oolle 3 ujammenfaffung aller Kräfte. Alles 
arbeitet mit: öie Beine im blihfchnellen Springen, öie Arme im Sdjtoung* 
holen, öie Augen im Abmefjen öer (Entfernung bis 3ur nächften Dedung. 
4 s gibt nur einen ©ebanfen: blihfchnelles Aufjpringen, fur3er, rajenöer, 
gebüdter £auf unö öann roieöer heran an Öen Boöen, Öen Kopf ins ©ras 
gepreßt, öie hellen hänöe oerborgen! 

Achtet öarauf, baf$ ihr nie 3U mehreren gleidj3eitig jpringt; erjt jpringt 
einer gar.3 linfs, öann einer rechts, öann folgt einer aus öer TAitte ujf. 
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$aa tarnen 

3ut guten (belänbeausnutjung gehört auch bas (Tarnen. Aus ber 
beutfdjen Sage fennt ihr öie (Tarnfappe bes 3 tf ) erges fllberidj, mit ber 
er fidj unficfjtbar machen tonnte. IDir haben feine (Tarnfappen, oerfuchen 
aber, uns mit natürlichen ober fiinftlichen Hilfsmitteln „unfichtbar" 3U 
machen. 

Richtig getarnt ift einer, ber mit feiner nächften Umgebung roie in 
eins oerfchmi^t. IDir gebrauchen 3ur (Tarnung folgenbe Hilfsmittel: 

IDir oerfleiben unfere Schiffchen ober Blühen im B u f cb gelänbe burcfy 
B u f d? toerf, im Habel malb burd} (Tannen 3roeige. 

3 m Kiefernmalb benu^en mir Kiefernbüfchef. Die 
3meige bringen mir fo an (binben, ftecfen), bafj fie gan3 bidjt um unferen 
Kopf hetumliegen. Dabei müffen mir uns baoor hüten, baf3 fie 3U lang 
ftnb unb uns burd? ifpr IDadeln oerraten. 

(Es ift micbtig, bafr mir im entfcheibenben Hugenblid ruhig liegen bleiben, 
benn bas IDadeln eines Bufdjes bei IDinbftille oerrät bie gefdjidtefte 
(Tarnung. IDir bürfen auch nicht mit Kiefernbüfcheln am Kopf mitten 
in einer IDiefe liegen. Die (Tarnung ntufj immer ber Umgebung am 
gepaßt fein. 3 ur (Tarnung gehört ferner, bafj mir alles oerbeden, mas 
an uns felbft leicht ertennbar ift. 

3 m bunflen IDalb leuchten (befiehl unb Hänbe. £ehm mit IDaffer oer- 
mifcht gibt immer eine gute Sdpihfarbe. £eud)tenbe ober blitfenbe (Uus= 
rüftungs 5 ) (begenftänbe finb 3U oermeiben (meifoe Kragen, H^stücher, 
fonftige auffällige Kleibungsftüde). 



18 Pimpfe finb auf öieiem Bilö 3u fef?en. SteUt feft, tuet fief? richtig unb toer fief? 

falfd) uerijäft unb roarum! 
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$ür eure Kleibung unb euer Debatten auf fomtenbefchienener Släcfje 
ober uor gellem fjintergrunb gibt es noch einige roid?tige Hegeln. Den 
©runbfab fennt if?r \a : mit feiner Umgebung möglichft oerfchme^en unö 
fid} Öen gegebenen (latfachen beftens anpaffen. Stehe i<h im $reien unö 
toerbe oon ber Sonne befdjienen, fo bin ich natürlich befonbers gut fid}t s 
bar. Auch mein fdjarfer Schlagfdjatten uerrät mid?. 3 d? muft in einem 
folgen $all möglichft ben Schatten eines Bufcfyes ober eines Baumes 
auffucfyen. Achtet aber barauf, baf$ ber Schatten tuanbert! 

Dor gellem fjintergrunb (f?ori3ont, ^ell befdjienener fjaustoanb, fyellen 
Büfdjen ufro.) bin ich mit buntler Kleibung gut3U feljen, uor gellem f?ori3ont 
I?ilft nur „Derfdjtoinben oon ber CErboberfläche", fonft: belle Kleibung. 
Dor buntlem IDalb unb oor buntlem Bintergrunb falle ich umgefehrt 
mit tjeller Kleibung natürlich auf, ba3u gehört alfo roieber eine bunfle 
Kleibung. Hun fönnt ihr euch freilich nicht nach bem jetoeiligen 6inter= 
grunb braunen im ©elänbe unlieben. Daher muf$ euer Beftreben fein, 
für eure jetoeilige Kleibung arud} entfprecbenben fyntergrunb unb Untere 
grunb 3U finben ober euch nur in guter Dedung 3U beroegen. 

Spä^n, melden und Sichern 

0pa^n 

Über bie £id?tung hnfchen 3toei 3ungen. $aft fein ©eräufdj, fein 
3 roeigefnaden ift 3U hören. Dann glaubt man nur noch ein paar Schatten 
3tDifdjen ben Bäumen 3U fet?cn; roenn man aber näher auf bie Stelle 
3ugeht, ift nichts mehr toah^unehmen. 

Auf ber anberen Seite bes IDalbes gerät plö^licf? ein Bufch in leife 
Betoegung. Da finb fie alfo f<d?on! 

Unten im ©runb, an ber Biegung bes $luffes, liegt bas £ager ber 
„Blauen". An ber IDalbede ftehen bie blauen $e!bpoften. Sie liegen 
oerborgen hinter ben erften Bäumen bes IDalbes unb beobachten an* 
geftrengt bas Dorgelänbe. Unb bodj bleibt ihnen oerborgen, bafe hinter 
ber f?ede, bie fid? oon bem IDalb hinunter 3um $Iuf3 3ieht, 3toei ©eftalten 
friechen, ben Körper gan3 bid?t an ben Boben gepreßt, fid? 3 oll für 3 oll 
oorfdjiebenb, um ben günftigften Blid auf bas blaue £ager 3U hoben. 
Keine h a fÜ9^ Betoegung oerrät bie beiben, fein Stoßen an Steine 
unb U)ur3eln. (Enblidj h Q öcn fie eine £üde in ber f?ede erreicht. £ang s 
fam, gan3 langfam fdjiebt fid? in bie £üde ein 3roeig hinein, hinter bem 
ber eine ber 3ungen 3um £ager hinüberfpäht, toährenb ber anbere 3um 
IDalb unb 3U ben Poften hinauf beobachtet. Hadj toenigen IHinuten 
treten bie 3toei ben Küdtoeg an. ©enau fo oorfid?tig, genau fo leife unb 
gebedt! 3 h re Ulelbung ift toid?tig. Sie bürfen fid? nicht oerraten. Sie 
müffen auf jeben $a!l 3um $üf}rer 3urüd, bürfen fid? in feinen Kampf 
einlaffen; benn ein Späher foll oiel fehen, ohne gefeljen 3U toerben; er 
foll beobachten unb nicht fämpfen. 
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3 et$t finb fie miebet ins betgenbe Dunfel bcs IDalbes eingetaucht. 
TDäbrenb ber eine am IDalbtanb bas taget unb bie gelbpoften btob- 
achtet Schreibt bet anbete in Dedung bie fdjriftlidje Hielbung. IDentge 
Almuten fpätet fdjlüpft ber eine Pintpf mit bet Atelbung tiefer m ben 
IDalb hinein, überquert im fdjnellen tauf bie Sichtung unb Derfd?minbet 
im biebten IDalb. Der anbete beobachtet bas taget meitet, um feftjufteUen, 
ob bie Blauen aus bem taget aufbtedjen unb mohin fie fid? allenfalls 
toenben, ober ob Spähtrupps oon ihnen ausgefchidt merben, um auch 
bies bann feinem $ühter melben 3U fönnen. 


Oie Aufgabe eines Spähtrupps 

lebet Pimpf toeife, bafe es für ihn bie fchönfte Aufgabe ift, m einem 
©elänbefpiel als $ühtet eines Spähtrupps ausgefanbt 311 rnetben. cm* 
meinen gertigfeiten bes ©elänbebienftes finben ihre naturluhe 3ufammem 
faffung Die Aufgabe bes .Spähtrupps unb bie töfung biefer Aufgabe 
ift eigentlich bie Prüfung für all bas, mas mit uorher im em3elnen gelernt 

haben. 

(jin Spähtrupp tann mit 3mei oetfdjiebenen Aufgaben ausgefanbt 
merben: (Jtfunbung unb Aufflärung. 

©rfunbung betrifft immer bas ©elänbe, Aufflärung immer 
ben ©egnet. 


©rfunbung 

tDas erfunben mir nun am ©elänbe? IDir follen feftftellen, roelcher 
©elänbeabfchnitt am günftigften für bie Heranführung unferer Partei ift, 
melche ©elänbeteile uom ©egnet eingefehen merben unb bat?er für uns 
ungangbar finb, unb mie biefe eingefehenen ©dänbeteile umgangenn»et* 
ben fönnen. Auf ber anberen Seite ift es micbtig, 3 U miffen, m melden 
©elänbeabfehnitten fid? ber ©egnet am beften gegen uns t ? etanatbei ^ > n 
fann IDo befinben fid? alfo oor unfetem taget fehlest em^ehenbe ©e-- 
länbeteile, Kiefernfuffeln, IDalb mit Unterbot, feht faltenreiches unb mit 
Büfdien beftanbenes ©elänbe, Schluchten unb fjeefen. Diefe ©elan 
teile müffen mir bann befonbers gut beobachten unb fi*ern, um ein un* 
gef ebenes fieranarbeiten bes ©egners 3 u oerhinbern. IDeiterhm ab«et 
fann 3iel einer Grfunbung bas ©elänbe als fold?es fern, barmt ber $uhret 
fich ein Bilb oon bem ihm noch unbefannten ©elänbe mad]en fann. 


Aufflärung 

Aufflärung führen mir gegen ben ©egner. f?ier ift es mistig 3U miffen, 
». 6 er ©egner jidj befind, aie flart er ift, t»ie er gegen unfet £«9« 
oorgebt. 3ufammengefafjt alfo: roeld)e Dorbere.tungen er für bie Outd)- 
führung feiner Aufgabe trifft unb mie er bann bie Aufgabe burchfuhrt. 


14 Pimpf im Dienft 
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Der 0päf)trupp 

®n Spähtrupp foll nicht Heiner als 1 $ührer unb 2 Pimpfe unb mög» 
Iid?ft nicht fiärfet als 1 $übrer unb 6 Pimpfe fein. 3u grofje 3 ahl macht 
bas Dorgehen bes Spähtrupps fcfytDierig unb bie (Entbecfung burch ben 
Gegner eher möglich. Bei 3U geringer 3 ahl hat ber Spähtrupp feine 
Htöglichfeit, mehrere Weihungen 3U fehiefen unb felbft bie Sicherung ber 
Durchführung feiner Aufgaben oor3unehnten. 

Der Spähtrupp befteht aus ben beften 3 ungen bes 3ung3uges. Als 
$ührer ift ber tüchtigfte Pimpf ausgefuebt. Alle finb gute Säufer unb 
überhaupt richtige Kerls. 

<2>runbfat$ 

Der Spähtrupp foll fehen, ohne gefehert 3u toerben, unb er foll fehen 
unb nicht fämpfen. (Es ift nicht feine Aufgabe, fleine Abteilungen oon 
„Blau" an3ugreifen ober ihm begegnenbe gegnerifche Spähtrupps ab» 
3ufangen. (Er gefährbet bamit nur bie reibungsloje Durchführung ber 
geftellten Aufgaben. Stöfct er aber plö^lid? auf einen blauen Spähtrupp, 
ohne bafj bie möglichfeit befteht, biefem noch ungefehen mit Bogen» 
fchlagen aus3utoei djen, fo barf es im untrüglichen unb rücffichtslofen 
3 upacfen fein 3 ögern geben. Dann helfet es: Drauf! (Ebenfo fchnell aber 
löft er fich toieber unb oerfdjtoinbet im Unterhol3 bes U)albes. 

Das Dorgehen eines Spähtrupps richtet fich gan3 nach feiner Auf» 
gäbe, nach öer tage, ber 3 eii unb bem ©elänbe. (Es ift felbftoerftänblich, 
ba^ er mit befter ©elänbeausnutjung unb unter f)eran3iehung aller ge» 
gebenen möglichfeiten unb Hilfsmittel feine Aufgabe burchfiihrt. Der 
Spähtrupp fehrt erft 3urücf, toenn er all bas, mas er fehen follte, gefehen hat, 
ober toenn bie für ihn feftgefeijte 3eit oerftrichen ift. 

Dor einem aber müjijt ihr euch hüten: foftbare 3 eit 3u oerfchtnenben! 
(Es ift nicht nötig, 400 m oom < 5 egner entfernt im Unterhofe bes EDalbes 
langfam oor3ufriechen. Die fdyönfte Weihung nutjt nichts, toenn fie 3U 
fpät fommt. Daher: unaufhaltfames, „flüffiges" Dorgehen bis in un= 
mittelbare Höhe bes ©egners, bann oorfichtiges unb oerfchlagenes Aus» 
funbfehaften. 3 ft bie Aufgabe erfüllt: oorfichtiges 3 urücfarbeiten toährenö 
ber elften 200 m, bann in gebueften, fchnellen Sprüngen ungefehen toie 
beim Dorgehen toieber 3urücf. 

Der Auftrag 

Der Auftrag für einen Spähtrupp barf nicht allgemein lauten: „ 3 <h mill 
toiffen, too bie ,Blauen' ftehen." (Er muf$ oielmehr genaue unb begren3te 
Befehle enthalten: „Du baft ben Auftrag, burch ben Bufchtoalb bis in 
feine Sübfpifee oor3ugehen. 3 cf? toill toiffen, ob fich in biefer Spi^e bas 
£ager ber Blauen befinbet ober an bem $if<hfluf5 3toifdjen bem IDeiher 
unb ber $if<hbrücfe." 

Die Aufgabe barf auch nicht 3U toeit gefteeft fein. 3ft ber Bufchtoalb 
3u grofj, fo mufc ber $ührer mehrere Spähtrupps losfehiefen unb ben 
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XDalb für bie ein3elnen Trupps aufteilen. Oer Suljter mufe auch an 9^, 
too er Reibungen ermartet, bamit ber Weiber bes Spa^ttupps ft^er 
2U ihm surücffinbet. (Er tnufe ferner angeben, 311 meiner 3 eit ber 4 5 P™?' 
trupp minbeftens 3 urücf fein mufc, toenn es fid? nicht um grofee Aufgaben 
hanbelt, bie eine Befdjränfung ber 3 cit nicht 3ulaffen. 


fflerffähe für Spähtruppaufträge 

1 . G>ib bem Spähtruppführer eine genaue Oarftellung ber £age bei 
ben „Blauen" unb bei beinen eigenen Abteilungen, fornett fte bir be- 

fannt ift. 

2 . ©ib bem Spähtrupp einen tlar umriffenen Auftrag. 

3 . (Teile bem Späfjtruppfübrer bie 3 ^it mit, bie if?m für ben Auftrag 
3ut Derfügung ftebt. 

4 . Suche bir bie beften 3 ungen für ben Spähtrupp heraus! Oer $ührer 
bes Spähtrupps rnufj einer ber tüd?tigften 3 ungen beines 3ung3uges fern. 

5 . ©ib bem Spähtrupp eine Karte, minbeftens aber eine Sfi33e t>on 
bem ©elänbe mit, bas er erfunben foll. ©ib ihm ©afchenlampe, Uhr, 
Signalpfeife mit. (Erinnere it?n an bie Mitnahme oon Kompafe unb Welbe- 

blöd! (Teile ibm bie £ofung mit! 

6. £ah bir ben Auftrag genau tuieberholen, mie überhaupt feber Be¬ 
fehl, febe Welbung immer 3U mieberholen ift, bamit fein 3 rrtum oor- 

tommen fann. 


Werffä^e für btn Spähtruppführer 

1 . Unterrichte bei ne Kameraben genau über bie £age unb über beinen 
Auftrag Heile ihnen mit, mie bu beinen Auftrag aus3ufuhren gebemft, 
falls bu ausfällft, müffen fie ja felbftänbig meiterhanbein fonnen, 

2 . £afc ben Spähtrupp nicht gefcbloffen laufen, fonbern 3^ ih". etmas 
auseinanber. Bleibt aber immer in Si^toerbinbung unb moghchft fo 

nah 3ufammen, bafe ihr euch burdj h alblaute Ru f € ot>er öurci? 3enh*n 
oerftänbigen fönnt. 

3 . Sorge bafür, bafe bu bei beinern Dorgehen, bei iebem fjalt unb 
bei ber Beobachtung ber „Blauen" nach allen Seiten gefiebert bift! (Teile 
3ungen ein, bie nach linfs, rechts unb nach hmten beobachten, ^ t . eT J ö 
bu meiter uorgehft, bie Blauen beobadjteft ober beme Welbung fchreibft. 

4 . Weibe alles, mas bu oom ©egner fiehft. Wel [6e , ^ e IV U "w^h! 
beinern $ührer auf ber Welbung mit, mas bu meiter beabfichtig|t 
Abfdmitt „Welben"). Kornmft bu mit eigenen Abteilungen, Spähtrupps 
ober $e!bpoften 3ufammen, fo teile ihnen mit, toas bu gefeljen h a f ' un 
laffe bir ihre Beobachtungen er3ählen. 

5 . (hmarteft bu ben Weiber 3utüd, fo oerabrebe mit ihm einen (Treff- 
punft! 


14* 
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melden 

Oer Spähtrupp foll HTelbungen fchiden, HTelbungen über bas, was er 
gefeiert fyot. <£s ift oft rtottoertöig, eine TITelöung mit einem Pimpfen 

3urücf3ufd}icfen r wenn öer Spähtrupp feine gart3e Aufgabe nod? nicht 
erfüllt I?at unö meiter nörgelten mu^. 

Bei einem großen d>elänöefpiet fam ein ausgeftellter poften mit einer 
ITlelöung 3a feiner Abteilung 3urücfgelaufen, unö 3toar rticfyt nur ein 
junge, fonbern beibe, bie an biefem poften aufgeftellt wa*en. (Schon 
bas toar falfdj! Hur einer bringt bie HTelbung, ber anbere beobachtet 
weiter!) Sie riefen fd?on oon weitem: „Sie tommen!" Höhere An* 
gaben tonnten fie nicht machen. 

Htit einer HTelbung: „Sie fommen!" fann man aber nichts machen. 
Der $üt?rer wirb dadurch nur irregeführt. 

Oie mündliche HTelbung 

Hicht immer ift es möglich, eine HTelbung fchriftlich 3u machen, oor allem 
bann nicht, wenn bie 3 ^it brängt. Deshalb müht ihr 3uerft üben, auch 
mündliche HTelbungen einwandfrei 3U übermitteln. Jeder Junge muh 
eine mündliche HTelbung oon 15—20 tDorten einwandfrei überbringen 
tonnen, längere HTelbungen m ü f f e n fchriftlich gegeben werben. 

XTTerte: Jede mündliche HTelbung wirb oon federn (Empfänger 
wiederholt, beoor er fie weitergibt! 

Oie fd?nftfiche HTelbung 

TDenn wir ba3u übergehen, fcfjriftliche HTelbungen 3U entwerfen, fo 
müffen wir oor allem wiffen, wie eine folche HTelbung ausfehen muh. 

(Eine richtige HTelbung, bie wertooll für den $übrer fein foll, muh ouf 
bie $ragen: „H)ann, wen, wie, wo?" genaue Antwort geben. 

1. TD a n n: (genaue 3 eitangabe; denn für den $ül?rer ift es wichtig 

3u wiffen, wann bie „Blauen" fid? 3um erfien HTale oor feiner Stellung 
ge3eigt hüben. 

HTerte: Die 3 eit wirb oierftellig angegeben, alfo 3. B. 07.20 ober 15 . 30 . 
Datum nicht oergeffen. 

2. H) e n: f)ier muh 9 e fogt werben, was oon den Blauen gefehen 
worben ift. Die 3 ahl, alfo wieoiel („15 Jungen", „etwa 50 Jungen") 
und bie Art des Gegners: Habfahrer ufw. 

HTerte: (Sib bie 3 ahl möglichft genau an! Kannft du fie nicht genau 
angeben, fo fdjreibe: etwa . . . ! Bei mündlicher Übermittlung fage ftets 
ftatt „3wei": „3W0!" 

3 . H)ie: IDie du den (Begner gefehen Ijßft: lagernd, auf dem HTarfd), 
in fchnellem Sauf ufw. 

HTerte: Aud? HTarfchformationen genau angeben (Keihe, HTarfch* 
folonne ufw.)! 
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4 H) 0' ©enauen ©rt angeben. tticfyt: „Bei Altborf , fonbern „300 m 
oftwärts Sübausgang flltbotf". fließt: „Auf bet Strafee nad? Burgftabt , 
fonbern: Auf bet I a* Strafe oon £?ol3haufen nad? Burgftabt (b. *?• 
eine Strafte ift irnmet burd? 3wei Punfte unb burd? bie IDegatt 3U be* 

3eid?nen). 

Hielte • Die HTaticbtidjtung auf einet Strede wirb burd?: „ • • • oon 
fjol 3 haufen nad? Butgftabt . . b. {?.: „in Richtung Burgftabt" ange¬ 
geben. 

5. Als lebten Puntt barfft bu nie oergeffen, auf bie Hielbung 3U fchretben, 
toas bu weiterhin tuft, toenn bu beinen Stanbort oerläftt, alfo etwa: „ja? 

gebe gegen Altborf oor." 

Dtägt eud) alfo nod? einmal ein: <£ine Hielbung mufe auf fünf Stagen 
Antwort geben: a (wann), e (men), i (miß), o (mo), u (unb was tue tq 

weiter). 

©ebt Hlelbungen, wenn irgenb möglich, fchriftlidj, unb 3wat auf oem 
richtigen Hielbeblatt mit Dotbtud. IDie ein foldjes ausgefullt wirb, febt 
ihr an bet Abbilbung. *?iet3u müftt ibr eud? nod? folgenbes merfen: 

Als flbjenbet fdjreibt ihr eure Beseidjnung alfo: „Spähtrupp 
Hiüllet", ober „Spähtrupp Altborf". 

Der Abgangsort ift bet ©rt, oon bem bie Hielbung tatfädjlid? 

abgebt. 

Die flbgangs3eit wirb erft nach $ertigftellung ber Hielbung 
ausgefüllt, alfo in bem Augenblid, in bem ihr bem Hlelbet bie Hielbung 
3um Überbtingen gebt. 

Die A n f d) r i f t foll niemals namentlich an ben $übrer gerichtet fein, 
fonbern immer an bie Einheit, alfo nicht: „An <£rnft Sd?ul3e", fonbetn: 
„An ben $üf?rer 3ung3ug l)otf". 

U n t e t f d? t i f t nicht oergeffen! 


Hlcrffäftc 

1. Schreibe bie Hielbung mit Bleiftift (Hintenftift oermifcht bei Regen)! 
Die Hlelbungen werben innerhalb bes Spähtrupps burchnumertert, 
gleichgültig, ob es münbliche ober fd?riftlid?e finb. Der Bleibet mu| ben 
Inhalt ber Hielbung tennen (falls bie Hielbung oerlorengebt)! Hlelbe 
teine Romane, fonbern fdjreibe nur beine Beobachtungen. Hlelbe lutj, 

oollftänbig unb fdjnell! 

2 Hlelbe nur, was bu felbft gefehen haft! Beifpiel: di n Bauer fagt 
bir, baft oor etwa einer Diertelftunbe 10 Jungen mit blauen Armbtnben 
butd? Altborf in Richtung nad? Burgftabt gelaufen fmb. Hlelbe nicht. 
„Um 10.15 Uhr liefen 10 „Blaue" burcf? Altborf m Richtung Burgftabt , 
fonbern: „Had? Hlitteilung eines Bauern liefen ... 

3. Hlelbe nur bas als feftftehenb, was bu oerantworten tannft! Bei* 
fpiel: Du fiehft bort hinten auf bem Berg eine Reihe oon Jungen, bie 
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öu als blaue (Begner erfannttjaft. Du nimmft an, öafr es fi<fj um öie 3 ungen= r 
fdjaft „Blücher" fyanöelt. Ittelöe nid?t: „Um 13.10 Ufjr auf öer ttorö* 
feite öes (Balgenberges öie 3 ungenfcbaft .Blüdfyer' Iagernö gefeiten",, 
jonöern: „Um 13.10 Ufyr auf 6er Uoröfeite öes (Balgenberges ettoa 
15 3 ungen Iagernö gefeiten, o e r m u 11 i dj 3 ungenfcfyaft ,Blücfyer'." 

4 . Schreibe alle 0rts» unö Perfonennamen lateinifd?! Schreibe nie: 
„oor, hinter, linfs, redjts", fonöern: „nörölidj, toeftlidj, füölicfy, oft u> ä r t s M 
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(nidjt öftlid}!)! (Ergäbe, menn nötig unö möglid}, öeine TRelbung butcfy 
eine SÜ33C (f. Sfi33en3eid?nen!)! 

5. Bleibe fdjneil! Die befte HIelbung, bie 3U fpät fommt, nu$t bem 
$übret nidjts me^r! 

XDenn it?r bas alles bemalten Ijabt unb ridjtig madjt, fdjreiben mit fetjt 
nodj einige HIelbungen. 

Hebung 

Der $üf?rer bet 3 ungenfcbaft gibt eine leiste Aufgabe, unb feber oon 
euch rnufe auf einem richtigen BZelbeoorbtud*) feine fdjttfthd^e HTelbung 
madjen. Beifpiel: „Du liegft als Späljttuppfü^et 150 m fubjoftmarts 
Subausgang IDebbftebt. <£s ift 15.50 Ubr. 3 n btefem Augenblid fielet 



bu mie 10 blaue Kabfafjm ben ©ftausgang IDebbftebt oerlaffen unb m 
fdmeller $al?rt auf bet Strafe oon IDebbftebt nad) f^eilsbutg fahren. 
Hadj etma 200 m biegen fie oon bet Strafje^ ab unb oerfdjmmben in 
bem nörblid? ber Strafje gelegenen Stabtmalb." 

3ebet oon eucfy mufj fetjt eine fdjriftlidje Htelbung ausfüllen, $e^let 
roetben befptodjen. 


€>id)eni 


IDit müffen uns nun nod} einige (Brunbfätje einptägen, bie mit beim 
©elänbefpiel 3U beadjten Ijaben. 


Ibt befinbet eud> im „Ktiegsgebiet". 3tgenbmo am Hanb ber Strafe 
mattet „Blau", um eud? 3U überfallen. Da tönnt iljt nun rndjt me^r m 
qefcbloffenet ©tbnung matfdjieren. <£in plö^hdjet Überfall oon ß\au 
ohne ootberige IDatnung mürbe bei eud? größte Dermtttung fdjaffen 
unb eud? oiel „Cebensfäben" foften. 3*H mufct euren IKarfd? alfo fid?ern. 


“) m e I beb I 0 d. 25 melöebiätter mit oorfebriftsrnäfeigem Dorbtud unb mafeStab* 
neb- 25 Pfg. £ubn>ig Doggenreiter Detlag Potsbam. 
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HIarfd)Jidjeriing 

(Eine marfchierenbe (Einheit fchidt 3ur Sicherung fleinere Abteilungen 
uor. (Ein Sahnlein markiert etwa fo, ©ie ihr es auf ber Sfme lebt. 
Dorn laufen 3©ei Später, bas find bie Augen bes gan3en $äfynletns. 
Sie haben öie Aufgabe, nach oorn unb nad? ben Seiten 3U beobachten, 
„blaue Spähtrupps rafd? 3U melben, Hinterhalte am Ranb ber Strafe 
311 entbeden uf©. 3n et©a 100 m Abftanb folgt bann eine 3 ungenfcbaft 

D0S l ?Ji! ® wa 300 m 3urüd folgt ein 3ung 3 ug (ohne bie 

oorgefchtdte 3 ungenfdiaft). Das ift ber D 0 r t r u p p. Unb noch et©a 

500 m ©etter 3urüd folgt bann bas Sähnlein (ohne ben oorgefchidten 
3ung3ug). Späher, Spiße unb Dortrupp bilben 3ufammen bie D 0 r * 
h u t ber marfchierenben (Einheit. 

■» * Seibendeckung 


Spihte 


%Jungzug 


' W«" i »IV 



lOOm 4 • 


—v- 

500m 


• Seitendeckung 


% Fähnlein 



500m 

Schema einer 
Ukrachdubcruig 


3roifchen öie ein3elnen (Teile biefer Ittarfchficherung ©erben Der® 
binbungsrotten in einem Abftanb oon je et©a 100 m eingefd?oben. 
Diefe Derbinbungsrotten (je 3©ei Pimpfe) haben bie Aufgabe, bie Der* 
binbung 3©ifchen allen Heilen aufred^uerhalten, Befehle oor* unb Ittel* 
bungen 3urüd3ugeben unb auf3upaffen, baß beim Abbiegen oom geraben 
IDeg bie Abteilung nicht in 3©ei Heile reißt. 

Die angegebenen Abftänbe ©erben in ber Dämmerung et©as qerinqer 
fein. (5 r u n b f a ß: 3ntmer Sichtoerbinbung. 

Um auch öer Seite her gebedt 3U fein, ©erben nadj linfs unb rechts 
Seitenbedungen hinausgefchoben, notfalls mehrere nach jeber 
Seite. Die erften linfs unb rechts halten fich et©a in Höhe ber Spiße. 
XDeitere marfchieren geftaffelt ©ie et©a ber $lug ber IDilbgänfe. 3 ©ifd?en* 
raum unb Abftanb: je nad? (Belänbe 50—100 m (Sichtoerbinbung). 

(Eine 3urüdmarfd?ierenbe Abteilung (©egner im Rüden) fid?ert fich nad? 
hinten in ber gleichen IDeife (Rachhut: Rachtrupp, Rachfpiße). 

Das Dorgeßen aller Sicherungsabteilungen muß gebedt erfolgen. Die 
Späher, bie Spiße unb bie Derbinbungsrotten marfchieren alfo jemeils 
in ben Straßengräben ober im Baumfchatten (bie Spiße in 3©ei Reihen 
rechts unb linfs ber Straße). 
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£agetftd)entn0 

(Benau tote eine marfchierenbe Abteilung mufj fi<h auch ein Säger oor 
plö^lid?en Überfällen jichern. Oieje Sicherung foll gegneri|d?en Späh* 
trupps bie Auftlärung bes Sägers oerbinbern unb bei Angriff ber Säger* 
beja^ung 3eit geben, fid? fampfbereit 3U machen. 

3 u biefem 3 wed werben gegen ben (Begner fächerartig Sicherungen 
oorgefchoben, wenn nötig wie ein Spinnennetz runb um bas Säger. An 
überfichtlichcn Stellen werben $elbpoften (ein $üT?rer unb 3wei jungen) 
ausgeftellt. Oie $elbpoften werben oom rechten $liigel an burchge3ählt. 
Oie Entfernung uom Säger foll etwa 100—200 m betragen. Oie Ab* 
löfung erfolgt ftünblich. 



Oie $elbpoften müffen fich gut tarnen, um oon gegnerifchen Späh' 
trupps nicht erfannt 3U werben. Sie miiffen bie Sage ber benachbarten 
$elbpo[ten unb bie tü^ejten tDege 3um Säger fennen. 

Oie Aufgabe biefer $elbpoften ift nun, bas oor ihnen Uegenbe (Belänbe 
fchatf 3U beobachten, um jebe Annäherung bes (Begners jofort 31t erfennen 
unb an bas Säger 3U melben. 
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0d)ulungßfpide 

Ä. 6dändcau8nut}ung 

1. (Eine fleine Kiesgrube wird oort 2 —3 3 urtgen befeßt. Die andern 
fftüffen fich an die Kiesgrube anfdjleicfyen. 

2. 3 n einem durchfchnittenen und mit Unterbot und Büfdjen be* 
ftandenen ©elände fteljt der 3 ungenfdjaftsfüljrer. 3 n einem Kreis um 
i^n mit einem Durchmeffer oon etwa (je nad? Dichte der Bufdjbewachfung) 
30 50 m find allerlei ©egenftände auf den Boden geftellt (Kocfjgefchirr,. 
©ornifter, Keine $äf}ncfjen und dergleichen). Die Pimpfe oerteilen fid? 
in einem weiten Kreis und haben nun die Aufgabe, an diefe ©egenftände 
heran3uf<hlei<hen und fie „3U entführen", tDer oom 3angenfchaftsführer 
gefehen wird, mufe 3urücf und oon oom anfangen. 

3. 3 t»ei [ich gegenüberliegende IDaldränder oder fonftige martante 
hinten in gut durchrittenem und bedeeftem ©elände (etwa 200—300 m 
entfernt) werden oon je einer f)älfte der 3ungenfchaft in ausgedehnter 
£inie befeßt. Auf ein gegebenes 3 cichert haben beide Parteien die Auf* 
gäbe, ihre Standorte 311 wechfeln, d. h- die beiden £inien müffen firf? 
durcheinander und aneinander oorbei bewegen und fdjleichen, um den 
jenfeitigen IDaldrand 3U gewinnen. 3 eder ein3elne Pimpf gibt acht, tuen 
oon feinen ©egnern er untertoegs beobachtet und meldet das nachher 
dem leitenden 3ungenf<haftsführer. 

4 . Die eine hälfte der 3 ungenfd?aft erhält die Aufgabe, 15 Minuten 
früher auf 3 ubtechen und fich linfs und rechts der 3um IDeitermarfch 
dienenden Strafe 3U tarnen. Die marfchierende 3 ungenfcbaft hat die 
Aufgabe, die getarnten Pimpfe 3U entdecten (Hamensanruf). 

5. Schiebt auf euren Haften und auch auf dem Marfdh fchnell einmal 
folgende fleine Übung ein: Der 3 ungenfd)aftsführer ruft 3U irgend* 
einem gegebenen 3eitpunft (in einigermaßen günftigem ©elände): „Hach 
oorn (nach hinten, wach oben) tarnen!" ©r läuft dann ettoas ooraus 
und prüft die Ausführung diefes Befehls. 

6. Der 3 ungenf<haftsfübrer gibt feinen Pimpfen in einem 3um ©amen 
mittelgünftigen ©elände den Befel/l: „ 3 n 5 Minuten ift alles in diefem 
©eländeftreifen (er befdhreibt ihn näher) mit Sicht 3U mir getarnt. IDeg* 
getreten!" Der $ührer dreht fich um, in der 3 a:, ißhen3eit oerfchroinden 
feine Pimpfe. Hach 3 Minuten dreht fich der $ührer wieder nach dem 
betreffenden ©eländeftreifen um und ftellt nun feft, ob einer oon feinen 
Pimpfen noch 3 U f^hen ift. H)o er jemand bemertt, oeranlaßt er ihn, 
fich beffer 3U tarnen. Dann führt er felbft beftimmte Bewegungen aus, 
3. B. Knien, Armfreifen, Steinwerfen ufw. Auf einen Pfiff oder ein 
fonftiges 3 ei<hen läßt er die 3 ungen fammeln. Sobald alle wieder oer* 
fammelt find, läßt er fich oon jedem Pimpf berichten, welche Bewegungen 
er ausgeführt hat. 

Auch bei der ©arnung ift darauf 3U achten, daß jeder gute Beobadjtungs* 
möglichfeit hat. Sicht geht oor Decfung. 
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B. €>päf)en 

1 . Oer 3ungenfchaftsführer gibt an einen Spähtrupp folgenben Auf^ 
trag: 3 d? toill mit 5 er 3ungenfdjaft 3ut glufcbtüde oftroärts Altborf 
oorgeh'en! Ou erfunbeft 5 en U)eg oon f?ier (Ausgangspunft) bis 3ur 
Stufcbrüde für unfer Dorgefyen. 3d? will befonbers toiffen: 1. 3ft 5 ie 
glufebrüde oon flltöorf aus ein3ufet?en? 2 . tDie breit ift öie Brüde un 5 toie 
finb bie Ufer bes $luffes an ber Brüde befdjaffen? 3 . 3 ft ber auf ber 
Karte Gezeichnete Steg über ben $lufc 100 m oftroärts ber $lufebrüde 

noch oothanben?" 

2 . (Einige 3 ungen müffen einen Keinen fjügel beferen. Alle anbeten 
ocrfudjen — in Spähtrupps aufgeteilt — möglichft ohne gefehen 3U 
roerben an ben fjügel hetan3ufommen. 

3. Oie Pimpfe auf bem trüget machen im taufe einer beftimmten 
3 eit oorher genau feftgelegte Belegungen (3. B.: (Ein 3 unge fleht auf 
unb legt fi<h toieber hin, ber 3tr>eite rointt mit einet $lagge ufto.). Oie an* 
fchleidjenben Spähtrupps müffen nun oon all bem (Befehenen an ben 
$ühtet fchriftliche Utelbung machen. Sie haben nur bann ihre Aufgabe 
erfüllt, toenn fie mit ber Utelbung ungefefjen toieber an ben Ausgangs* 
puntt 3urüdgelangt finb. 

4 . Oer 3ung3ug toitb geteilt. 3 ebe Abteilung fdjlägt in etroa 500 bis 
800 m (Entfernung oon ber anberen ein taget auf, bas burd) $<Abpoften 
gefiebert roirb. Oer Heft feber Abteilung toitb in Spähtrupps aufgeteilt 
unb nun gegen bas gegnetifdje taget oorgefchidt. Oie Spähtrupps müffen 
genaue Utelbung über ben (Drt bes tagers, bie Sicherung bes tagers 

ufto. 3urüdbringen. 


C. Hlddcti 

1 . Oie 3ungenfchaft übt 3uerft bie Durchgabe münblicber Befehle unb 
Utelbungen. (Es roirb butchgegeben: 

„IKorgen abenb fällt ber fjeimabenb aus." 

„f?ans unb Klaus follen fid? in 10 Utinuten bei U)olf melben." 

f( U)ir fahren um 13.20 Uhr oon Burgftabt ab. Stopp. Sammeln um 
13 Uhr an ber Kirche oon Altborf." 

Um ein tDalbftüd herum roerben bie 3ungen im Abftanb oon etroa 
50—100 m aufgeftellt. tDicber roerben Befehle unb Ulelbungen butdp 
gegeben. 3eber 3unge muh 3 U feinem Uebcnmann bringen, ber fie 
oor ber Uleitergabe roieberholt. $ehler roerben fofort oerbeffert. Oer 
letzte melbet fie roieöer an ben $ührer. (Bebt auch hier erft leichte, 
fpäter fchroere Befehle burdj! 

2 . Seitcoärts bes marfchierenben 3ung3uges laufen einige Pimpfe, bie 
genau feftgelegte Belegungen machen: Sie tragen an einem Aft einen 
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dornifter, bann nehmen fic Öen dornifter über, laufen 50 m inx £auf= 
fchritt, feßen fid? hin ufw. Die auf öer Strafe marfchierenöen 3 ungen 
rnüffen fidE? öas alles einprägen unö nad? t\n$ex 3eit, jeöer für firf?, öar* 
über eine fchriftliche HTelbung an Öen $üfjrer öurchgeben. 

3 . 3 toei 3 ungenfchaften liegen fid? etwa 400—500 m gegenüber. Die 
£ager werben but<h jä^ndjen unö 2—3 Poften be3eidjnet, öie oorher feft* 
gelegte Bewegungen unö tjanölungen oornehmen (Ho^ftoß bauen, 100 m 
nor* b3to. 3urüdlaufen ufw.). Der Heft öer 3 ungenfd?aften wirb in Späh* 
trupps aufgeteilt. Diefe Spähtrupps erbalten öie Aufgabe, auf oerfchie* 
öenen IDegen an öas gegnerifche £ager heran3ugehen unö laufenö fdjrift* 
lid?e HTelöungen über öie dätigfeit öer blauen poften 3U öen Partei* 
fübrern 3U fd?iden. 

4. IDeitere Übungen laffen fid) leicht nrit fleinen ©elänbefpielen oer* 
binöen. Ausgefanöte Spähtrupps, ausgeftellte Poften, oorgeßenbe Späher 
ntüffen fchriftliche HTelöungen 3urüdbringen. 


D. 6i'd)ern 

1. Huf einem Husmarfch toirb auf öer £anöftraße eine richtige Hlarfch* 
ficberung öurchgeführt. Doran öie 3wei Späher, öann mit etwa 150 m 
flbftanö öie Spiße, öie linfs unö rechts im Straßengraben oöer im Schotten 
her Bäume marfchiert, öanach öie Derbinöungsrotten ufw. 

Der IHarfcb gebt burdj tDalö unö öureb Dörfer. Die Derbinöungsrotten 
geben öeutliche Sid^eicßen, wenn öie Spiße oom EDeg abbiegt. Balö 
befommt jeöer 3unge öas richtige ©efühl öafür, wie er fid) 3u oer* 
halten hat. 

2. (Eine 3 ungenfchaft marfchiert auf öer Straße. (Eine 3weite hat öie 
Aufgabe, fid? an öiefer Straße auf3uftellen unö öie marfchierenöe 3 ungen* 
fchaft 3U überfallen. Aufgabe öer IRarfchficherung (mit Seitenöedung) 
alfo: öen Hinterhalt entöeden. 

3 . (Eine 3 ungenfd?aft richtet ein £ager ein (öurdj $ähn<hen unö Poften 
Zeichnet) unö ftellt $e!öpoften um öiefes £ager. (Eine 3weite 3 angen* 
fdjaft muß in Spähtrupps aufgeteilt — gegen öiefes £ager oorfchleichen 
nnö öie $ähnchen erobern. 


?lm /Ibend im $e(ättfc 

Der Übergang oom Sag 3ur Hacht 

(Es ift notwenöig, öaß wir 3 ungen öen Übergang oom dag 3ur Hacßt 
einmal felbft erleben. IDoIfs 3 ungenfchaft geht baßer fo 3eitig ins ©e* 
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länbe, bafj fie nod} bei (Tageslicht auf einer Kuppe f}altmad}en fann, wo 
fie IDiefen, Selber, Uieberf}ol3 unö f}od}walb oor [ich hat, ba$u oielleid)t 
bie Sicht auf eine belebte Strafe. Uod} am Hage betrachtet fie bas t»or 
ibr liegenbe ©elänbeftüd. Befonbers auffällige ©egenftänbe, wie ein3el= 
ftehenbe Bäume, Bufd}reif}en, Schuppen, IDalbränber ufw., prägen fich 
alle Pimpfe ein. IDenn bann langfam bie Dämmerung über bas £anb 
fintt, fehen fie, wie fich nunmehr alles oeränbert. (Tin weiter ab gelegener 
IDalbfaum oerfd}winbet langfam unb ent3ieht fich ber Beurteilung. Der 
fjori3ont rücft näher heran. Unb nun fehen alle, toie bie ferne Baum* 
reihe im (Tat nur noch ein fchmaler Strich wirb, toie ber Bad} in ber Senfe 
uerfchminbet. 

tDolf pafet auf, bafc bie 3ungen felbft merfen, was w e f e n 11 i d} 
ift, bafe alfo nicht Deränberungen „im allgemeinen" feftgeftellt werben. 
(Tr greift einen ©egenftanb nach bem anberen heraus, Strafe, Bad}, 
Schuppen, U)albranb, Baumreihe, XDiefe, Selb unb erflärt an ihnen bie 
Deränberungen. Die 3 ungenfd}aft bleibt bis 3ur oölligen Dunfelheit an 
biefer Stelle. 


Sehen 

Hlle ©egenftänbe erfd}einen in ber Dunfelheit größer als am Hage. 
3 h*e Umriffe finb ungetoohnt geformt, ba bie <Tin3elf}eiten oerfd}U)inben. 
©egenftänbe finb nur in Umriffen 3U fehen, ihre Soeben, ihre Kenn 5 
3eid}en, ihr „Kleib", an bem wir bas Bilb als ©egenftanb erfennen, finb 
oerfd}U)unben ober fönnen nicht mehr unterfd}ieben werben. Die un 5 
fidjeren (Tinbriide roerben oom Pimpf leid}t pljantaftifd} ergän3t, falfd} 
gebeutet, übertrieben gefd}ilbert. 

IDenn ihr glaubt, irgenb etwas bewegt jid} oor euch ©elänbe, fo 
fef?t für fur3e Uugenblide weg. 3h r fönnt bann beffer beurteilen, ob es 
jid} um einen ruhenben ©egenftanb hobelt, ber iebiglid} auf ©runb 
einer flugentäufd}ung beweglich etfd}ien. 
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fjören 

Diel mistiger als am gellen ©ag ift jetjt bas fjörenfönnen unö öie 
$äl?igfeit r aus ©eräufdjen öie Art unö Richtung ihrer Quelle 3U finöen 
unö beftimmte SQlüffe 3U 3iehen. Ungemohnte ober unöeutlich per 5 
nommerte ©eräufche meröen fehr leicht falfch gebeutet. 3h r rnüfct aus her 
Art, Richtung unö Stärfe öes ©eräufdhes auf feinen Urheber ober auf 
feine natürliche Urfadje fdjHefeen lernen. Die Entfernung non ©eräufch* 
quellen roirb im Dunfein gemöbnlid} unterfQäht, befonbers menn ber IDinb 
auf öen £aufdjer 3uftef?t. 

©eben 

Auch ber fleinfte Pimpf mu| geräufdjlofes (Sehen lernen. Diele 3 ungen 
finb hilflos, menn fie im Dunfein butch öen IDalö gehen follen. Sie ftampfen 
öahin, mie fie es 00m Afphalt her gemöhnt finb. 3 nt bunflen ©elänöe 
mufj man öen $uf3 pon oben nach unten meid? auf öen Boöen fetjen, 
3uerft mit öem f)acfen, bann leicht abrollenb. So lernen öie Pimpfe lang- 
fam, bas eigene ©erpicht fo in ber (Bemalt 3U hoben, öafe fein 3 toeig fnaeft 
unö bricht, öen fie unterm $uf$ fpüren. 

Kriechen 

Rtit bem ©eher.lernen fängt es an, bann folgt bas Kriechen. Das 
Kriechen in ber Dunfelheit erfolgt geräufchlos. 3 h r fühlt mit ben fjänben 
por unö 3ieht bann öen Körper nad?. Die Knie meröen hochgenommen. 
Der Körper öarf n i dj t eng an öen Boöen gepreßt tuerben, öie Be= 
tnegungen tuerben langfam gemacht, i^inberniffe (3toeige ufro.) räumt 
ihr porfiebtig aus öem H)eg ober umgeht fie. 3 eöer Pimpf mufe lernen, 
fiQ geräufchlos erft langfam, bann fchnell hitDulegen unö toieber auf 5 
3uftehen. 3 h r follt euch üben, im Kriechen fjinberniffe 3U übertoinben. 
$rembe ©eräufche meröen ausgenütjt, fo gut es gebt. 

Sarnen 

Unter ©amen perftehen mit bei Dunfelfjeitsübungen, öaft all bas ge= 
tarnt meröen mufe, mas an uns felbft „leuchtet". Alles, mas meif$ erfcheint, 
©eficht ober blit$enöe RIetallteile, ift 3U perbergen. 3 ieht öie Strümpfe 
über öie Knie unö öie Schiffchen meit ins ©eficht hinein. Rotfalls per* 
fchmiert ihr euch eben bas ©eficht mit „feuchtem Staub". 

Dann achtet genau mie bei ©ag öarauf, bah ihr euch nicht Pot hellem 
fjintergrunö aufbaut. Kuppen unö fjügel meröen nicht „überfälligen", 
fonbern „umfäjlidjen". 

Beobachten 

£id?t ift in ber Dunfelheit am meiteften fichtbar. Seine Entfernung 
ift jeboch immer ferner 3U fchähen. IDefentlich ift feftjuftellen, ob bas £idjt 
ruhig auf einem feften piatj perharrt ober ob es fidj bemegt, moraus man 
oft auf ben £i<htträger fdjliefeen fann. 
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$ür einen Beobachtungsplatj müfjt ihr eu<h Sid?t über freies ©elänbe 
fidlem. Bei TTtonblicht immer ben Schatten non Bäumen auffudjen! 

Bei Dunfelfyeit markieren! 

IDenn Heine Abteilungen bei Dunfelheit marfchieren, achten fie barauf, 
bafj bie Derbinbung nie abreifjt. 3 eber Ijat ben Auftrag, bem Dorber s 
mann möglichft bidjt auf bem Pel3 3U bleiben. 3 ft bie Reihe aber hoch 
irgenbmo abgeriffen, fo tnufe fofort t>on bem „abgeriffenen Grupp" Ruf* 
oerbinbung aufgenommen merben. 3 m übrigen geht immer ein oerant* 
mortlidjer Unterführer als letzter in ber Reihe. 

Beim IRarfch auf Sanbftrafeen beamtet unbebingt bie Dorfchriften ber 
Strafjenoerfehrsorbnung (fiehe Abfcf?nitt: RTarfch). 

3 m £ibes S<h«intoerfers 

£euchtrafeten höben mir nicht unb unfere „Scheinmerfer" jinb fel?r 
lithtfchtoach. U)it h«üen nur unfere Gafchenlampen. Großem mollen 
mir, um Körper unb ©eift 3U fchulen, mit bem Scheinmerfer Übungen 
unb Spiele machen. 

Grifft bich liegenb, halb aufgerichtet ober in ganzer ©röfce ber Kegel 
eines Scheinmerfers, bann oerhatre in ber läge, in ber bu eben bift. 
Bemege bich nicht, bann mirft bu nielleicht nicht erfannt. Bemegft bu 
bi<h aber im grellen £i<ht, fo oerrätft bu bich fofort. 


0fclöttdcf|>fel 

6dandefpie(regdn 

Allgemeines 

© r u n b f a tj: Keine größeren Spiele als 3ung3ug gegen 3ung3ug! 
Diel finm unb mertooller als größere Spiele finb bie Spiele oon 3 ungen* 
fd?aft gegen 3ungenfcf?aft! 

Bei unferen ©elänbefpielen müffen mir bie ©efe^e unb Beftimmungen 
beachten, bie in $elb unb tDalb gelten. U)ir bürfen ohne ©rlaubnis bes 
Befitjers nicht betreten: Schonungen unb eingefriebete IDalbftüde, ©e* 
bäubeteile, ©ärten, überhaupt ©runbftüde (beroohnt ober unbemohnt), 
Diehfoppeln, IBiefen unb Selber 3mifchen $ebruar unb (Dftober, oerbotene 
tDege. Beachtet bie $orftbeftimmungen, achtet auf Haturfchuhgebiete, 
IDilbgehege ! Saaten auch im tDinter nicht betreten ! 

£Dir müffen uns ftets höflich benehmen. Auch Siere burfen uon uns 
nicht genedt roerben! 

Selbftoerftänblich finb auch Roheiten im Kampf unb unfamerabfdjaft* 
lidjes Derhalten beim Spiel fomie alles Rlogeln eines echten Pimpfen 
unmürbig. 
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Spiellage 

Die Spieltagen unb Spielaufgaben müffen fo einfad?, flar unb fur$ 
u)ie möglich fein. (Srofee Untfchreibungen böten fid? nie gut an, oer= 
toirren unö taffen bas IDefentlicbe oerfchtoinben. (Bebt bei (Belänbefpielen 
bie Spieltage möglid?ft münblid). 3 eber tann bann beim Befanntgeben 
ber Spieltage mitfchreiben, tuas er für notroenbig hält. 

Die Spieltage rnufe enthalten: Spielaufgabe, Spielgren3en, Spieljeit, 
(Entfd?eibungen (Binbenfampf ufto.) unb (Brtennungs3ei<hen, Sammel* 
platj, Sd?iebsricbter unb fonftige notroenbige Anorbnungen (Signale ufto.). 

Die Spieltage mufj allen 3 ungen befanntgegeben roerben. 

Spielgelänbe unb Spielgren3«n 

Das (Belänbe rnüfjt ibr nad? bem Spie^toed ausfucben. 3 b r fönnt 
für Sudjfpiele nicht bedungslofe IDiefenebenen nehmen unb für Beob= 
acbtungsaufgaben nicht nur bidjten IDalb. 

Acf?tet barauf, bafj gefährliche (Belänbeteile ((Btuben, Autobahnen ufto.) 
ausgefchaltet roerben. Dermeibet unbebingt Sumpfgebiet! 

IDählt bas (Belänbe nicht 3U grofc, fonft befteht bie (Befahr, bafe {ich bie 
Parteien nicht finben. 

Die Spielgren3en müffen genau feftgelegt fein. (Bifenbahm 
linien, möglichft auch ®rtfd?aften unb $ernoerfehrsftraf$en follen im Spiel* 
gebiet nidjt oorhanben fein. 

3eber 3 unge mufc bie Spielgren3en genau fennen. (Bs bürfen teine 
Untlarheiten über biefe (Bremen befteljen. Die (Bren3en roerben am 
beften nad? auffallenben (Belänbepunften ((Drtfdjaften, IDalbränber, $lu^' 
läufe, Bahnftreden, Sanbftrafjen unb IDege ufto.) ge3ogen. Sonft nad? 
pianquabraten, (Bemeinbegren3en ufto. 

Bergest nid?t, Sammelpuntte für Derfprengte, (Befangene, 
Derletjte unb ben allgemeinen Sammelpunft nad? Schluß bes Spiels 
betannt3ugeben. Sud?t eud? ba3u auffalienbe Punfte aus, bie auf ber 
Karte unb aud? im (Belänbe leicht 3U finben finb. (Kirchpläbe, (Bin* unb 
Ausgänge oon ©rtfdjaften, Berggipfel, Straf$enfreu3ung ufro.) 

Sorgt für ausreidjenbes Kartenmaterial. Hid?t nur ber Seitenbe unb 
bie Parteiführer müffen Karten hüben, fonbern möglid?ft jeher Unter* 
unb Spähtruppführer, biefe fonft minbeftens mafeftäblicbe Sf 133611 (am 
(Lage oorher anfertigen). 

Spie^eit 

Hie 3U fur3e, aber aud? nicht 3U lange 3 cit nehmen! Beginn unb 
S d? I u ft bes (Belänöefpieles müffen einbeutig feftgelegt fein. Als Spiel* 
fdjlufj tann aud? angenommen roerben: bie (Brlebigung ber Spielaufgabe, 
Signal mit Römern, Trillerpfeifen, Sammeiruf ober fonftige 3 eid?en. 
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3u Beginn bes Spieles toirb bie Uh^eit ausgegeben, roonach alle Uhren 
gleid?gerid?tet merben. 3 ebet $ührer follte eine Uf?r haben. (Bergest 
nicht, fie gegen Schlag ober Stofc 3 U fichern unb befeftigt fie gut!) 

Der £ e i t e n b e unb bie Parteiführer übermalen ben $ort* 
gang bes Spieles mit ber Uhr, barnit bie gestellten 3 toifchen 3 eiten genau 
nad} ber Uhr eingehalten toerben. 

$reunb und Gegner 

Beide Parteien ntüffen fid? gut noneinanber unterfcheiben. 
Unterfcheibungsmöglichfeiten: 

1. Satbige Atmbinben; 2 . Rot mit, Blau ohne Schiffchen ober Blühe; 
3. Rot mit, Blau ohne Gafdjentuch um ben Unterarm (bas Gafchentudj 
leuchtet aber oft, fdjlechte Garnung); 4. farbige Halstücher; 5 . Hummern 
aus Pappe ober Stoff (für Anfdjleich*, Such* unb Garnfpiele). 

Derboten ift bas Anlegen bes gegnerifdjen Ab 3 eichens. 

<£ntf<heiöungen 

Die Gntfdjeibung über Sieg unb Hieberlage fann gefällt toeröen nad}: 

1. Erfüllung b 3 n>. Hichterfüllung ber geteilten Aufgabe; 

2 . Spiellage: Gefangennahme bes $ührers, (Eroberung bes Cagers ufm. ; 

3. 3ahl der eroberten £ebensfäben. 

Die Gin 3 elentfcheibung über „tot" unb „lebenbig" trnrb 
gewöhnlich burch ben fogenannten „£ebensfaben" geführt. 3 eber 3 unge 
trägt am linten ©berarm einen IDollfaben. IDirb ber $aben oon einem 
Gegner abgeriffen, fo ift ber 3unge „tot" ober gefangen. 

Anbere THöglichteiten: Abf<hlagen mit brei Schlägen; nur 
eine Partei barf abfchlagen; XDegnehmen bes Unterfcheibungs 3 ei<hens 
(Schiffchen, Armbinbe ufro.); Hamensanruf ober Hennen ber Hummer 
bei Garn* ober Suchfpieien. 

3h* fönnt auch um Stäbe fämpfen. 3eber Pimpf trägt in ber Hanb 
einen Hol 3 ftab. IDirb ihm biefer oon einem anderen entrounben, fo ift er 
„tot" ober gefangen. 


bettender und €>d)ieÖ8rtd)tec 

Als Seitenbe unb Schiebsrichter bürfen nur ältere 3ungen mit Gr* 
fahrung unb ausgeprägtem Derantroortungs* unb Gerechtigfeitsfinn aus* 
gemählt toerben. 

Dor bern Spiel foll möglichft eine Befprechung fämtlicher $ühret ftatt* 
finden, hierbei roirb bas Spiel genau befprochen. Gs fann auch cim Gag 
oorher auf ber Karte ober im Sanbfaften burchgefpielt roetben. 


15 Pimpf im Dienft 
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Dei leitende 

Das Spiel wird oerantwortlich oon einem $ührer geleitet: dem „Sei* 
tenden“. Der Seitende gibt die Spiellage aus und übermalt den 
Derlauf des Spieles. Bei großem Spielgebiet ift es gut, wenn et ein Had 
oder IKotorrad 3ur Derfiigung hat, um fd?nell jeinen Standort wechjeln 
3U tonnen, dx bat einige 3ungen als IKelder bei jid?. 

Der Schiedsrichter 

Bei tleinen Spielen ift der Seitende gleid?3eitig Sdjiedsrid^ter. Bei 
größeren Spielen bejtimmt er für jede Partei einen parteijdjiedsridjter, 
denen je ein ITtelder gestellt wirb. („Schiedsrichter Rot , „Schiedsrichter 
Blau“.) 3 e nach der 3 ahl der beteiligten 3 ungen werden diejen Partei* 
fdjiebsrichtern Schiedsrichtergehilfen beigegeben. Der Schiedsrichter toird 
jidh gewöhnlich beim Parteiführer aufhalten, um dejjen Anordnungen 
oder um antommende Rteldungen 30 prüfen. Die Schiedsrichtergehilfen be- 
gleiten die Unterabteilungen der Parteien oder foldje (Bruppen, die Sonder- 
aufgaben 3U erfüllen höben. 

Die Schiedsrichter höben fid? genau jo 3U benehmen wie die 3 ungen 
der Partei, damit jie die Stellung der Partei nicht oerraten. Alle 
und Unterführer höben den Schiedsrichtern über alle $ragen des Spieles, 
über gegebene Befehle oder erhaltene Meldungen Austunft 3U geben. 

Die (Entjdjeidungen der Schiedsrichter find während des Spieles u n * 
angreifbar und müjjen auf das (benauejte beachtet werden. 3ungen 
oder Abteilungen, die den Anordnungen der Schiedsrichter nicht folgen, 
fchliefjen jich dadurch aus dem Spiel aus. Kritif an Anordnungen der 
Schiedsrichter ift während des Spieles 3U unterlajjen. Sie hat — falls 
notwendig — nach dem Spiel durch ITTeldung an den Seitenden 30 er¬ 
folgen. 

Die Schiedsrichter einer Partei dürfen nicht 3um Schaden der anderen 
nur ihnen befannte (Ein3elheiten befanntgeben. 3 ^ Anordnungen der 
Parteiführer fönnen jie nicht eingreifen, es fei denn, baf? Spielregeln 
oder die Spiellage willfürlid? durch Befehle des Parteiführers geändert 
werden. Die Schiedsrichter dürfen ihrerjeits während des Spieles feine 
Kritif an ZRafenahmen der Parteiführer oornehmen. 

Die Schiedsrichter müjjen fenntlicb gemacht fein (weifee Binden um 
Schiffchen). 

Kritif 

Die Kritif hält der Seitende. <£r jammelt 3unächjt 3U diejem 3 ö)ed 
die Meldungen der parteijcf^iedsricfjter über den Derlauf des Spieles. 
Danach berichten ihm die Parteiführer. (Erft dann gibt er Dor beiden 
Parteien eine Darjtellung des gedachten 3 toecfes des Spieles, wiederholt 
nod} einmal öie Spiellage unö fdjilöert Öen Ablauf öet Spielfyanölung. 
dx beurteilt das Derhalten der Parteien b3w. ein3elner Unterabteilungen, 
hierbei fann er auch die Parteiführer oder Unterführer einer Partei 30 
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tDorte fommen laffen. (Et fällt über Klagen ober etroaige Streitfälle 
bas enbgültige Urteil. Dann gibt er öie Spielentfcfeeibung betannt. 

tDas jeber ein3eine oom Spiel roiffen taufe 

1. Spielgebanle unb Spiellage. 

2 . Spielfelbgrenjen. 

. 3 . Spielbeginn, Spielfcfelufe, Sammelplafe, Spielregeln (bier3u gehören 
aucfe bie Signale: „fjalt", „Sammeln" ufro.), Beftimmungen über 
oerbotene ©elänbeabfcfenitte, Derfealten gegen (Einmofenet ufm. 

Sptdaustoertung 

Die (Erfahrungen bes Spieles geben uns bie TRöglicfefeit, bas Spiel 
aus3un>erten. (Bfene Ausmertung märe bas Spiel nur nufelofe Kraft* 
uergeubung unb 3 eitDe r fcfemenbung. IDir macfeen ©elänbejpiele nicfet 
nur aus £uft unb $reube am Kampf, fonbern aucfe um aus ifenen 

3u lernen. 

£)ier 3 u bienen bie näcfeften fjeimabenbe. Auf ifenen fprecfeen mit 
nocfe einmal bas Spiel mit ben CEtgebniffen burcfe, befonbers bas, mas 
falfcfe gemalt morben ift. Derfolgt bas Spiel aucfe no<fe einmal auf bet 
Karte ober in eurem Sanbfaften. Dann mirb bas Spiel erft rechten Rufeen 
bringen. 


Spieltagen 

Dorbemerfung 3U ben Spieltagen 

IDir geben eucfe im folgenben eine Reifee oon Spiellagen, bie ben äufeeTen 
Halmen für eure ©elänbefpiele bilben fönnen. 3 n Öen „Rlerfmorten 
für bie Spielburcfefüferung" mirb auf befonbers tDicfetiges fjingetoicfcn. 
3 l?r fönnt bie Spiele beliebig ergäben. £afet eure Pfeantafie malten 
unb bringt in bie Spiele all bas feinein, mas ifet gelernt feabt. ©ute, 3adige 
Durdjfüferung, oerbunben mit genauer Dorbereitung unb ber entfprecfeen* 
ben nacfeträglicfeen Ausmertung, merben bann ben recfeten ©eminn bringen. 

Sdfultmgefptde 

Die feltfame Abteilung 

Spiellage: Die feltfame Abteilung (Rot) marfcfeiert oon Altborf 
nacfe Burgftabt. Don 3 eit 3U 3 eit nimmt fie nacfe oorfeet feftgelegtem 
Plan „feltfame feanblungen" (f. u.) oor. 

Blau meife nur, bafe ber Htarfcfe Don Rot in Altftabt beginnt. Blau feat 
bie Aufgabe, ben IRarfcfemeg ber feltfamen Abteilung 3U erfunben unb 
burcfe Späfetrupps b3m. längs ber Biarfcfeftrafee aufgeftellte Späfeer ge* 
nauefte IUelbungen übet ben IRatfcfe oon Rot 3U fantmeln. 

Spielgelänbe: Strafee burcfe 3um (Teil offenes, 311m Heil bebedtes 
unb burcfefcfenittenes ©elänbe. 


15 * 


227 



Spiel3eit: (Etroa 2 —3 Stunben. 

Kampfentfcheibung fotoie Spielentfcbeibung feine. 

RTerfroorte für bie Spiel6urcf?fiifjrung: Dorfdjlag 
für „feltfame fjanöiungen": 5 Xltinuten Haft, (Tragen eines 3 ungen, 
100 m 3urü<fmarjcf}ieren ufto. ufto. 

(Ein Jjilfsfdjiebsridjter begleitet bie feltfante Abteilung unb Übermacht 
bie im plan feftgelegten fjanblungen. (Erfannte blaue Später haben 3ur 
feltfamen Abteilung übertreten. 

Beobadjtungsfpid 

Spiellage: Don einer Anhöhe aus haben fünf 3ungen eine Ab* 
teilung 3U beobachten, bie in einem Bogen um biefe Anhöhe fjerurn* 
marfdjiert. Sie haben über ihre Beobachtungen fd^riftlidje ZTtelbungen 
an ben Scfjiebsrichter 3U machen, ber hinter ber Kuppe liegt. 

Spielgelänbe: Überfidjtlid^es ©dänbe mit Reefen, ein3elnen 
Büfd)en unb Baumgruppen. 

S p i e 1 3 e i t : beliebig. 

Kampfentfcheibung foroie Spielentfdjeibung feine. 

Rterftoorte für bie Spielburcfyfüljtung: Die Ab* 
teilung markiert möglidjft gebedt unb mit Sicherung. Sie macht Dotier 
genau feftgeiegtc Belegungen. 3 ^ber ber fünf Beobachter hat abmechfelnb 
eine ITteibung über 3 ahl» IHarf deform, Bewegungen, Derhalten ufm. ber 
ntarfchierenben Einheit felbftänbig 3U fdjteiben. 

Anfd?lcid?fpid 

Spiellage: Blau hat eine langge3ogene Anhöhe 3U oerteibigen. 
Rot mufj in fleinen (Trupps gegen biefe Anhöhe Dorf gleichen. 

Spielgelänbe: Schmach bebecftes ©elänbe. 

S p i e 1 3 e i t: beliebig. 

Kampfentfcheibung: Anruf, Pappfchilb mit Hummer. 

Spielentfcbeibung: 3 ahl ber erfannten ©egenfpieler, eroberte 
Binben im Schlufjfampf. 

Hlerfroorte für bie Spielburcbfühtung: Blau mufe 
fich gut tarnen unb gut beobachten. 

Rot hat auf (Tarnung unb gute ©elänbeausnutjung 3u achten. 

(Erfannte Blaue müffen 3U ben Roten übertreten, erfannte Rote müffen 
3urücf unb oon oorn anfangen. Schiebsridjter 3toifchen ben beiben Spiel* 
Parteien. 


6cläitdcfpie(e 

Suchfpiel 

S p i e 11 a g e: (Eine (blaue) 3ungenfd)aft ($reif<härler) befinbet fich 
in fleinen (Trupps im Spielgebiet. 3 wei 3ungenfdjaften (Hot) haben 
ben Auftrag, bas Spielgebiet oon ben Sreifdjärlern 3U fäubern. 
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Spielgelänbe: ©röteres ©elänbe, burchfdjnitten, mit bidjtem 
Bufchmerf unb IDalbftüden. 

Spiegelt: Bis 311t ©ntfdfteibung ober t?örf?ftens 3 Stunben. Die 
Srei[d?ärler befinben fid? 15 Almuten oor Spielbeginn bereits im ©elänbe. 
Kampfentfdjeibung: Binbenfantpf. 

Spielentfcheibung: Binbe^aftl. 3 nner^alb ber gegebenen 
3eit müffen alle $reifchärler gefaxt fein. 

Htertmorte für 6 i e Spielburchführung: Rot ftreift 
in Ketten burd? bas ©elänbe, Blau burchbricht öiefe Ketten unb oerfucht, 
Binben 3U erobern, oftne felbft toelche 3U oerlieten. ©utes 3 ufammen* 
arbeiten ber $reifcftärlertrupps, gute ©arnung. 

Säbttenfpiel für den ID int er 

S p i e 1 1 a g e: Don Rot unb Blau metben je 3toei Pimpfe 15 Ittinuten 
oor Spielbeginn abgefdftidt, bie fiel? an einem nur ihnen betannten Pun!t 
3ur felben, Dörfer feftgelegten 3 eit treffen. Diefer Punlt ift auf möglidjft 
großen unb oielfäitigen Umroegen 3U erreichen. Rot unb Blau haben 
nun bie Aufgabe, ben $ährten ber Später möglidjft fchnell 3U folgen 
unb ben ©reffpunft 3U erreichen. Die Partei, bie biefen Punft 3uerft 
erreicht, mu| ihn oerteibigen. 

Spielgelänbe: beliebig. 

Spiel3eit: 134 — 2 Stunben. 

Kampfentfdjeibung: Binbentampf, Schneeballmürfe. 
Spielentfdjeibung: 3 ahl ber Binben b3to. ber getroffenen 
Pimpfe unb (Eroberung b3tt>. galten bes Sägers. 

Htertmorte für bie Spielburcbfüfyrung: Die Später 
müffen beutlidje Spuren im Schnee Ijinterlaffen. Bereits begangene 
Strafen bürfen fie nicht oerfolgen, fonbetn nur rechtmintlig fchneiben, 
ba iftre Spur fonft oerfdhminben mürbe. Die Später bürfen nicht früher 
als in 45 RTinuten ben ©reffpunft erreichen (fie müffen Ummege machen). 
Die Später oon jeber 3 ungenfd?aft geboren 3ur ©egenpartei unb haben 
bie Aufgabe, burdj gefd?idte Ummege unb £)a!enfd?lagen ein 3U fchnelles 
Erreichen bes ©reffpunttes ber nadjfolgenben 3ungenfcbaft 30 oerbinbern. 
Dor Rot laufen 3toei blaue Späber, oor Blau 3toei tote. 

Derfcbärfung: Rur bie Partei bat gemonnen, bie bie gegnerifdjen 
Späber gefangen bat, bie burefy ihre Partei jeboch gefdjüftt merben. 

Ueberfall auf eine marfchterenöe Abteilung 

S p i e 11 a g e: Rot bat ben Auftrag, oon f)ol3haufen nach Steinberg 

3u marfdjieren. Blau bat ben Auftrag, Rot auf biefem IDege 3U über- 
fallen. 

Spielgelänbe: Strafte führt burdj burchfdjnittenes unb be* 
bedtes ©elänbe. 

S p i e l 3 e i t: 1—1 y 2 Stunbe. 
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K ampfentfcfyeiöung: Binbenfampf, Stabfampf u{to. 

Spielentfcheibung: 3 af?l bet eroberten Binben, Blau hat nur 
bann gefiegt, trenn es Hot nod? oor Steinberg überfallen tonnte. 

ITterltoorte für bie Spielbur djfü^rung: Hot mar* 
fdjiert mit forgfältigfter Sicherung unb oerfudjt, ben gelegten fjinterbalt 
oon Blau bereits ootfyer auf3ufpüren. 

Blau oerfchleiert ben fjinterbalt burdj Spähtrupps, um {ich bie Über* 
rafdjung 3U fidjern. Beibe Parteien müf{en gut aufflären. {Tarnung unb 
(Belänbebenutjung ift ebenfo roidjtig. 

Uebetfall auf ein feftes taget 

S p i e 11 a g e: Blau bat in bem Spielgebiet ein Saget aufgefdjlagen 
unb gefiebert. Rot hat bie Hufgabe, bas Säger 311 entbeden unb 3U {türmen. 

Spielgelänbe: (Bröfeeres Spielgebiet mit IDalb unb Bergen. 

S p i e l 3 e i t: 3 e nach (Bröfce bes Spielgebietes 2 —4 Stunben. 

Kampfentfdjeibung: 3 at?i ber eroberten Binben, Eroberung 
ober galten bes Sägers. 

RTerftoorte für bie Spielburchfühtung: 3rgenbtoo 
in bem (Belänbe fchlägt Blau bas Saget auf unb fidjert es forgfältig. 
(Bleid^eitig jehidt Blau oerjdjiebene Spähtrupps aus, um bas flnriiden 
ber Roten recf?t3eitig gemelbet 311 erhalten. Richtiger (Tinfatj ber Kräfte 
ums Saget toirb manchmal ent{<heibenb {ein. 

Rot tlärt burd} Spähtrupps gegen bas Säger auf unb erfunbet bie 
be{ten flnnäherungs* unb flngriffsmöglichfeiten. $ür ben Erfolg oon Rot 
roirb bie Der{chleietung {einer flngriffsab{idjten, überhaupt bie Über* 
ra{d)ung, oon IDert {ein. 


Cdjtmertge 0piclc 

$eftungsfpiel 

S p i e 11 a g e: Rot be3ieht eine Stellung ($eftung) in bidjtem IDalb. 
3 n ber $eftung fteljen brei $ähn<hen. Rot hat bie Hufgabe, biefe $ähnchen 
3u betrachen. Um bie in ber $e{tung befindlichen $ähnchen roirb in einem 
Kreis ein toeifjes Banb gelegt, flbftanb 3toi}d)en $ähnchen unb Banb 
ettoa 50 m. Das Banb fann auch burd) Binbfaben erfetjt toerben, an ben 
man in be{timmten flb{tänben bunte Papierftreifen hängt. Huch burch 
Befeftigung oon Papier an ein3elnen Baumftämmen ift bie Be3eid}nung 
möglich. Rot {teilt nun {eine 3 ungen in einem flbftanb oon ettoa 10 m 
oor bem „Seftungsgürtel" im Kreis um bie $eftung auf. Die roten Poften 
bürfen nicht 3urüdlaufen, fonbern nur 3ur Seite unb nach oorn. 

Blau hat bie Aufgabe, bie $ähnd}en aus ber $eftung h^raus3uholen. 
3ebet 3unge mufe ein3eln oer{ud^en, bie $ähndjen 3U erobern. 3{t 
ein blauer Späher in bie $e{tung gelangt, {0 tann er nicht mehr gefangen 
toetbert, bis er bie $eftung mit bem §ähnchen toieber oerläRt. 

Spielgelänbe: IDalb, möglichft mit Unterbot, (Bröfje beliebig. 
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S p i c l 3 e i t: Beliebig b3tD. bis 3ur Gntfdjeiöung. 

Kampfentfdheibung: Binbenfampf, brei Schläge ufw. 

Spielentfdheibung: Durch Punfte ; ein geraubtes $ähnchen 
3 äblt 3ef?n Punfte, jeber Hbgefd?Iagene 3ählt einen Punft. $ür Rot wer¬ 
ben fünf punfte ge 3 äfylt, wenn es ein fchon geraubtes $ä^ndjen 3urüd- 

erobert. 

Rnbere üntfdjeibung: Blau hat gewonnen, wenn es ntinbe* 
ftens 3wei $ähnd}en erobert hat- 

TRerfroorte für bie Spielburdjfüfjrung: Die Blauen 
müffen fid? gut anjcfjleidjen unb oerfuchen, ungefehen burd? bie rote 
poftenfette burdtfufommen. 3 «öer Pintpf ntu^ ein3eln bas Durdjfdjleidjen 
oerfuchen. Sinb fie in ber $eftung, fo fönnen fie fidj frei bewegen. Sobalb 
fie aber ben $ejtungsgürtel ntit einem $äfyndjen wieber oerlaffen unb 
bie Poftenfette oon hinten erreichen, fönnen fie oon Rot wieber gejagt 
werben. Die roten Poften müffen gut aufpaffen unb blihfchnell hanbeln. 

Dorgeben gegen DerftedfteUung 

Spie Hage: Rot (ein 3ung3ug) f?at eine £inie 3U galten, bie 
teils im IDaiö, teils im offenen ©elänbe oerläuft. Diefe £inie mu| oon 
Rot gefiebert fein ($elbpoften, Spähtrupps). 

Blau hat bie Aufgabe, bie Stellung oon Rot 3U etfunben, Spähtrupps 
unb $elbpoften ab3ufangen unb bie £inie auf3urollen. 

Spielgelänbe: Seils löalb, teils offenes ©elänbe, jebodj mög* 
lidift mit Bufdjwerf bewadjfen. 

S p i e 1 3 e i t: 1 —2 Stunben. 

K ampfentjeheibung: Binbenfampf ufw. 

Spielentfcheibung: 3 al?l ^ er Binben. 

IRerfworte für bie Spielburchfübtung: Rot hat bie 
breite, oon ihm 3U haltenbe £inie burch tief geftaffelte Poften gefiebert, 
augetbem flären Spähtrupps gegen bie anrüdenben Blauen auf. Die 
roten Dorpoften müffen fidj gut tarnen unb bei ftarfem Angriff oon Blau 
ausmeichen. Rote Referoetrupps werben an befonbers gefährbeten Stellen 
eingefetjt. 

Blau rnufj mit TRatfchfid?erung oorgehen, fid? bann entfalten unb ent- 
wideln, bie roten Spähtrupps abfangen unb nun oerfuchen, burdj fleine 
Srupps bie roten Poften unfchäblicf} 3U machen unb bie rote Stellung 3U 
beunruhigen. <£rft wenn alle Poften befeitigt finb, erfolgt ber Angriff 
auf bie rote Stellung unb bie Aufrollung berfelben. 

Begegnungsfpiel 

Spiel läge: Rot hat bie Aufgabe, oon f)ol3haufen in fchnellem 
IHarfch Burgftabt 3U erreichen. 

Blau hat bie Aufgabe, oon Burgftabt aus gegen f)ol3haufen oor3uftofeen 
unb möglichft oiel ©elänbe 3U gewinnen. 
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Spielgelänbe: Gine mögfichft burd} IDalb führende Strafte 
3toifdjen 3toei ©rtfdjaften, bie etwa 10—12 km auseinanberliegen. 

S p i e 1 3 e i t: 2 —3 Stunben. 

Kampfentfcheibung: Binbenfampf. 

Spielentfd?eibung: 3 &¥ bet eroberten Binben. 

Rlerfroorte für bie Spielburchfühtung: Rot geht 
oon t?ol3^aufen in fchnellem Rtarfch mit IRarfchrichtung auf Burgftabt 
oor. Rote Spähtrupps ftoften in fchnellem lauf über bie ZTtarfchficherung 
hinaus auf Burgftabt 3U. Durch gute flufflärung unb richtigen Ginfaft 
toirb es Rot gelingen, bie über Burgftabt hinausgebrungenen Blauen 

3urücf3utoerfen. 

Blau ntufe gleichfalls für gute flufflärung forgen unb barauf Bebaut 
nehmen, ben feroeils erreichten Punft tatfräftig oerteibigen 3U fönnen. 

flnf<hlei<hfpiel (bei Dunfelheit) 

Spiellage: 3 tDei gegenüberliegenbe IDalbränber roerben oon Rot 
unb Blau befe^t. 3 ebe Partei ftellt etwa ein Drittel ihrer 3ungen als 
Poften an biefen IDalbranb. 3tt>ifd?en ben ein3elnen poften muft ein 
3toifchenraum oon minbeftens 20 m fein, längs bes XDalbranbes toirb 
in ber gan3en flusbehnung ber linie ein ftarfer Binbfaben mit baran* 
hängenben fleinen Papietfähnchen in Kopfhöhe un ben Bäumen be¬ 
festigt Die papietfähnchen hängen in 3roif^entäumen oon 5—10 m. 

Der Reft feber Partei toirb in Spähtrupps oon 2—3 IHann aufgeteilt, 
bie gegen bie „anbere" £inie oorfchleiajen unb oon bort möglichft oiel 
$ähnchen oon bem Binbfaben löfen unb 3urücfbringen müffen. Die Poften 
finb mit Gafchenlampen ausgerüftet unb leuchten ben erfannten ©egner 
an, ber burch Ramensaufruf gefangen toirb. 

Spielgelänbe: 3 roei IDalbränber, etroa 300—500 m ooneinanber 
entfernt. Da3u nicht 3u offenes (Belänbe. 

S p i e l 3 e i t: Beliebig. 

Kampfentfcheibung: namentlicher Anruf. 
Spielentfcbeibung: 3 af?l ber eroberten $ähnd}en unb ber 
(Befangenen. 

IRerfroorte für bie Spielburchfühtung: Die Poften 
müffen an ihren piäften bleiben. (Grf chtoerung: Die Poften gehen 
bie £inie ab.) Gs fomrnt oor allem auf geräufdjlofes fln* unb 3urüd* 
fchleichen an. (G t f d? to e r u ng: fln bem Binbfaben hängen Büdjfen 
mit fleinen Steinen. Dorfidjtiges flblöfen ber Büchfen, fonft hört es ber 
nädjfte poften!) Die Parteiführer achten barauf, baft bei längerer Spiel* 
bauer bie poften ausgetaufebt roerben, b. h- jeber 3unge einmal an* 

fchleichen fann. 

Die Poften bürfen ihre Gafchenlampen immer nur bis 3U 3 S e f u n * 
ben Dauer leuchten laffen. 
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taget fcefdjleidjen (bei Dunfetyeii) 

S p i e l la g e: (Eine 3ungenfd}aft (Blau) fdjlägt im IDalb ein fcftes 
taget auf unb ficfjert es. Um bas taget Return toerben fteu3 unb quer 
Schnüre gejpannt. An öiefe Schnüre toerben Blechbücbfen, Kochgefchirre 
obet bergleidjen mit Keinen Steinen gelängt. 

3mei anbere 3ungenfd)aften müffen fid? unbemetft in bas taget eim 
fcbleicfyen. 

Spielgelänbe: U)alb. 

S p i e 1 3 e i t: <£tum 1 y 2 —2 Stunben. 

Kampfentfcheibung: Die Derteibiger leuchten mit dafchen* 
lampen (nut tur3!) unb machen burch namentlichen Anruf (befangene. 

Spielentfdjeibung: Die Angreifer Ijaben gefiegt, menn mehr 
als bie fjälfte oon ihnen unbemetft burd? bie Poftenfette ins taget ge* 
langt finb. 

Itterfrootte für bie Spielbutchführung: Die Am 
greifet roijfen nicht genau, tr>o fid? bas taget befinbet. Sie müffen es 
er ft burdj Spähtrupps feftftellen. Sobalb bie Angreifer bie Poftenfette 
hinter fid? haben, fönnen fie nid?t mehr gefangengenommen merben. 
Die Derteibiger müffen gut fidlem unb bie Angreifer ficb geräufcblos 
burdjarbeiten. 

(Erfchtoerung: 3 ^ bie Kocbgefdntte b3to. Bledjbüdjfen toerben 
töffel unb bergleichen gelegt, bie bie Angreifer unbemerft an fid) nehmen 
müffen. 

Die poften bütfen bie Gafchenlampen immer nur bis 3U 3 Se f un* 
b e n Dauer leuchten laffen. 
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Z>od £uft0et»el)rf<Jjte0en 

Sür uns ift öas leiste £uftgemebr Zttoöell „ 3 unior" 3 ugelaffen mit 
öem ©it bei einer Entfernung Don 8 m auf eine fieine £uftgeroebrfcbeibe 
fließen, öie Dörfer in einen Kugelfangfaften geftectt mirö. 

IDenn mir uns nun ein £uftgeme$r befteilen, fo !ommt nur eines 
Don öen örei für uns befonöers geeigneten ©emebren in $tage ■ 


1* ilnfcre fuffgetüefyrc 


1. ITtars s ©eu)ebr „3uniot" 

2. fjaenei s <5etoeljr „3unior" 

3. Diana s ©eu)ebr „3unior" 


Diefe örei ©eroebre finö gleid? gut, es finö fogenannte lDebrfport= 
mooelie. 

Cuftgeme^r CU( ^ nim 5UCl ^ eirtC ® r * lärun 9 öcr roidjtigften ©eile unferes 


2>O0 nToc0*£uft0cwe()c 



Das HTarS'£uftgeiDe^r beftebt aus: 

£auf 

öer öem < 5 efd?ofe öie Richtung gibt, 

Difiereinridjtung 

öie auf öem £auf befeftigt ift unö jum 3 ie!en bient, 

Derfcblufr 

in öem öie Spannoorricbtung unö öer Hbjug öes ©etoebres liegt, 

Srtyaft 

öer einen ©eil öes £aufes oeröedt unö in öem öie £aöeoorricbtung liegt, 

öer öie f)anbt}abung öes ©eroebres geftattet unö in öem öie IRetallteile 
gelagert finö, 

Beilage 

öie öie fyoly unö Stablteile öes ©emebres 3 ufammenbalten, beftebenö 
aus. öem ©berring, öem Unterring, Öen beiöen tjaltefcbrauben an öer 
Hb 3 ugseinrid?tung unö öer Kolbenfappe. 
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3n ber £abeoorrichtung fönnen bis 311 50 Kugeln untergebracht roerben. 
Daju rnufj bie Sabeflappe mit bem Daumen ber rechten f)anb nad? linfs 
qebrüdt roerben. Had? bem (Einfüllen ber Kugeln roirb fie roieber 
gefchloffen. 

f?anö^abung öes !ttars=£uftgeu>e!jres 

3 um Spannen bes ©eroehres fafjt man ben Kammerftengel, beroegt 
ihn nach linfs unb führt ihn gan3 3urücf. Dann roirb ber Kammerftengel 
roieber nach oorn in bie alte Sage gebracht, hierbei macht fid) ein ftarfer 
$eberroiberftanb bemerfbar, ber mit einem Kud 3U überroinben ift. 

man hält bei biefer Spannberoegung bas ©eroehr folgenbermafjen: 

Die linfe fjanb ftüt$t bas ©eroehr oon unten, unterhalb bes tjanbfchuhes. 
Der linfe Ellenbogen ift auf bie linfe fjüfte aufgeftütjt. Der redete Ellen- 
bogen brüdt ben Kolben an bie rechte f)üfte, bie redete fjanb umfaßt 
ben Kammerftengelfnopf. Kun roirb mit einem Kud ber Kammerftengel 
nach oorn gebrüdt unb nach rechts umgelegt. Das ©eroehr ift nun ge¬ 
loben. 

Ein am Enbe bes Derfd^luffes angebrachter Sidjerungsflügel ermög* 
lidjt bas Sichern bes ©eroehres burdj fjerumlegen nach rechts. Dies ge- 
fcbieht mit Daumen unb 3eigefinger ber rechten fjanb. 3 um Entfidjern 
roirb ber $lügel roieber nach linfs gelegt. 

U)enn bie Hrt bes Spannens auch 3uerft Schroierigfeiten macht, fo barf 
feinesroegs bas ©eroehr gegen bie IDanb ober gar gegen bie Erbe ge- 
ftemrnt roerben, ba fonft Schmut} in ben Sauf fommt. 



Das £)aenef«£tift0e8>cf)r 

yKaxnxnetkaopF 

. 

' V / \ 

Maga^mbrüct' 'Magazin 



Die (Teile bes t^aenel-Cuftgeroehres finb bie gleichen roie bie beim 
mars^Suftgeroehr. 

Die Sabeoorrichtung beim f}aenel-£uftgeroehr ift, im ©egenfatj 311m 
mars-£uftgeroehr, unten in ben Schaft cingelaffen. Sie befielt aus einem 
maga3in, bas burd) eine $eber im ©eroehr gehalten roirb. Hach herunter* 
brüden ber §eber fann bas IKaga3tn aus bem ©eroebr entnommen roerben. 
Das maga3in ermöglicht bas glcicb3eitige £aben oon fedjs Kugeln. 

Das Spannen gefdjieht genau roie beim !Kars=£uftgeroehr, nur mit 
bem Unterschieb, bafj ber $eberroiberftanb bereits beim 3urürffüt?ren bes 
Kammerftengels bemerfbar ift. 
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Da$ Diana-Luftgewehr 

Diefes ©etoehr fe^t fid? aus Öen gleichen Seilen toie öas IHars= unö 
haenel=£uftgetoehr 3ufammen, jeöodj befitjt es eine anöere £aöe- unö 
Spannoorrichtung. Bei öent Diana=£uftgetoehr ift auf öent £auf oor öem 
Difier eine £aöeöffnung angebracht, in öie öie Kugel, nacfyöem öet £aöe= 
^ebel nach oorn umgelegt ift, eingefül?rt toirö. Danach toirö öer fjebel 
toieöer nach hinten geführt. 


laDpoffaung 

UiDrMcyvÜIcr Stctzaxuzgeftögri 



Sfcanntutet 


WufdzrL 


SpanntiofrciäMJpf 


Das Spannen öes ©etoehres gefchieht öurdj einen Spannhebel, öer 
oon unten in Öen Schaft eingelaffen ift. 2 Kan örüdt mit öem Unten 3 eige- 
finget Öen Spamthebelfnopf nach unten unö 3iel?t Öen Spannhebel aus 
öem Schaft heraus. Das ©etoehr toirö toieöer, toie bei Öen anöeren 
(bewerten, mit öem rechten (Ellenbogen in öie rechte fjüfte geörüdt; 
hierbei umfaßt öie rechte fjanö Öen Kolbenhols. Der Spannhebel toirö 
nun gan3 öurchgefnidt unö toieöer 3uriid in feine alte £age gebracht. 
Dabei mufj er hörbar einfdjnappen. Das ©etoehr ift fo fchufcfertig unö 
tann, toie auch öie anöeren beiöen HIoöelle, öurch f)erumlegen öes fjebels 

nach rechts gefiebert unö toieöer öurdj Jjerumlegen nach linfs entficfiert 
toeröen. 


Die Behandlung unfecer Luftgewehre 

IDenn toir oon unferen ©entehren oerlangen, öah fie genau fchiefren, 
müffen toir fie auch entfpredjenö behanöeln. U)ir müffen alfo im 
Umgang mit Öen ©entehren fehr oorfidytig fein. Da3u gehört, öaf} toir 
fie oor Beftofjen, Umfallen unö allen Befähigungen fd?ii^en. 

Der Iftiinöungsfchoner 

3 um Schuh öes Kornes, auf öas toir uns beim 3 ielen oerlaffen müffen, 
öient öer ITtünöungsfchoner, öer gleidj3eitig auch Öen £auf oor Der- 
fchmutjung betoahrt. Der ITTünöungsfchoner toirö aufgefetjt, inöem man 
öas ©entehr auf Öen Boöen ftellt, Öen IKünöungsfchoner übet öie UTünöung 
ftülpt unö ihn mit öem Ballen öer rechten fjanö oon oben herunterörüdt. 
©Ieich3eitig gibt man ihm eine örehenöe Betoegung nach linfs, fo öafj 
öer UTünöungsfdjoner unter öem Kornfufj einflinft. Damit ift 3 ugleich 
auch öas Korn gefchütjt. Das flbnehmen gefchieht entfpredjenö um ; 

gelehrt. Dor öem £aöen muh ftets öer tttünöungsfchoner abgenommen 
toeröen. 
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pflege uitö Reinigung 

tDenn mir bas (5emet?r abftellen, TrtüffcTt mir es entmeber auf einen 
2 ij* legen, unb 3 toar jo, baß ber Kammerftengel nad} oben 3 eigt, ober 
toir ftellen es in eine (Ecfe, baß es nid?t feitlid) megrutfd}en fann. 

IDir müffen ferner bas ßemeßt oor $eucf}tigfeit unb Detfcbmußung 
jebüßen, benn butcb $eucbtigfeit toirb Roftanfaß an ben IRetaliteilen bes 

(Beroeijres tjeroorgerufen. 

Reinigen brauchen toir bas £uftgemebr nur äußerlich, ba im £auf 
feine Derfcßmußung bureß Puloet ßetootgetufen toirb. 3ur äußerlichen 
Reinigung bes Suftgemehres gehört bie Befreiung oon Staub unb bas 
bauebbünne (Einfetten ber RTetallteile mit einem mit Waffenöl angefeueß 5 
teten Sappen. Das (Einfetten gefeßießt buteß oorfießtiges flbtupfen, ba 
bas Reiben bie Bräunierung ber RTetallteile befcßäbigt. 


2. 0d)eibe und ßugtlfangüafien 


Die Scheibe 

XDir benußen bie tleine 12 er s Ringfcßeibe. 3n ber TTCitte liegt bie „12", 
ber äußerfte Ring ift „1". Der Durcßmeffer ber Scheibe beträgt 12 cm, 
ber flbftanb oon Ring 3 U Ring alfo V 2 cm. Die Ringe 10 , 11 unb 12 
finb fcßmar 3 ge 3 eicßnet. Das Scßma^e in ber Scßeibe nennen toir ben 

Spiegel. 

EDir biirfen mit unferem £uftgemeßr überall, im 3itnmer unb im $reien, 
jeßießen. Rur müffen mit babei folgenbes beachten: 


Der Kugelfangtaften 

Der Kugelfangfaften muß fo aufgeftellt fein, baß ein $eßlfcßuß feinen 
Scßaben anrießten fann. 3m Steien ftellen mir ißn alfo am beften oor eine 
Böfcßung ober IRauer. fjinter bem 3 ielfaften barf aueß 
in meiterer (Entfernung ntemanb ootbeigeßen fönnen. 

3m 3immet merben mir ißn an einem Brett auf 5 
bangen, bamit $ef}lfcf)üffe nießt bie Wänbe befeßä* 
bigen. Da bie Schußentfernung 8 m beträgt, müffen 
mir feßon in einem größeren 3 immer ober am beften 
in einer fjalle fließen. 

Das £uftgemeßrfcßießen im $reien ßat bei minbigem fetter feinen 
tDert, ba buteß ftarfen IDinb bie leichte Kugel abgelenft mirb. 
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3 . 0d)i*J5tef)ce 

öorgang im (Seme^r beim Schüfe 

Beim Schienen mit ber $euermaffe gibt es eine (Ejplofion. ^ieröurdj 

entfielt ein tjofyer (Basbrud, bet bie Kugel üus bent £auf tteibt. Bei 

unferem £uftgemel?r ift es aber anbers. fjier roirb bie Kugel burd} einen 

fyofyen £uftbrud aus bem £auf gejagt. Der £uftbrud entfielt burd} bas 

Dorfdjnellen eines Kolbens in einem 3 ylinber, mobei bie Cuftim 3 ylinber 

3 u|ammengeprefet mirb. Damit ein ftarfer luftbrud er3eugt merben fann, 

mufe ber Kolben im 3 ylinber burd} eine fräftige Scöer bli^fd^nell oor* 

getrieben merben. Beim £aben fpannen mir biefe $eber, bie beim 3 urüc£ 

3iel?en bes flb3uges ben Kolben nad} oorn fdjnellen läfet. flm oorberen 

€nbe bes 3 ylinbers, in bem ber Kolben nad} oorn fdjnellt, liegt im £auf= 

munbftüd bie Kugel, bie burdj ben entfteljenben großen £uftbrud heraus- 
fliegt. 


Flugbahn unö Difiet 

IDenn bie Kugel ben £auf oerläfct, fliegt fie nun nid?t einfad} gerabeaus. 
3 ^r mifet ja alle, bafj ein Stein aud} nicht in ber flbmurfridjtung gerabe 
meiterfliegt. Durd} bie (Erban3iefyung unb ben £uftroiberftanb mirb aus 
einem maageredjten Wurf eine nad? unten gebogene Wurfbahn. Gienau 
fo ift es beim Sdjiefjen. 

IDir müffen alfo ben £auf etmas Ijöljer richten, menn mir bie Witte 
ber Scheibe treffen roollen. 

Dies gefdjieljt burdj bie Difiereinridjtung, bie mir beim 3 ielen be= 
nutzen. Sie ift fo angebracht, baf$ ber £auf bie nötige (Erhöhung beim 
3 ielcn befommt. Wir fönnen alfo ftets auf ben unteren Ranb bes Spiegels 
galten (10 tief), menn mir eine 12 fcfyiefjen mollen. 



. V 



Haltepunkt 


Da unfere (Bemeljre feine oerftellbaren Difiete fyaben, fönnen mir mit 
iljnen nur auf bie (Entfernung fdjiefjen, auf bie fie fdjon in ber §abrif 
feft eingefcfyoffen finb. Diefe (Entfernung beträgt 8 ni. 
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4. fielen und 


Das 3ieUn 


IDie td? eut fd?on bei bet Beitreibung unfetes <J>eweIjres jagte, i|t 
^ie Difiereinrittung auf bem £auf angebratt. tDir brauten |ie 3um 
Sielen. Die Difiereinrittung beftefyt aus bem Difier unb bem Korn. 3 m 
Difierfamm i|t ein bteiediget flus|tnitt, ben mir mit Kimme bejeitnen. 
K>enn wir nun mit unferem < 5 ert)e^r nat ber Steibe jtiefeen wollen, 
jtließcn wir bas linfe fluge unb jetjen mit bem retten fluge buxt 
5je Kimme. tDir müffen nun bas Korn burt bie entfpretenbe Haltung 
bes (Bewegtes fo in bie Kimme bringen, bafe es fenfrett in biefet ftetjt, 
unb bafe bie Spifee bes Kornes mit bem oberen Ranb bes Difierfammes 
abftneibet. tDenn bas Korn nun |o rittig in ber Kimme ift, |et?en 
wir über bie Kornfpifee hinweg unb oerfuten, biefe an ben unteren Ranb 
bes Spiegels imferer Steibe 3U bringen. 


3 ielen Reifet alfo: Das fluge über bie Hütte 
ber Kimme unb bie fyötfte Spifee bes Korns 
mit bem 3iel in eine getabe £inie bringen. 



Um eud} bas gan3 flat 3U maten, tjabe it 
mir aus pappe eine Difiereinrittung geftnit- 
ten. tDir fpannen feijt 
einen $aben burt bie 



Hütte ber Kimme über bie 
Kornfpitje. Diefet $aben 
ift bie Difierlinie. tDenn 


✓ 


* 



s 


wir nun fluge unb 3iel on - " 
bie Difierlinie bringen, A.,.-. 
bann 3ielen wir rittig. ^ 



Sielfefyler 

tDir fyaben foeben gehört, bafo beim 3 i € i € ^ bas Korn fenfrett in bet 
Hütte ber Kimme ftefyen muf3, unb bafe bie Kornfpifee mit bem oberen 
Ranb bes Difierfammesabftrreibenfoll. tDir nennen bies „d> e ft r i t c n 
Korn". 



Rittig! Salft '■ Salfd?! Salft! 


(beftriten Korn Dollforn Seinforn Derfantet 

Bei „Dollforn" t?ebt ber Stüfee bie Rtünbung 3U f?ot» bas Korn 
ift ooll fittbar, ber Stufe 9et?t alfo aut 3 U fyot- 
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Bei „$ e i n f o r n" Ijält er bie ZTCünbung 3U tief, unb ber Sd?uß geht 
baher auch tiefer, als er foll. 

XDenn bas (bewert nietet gerabegehalten mirb, fonöern beim 3ielen 
nach einer Seite oerbreht mirb, fo nennen mir bas „oerfantet". Der 
Sdju| geht bann nach ber Seite, nach ber bas ©emehr oerfantet rourbe, 
außerbent fi^t ber Schuß noch 3U tief. IDir müffen beshalb ftets barauf 
achten, baß beim fielen ber Difierfamm roaagereebt gehalten roirb. 

U)enn mir beim Schießen einen biefer $ef?ler machen, merben mir feine 
guten Grgebniffe erreichen. 


5. 0d)ießtn 

Beoor mir nun 3um Schießen übergeben, üben mir bas 
llmfaffen bes Kolbenhalfes 

3 h r galtet babei bas ©emehr mit ber linfen fjanb am Sdjmerpunft. 
Die Htünbung 3eigt nach linfs oben. Hun mirb ber Kolbenhals mit ber 
redeten fjanb oon oben faugenb umfaßt, babei mirb bie fjanb in fdjrau 5 
benber Bemegung fo meit oorgefdjoben, baß ber ausgeftredte 3 eigefinger 
auf ber inneren unteren Seite bes flb3ugbügels liegt. Beim flbfrümmen 
liegt bann ber flb3ug in ber U)ur3el bes erften ©liebes ober auf bem 
3meiten ©lieb bes 3eigefingers, alfo fo: 



Die übrigen $inger müffen ben Kolbenfjals feft mit gan3 gleichmäßigem 
Drud umfaffen; ber Daumen liegt bid}t neben bem oorberen ©lieb bes 
ITTittelfingers. Der ffanbteller liegt gan3 eng am Kolbenhals. 

Halbem mir bas mehrmals geübt hoben, fommen mir 3um 
Hbfrümmen 

Dabei müßt ihr euch große ZTCühe geben, meil es ebenfo midjtig ift, 
mie bas 3 ielen felbft. Bei biefer Übung muß bas ©emehr natürlich ge= 
fpannt merben. Aber oorher fehen mir nach, ob bie IUaga3ine auch leer 
jinb, bamit fein Unglüd gefchieht. 
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IDir umfaßen aljo 3unäcßjt ben Kolbenßals, mobei mir bas ©emeßr 
nad] recßts Return legen, jo baß mir bas Hbfrümmen jelbjt beobachten 
fönnen. Der 3 eigefinger mirb nun langjam gefrümmt, jo baß bie IDuqel 
öes erjten ©liebes ober bas 3meite ©lieb mit bem flb3ug Süßlung betommt. 
3e^t mirb langjam unb gleichmäßig meiter burchgetrümmt, bis ihr U)iber= 
jtanb uerfpürt. Das ijt ber jogenannte Drucfpuntt. Hun trümmt it?r 
langjam meiter burd}, bis ber Schuß gelöjt ijt. 

IDer rudartig „burcßreißt", reißt hierbei bas ©emeßr aus ber Dijier* 
linie, jehießt aljo norbei. 3 ßr müßt aljo über ben Drucfpuntt gan3 all- 
mäßlicß meiter frümmen. 

nad? bem Scßuß mirb ber 3 eigefinger rußig meitergefrümmt unb bann 
gan3 langjam gejtredt. Damit ißr bas richtige ©efüßl für bas langjame 
Durcßfrümmen befommt, maeßen mir noeß folgenbe Übung: 

Hadjeinanber umfaßt feber einmal ben Kolbenßals unb legt ben 3eige= 
finger gan3 loder an ben flb3ug. 3cß lege feßt meinen rechten 3eige* 
finger über euren unb frümme ab. 3ßt jelbjt maeßt babei gar nichts, 
ißr paßt nur auf, mann ber Drudpunft fommt unb mie er übermunben 

mirb. 

Hacßbem mir aueß bas 3ur ©enüge geübt ßaben, fönnen mir nun 3ielen 
unb Hbfrümmen miteinanber nerbinben. 


f?altepunft 

3unäcßjt müßt ißr nocß mijfen, mie auf eine 
Sd?eibe ge3ielt mirb. fjier habe icß eine. Unb 
hier ijt nochmals unjer Pappoijier. Das Scßma^e 
in ber Scßeibe nennen mir befanntlicß ben 
Spiegel. IDir legen bie Kornjpiße auf ben 
unteren Kanb bes Spiegels unb bie Kimme 
„©ejtricßen Korn" barauf. Der Spiegel jißt 
je ßt genau auf bem „©ejtricßen Korn". So muß man auf bie Scheibe 
jielen. Klan nennt bas „Spiegel aufjißen lajjen". Unb ben Punft, auf 
ben bie Kornjpiße 3eigen muß, nennen mir ben „f^altepunft". 

Stelen am flnjdjußtifdj 

f>ier auf ben ©ifcß legen mir einen Sanbjad, ben icß mir jelbjt gemacht 
habe; er ijt nießt gan3 prall gefüllt, bamit mir eine Kußle ßineinprejjen 
fönnen. 3 n bie Kußle legen mir bas Suftgemeßr. 4 m baoon jtelle icß 
ben Kugelfangfajten auf. 3 d} rießte nun bie Dijierlinie bes ©emeßres auf 
ben unteren Kanb bes Spiegels. Keiner barf an ben ©ifcß unb an bas 
©emeßr jtoßen, bamit es nießt oerrutjeßt. Seßt eueß jeßt naeßeinanber 
alle einmal an ben ©ijd} unb jeßt 3U, ob ißr bas 3 iel über Kimme unb 
Korn jeßt, ob icß aljo bas ©emeßr rießtig eingerießtet ßabe. 3 ßr tnüßt 
beim fielen bas linfe fluge jeßließen. 



16 Pimpf im Dienft 
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Hun ricfyte id) bas (Bemefyr auf einen beliebigen Seil ber Scheibe ein, unb 
nun jolltifjr mir einjeln jagen, auf meldien Punft ber Scheibe bie Dijierlinie 
3eigt. 


Aus euren oerjdjiebenen (Ergebniffen jeljt ihr, bafj bas 3 telen nidjt fo 
einfad) ijt. tDir müjjen bas tücfytig üben. 

So tDilli, jetjt fetj bid? mal an ben <Xifd); gan3 naf?! Caben! Stiit| beibe 
Ellenbogen auf bie Eijdjplatte, nimm bie rechte Schulter etmas 3urüd 
unb umfajje mit ber redeten fjanb ben Kolbenljals. So, jetjt fafet bu mit 
ber (inten f}anb ben Kolben am Scbaftenbe unb 3iet?ft bas (bewert in 

bie f)öf)lung 3toifd)en Schulter unb 
fjals. Aber nicfyt auf ben Arm* 
muljt je^en unb aud) nicfyt auf 
bas Sdjlüjjelbein. fjalte birf? bod) 
riid)t jo oerframpft. @0113 (oder! 
Deinen Kopf fjajt bu jd?on non 
jelbjt leidet nad) red)ts genommen. 
Die rechte (üejidjtsljälfte ijt an 
ben Scfyaft angelernt. IDäfyrenb bu 
nun 3ieljt, atmejt bu langjam 
burd) bie Haje aus. Dann ijäitft 
bu ben Atem an unb frümmjt 
gleid)3eitig ben 3?igefinger burd). 
Dann öffnejt bu bas linfe Auge, 
mad)jt ben 3^igefinger lang, nimmjt 
ben Kopf l)od), jetjt ab unb überlegjt bir, auf meldien Punft ber Sdjeibe 
beine Difierlinie gejeigt !?at r als bu abgefrümmt fjajt. Diejer Punft, 
auf ben bie Dijierlinie bei ber Abgabe bes Scfyujjes geigte, nennen mir 
„Abfommen". fjäufig fällt bas Abfommen unb ber fjaltepunft nidjt 
3ufammen, meil bei ben ungeübten Scfyütjen bas (Bemefyr unb bafjer bie 
Dijierlinie jcfymanft. 
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6* Öa* Ötdecfgtrien 


Beim näd?ften ITTal üben mit bann bas Oteie^ielen. Sel?t mal, mas 
ich für beute 3ufammengebajtelt habe! Das fyter xft eine 3 telfelle. 3 
y [n l tleine tunbe Bled]fd]eibe f?abe id] in ber mitte ein gan] i Keines £od] 
; cb0 brt ?o baft eine Bleiftiftjpifce ^inburd}get?t. Dann t?abe id] oon 
5 cm £od> aus mit bem Bleiftift 3 toei bünne Striche fd}tag nad? oben 
gemacht unb biefen flusfehnitt fd?mar 3 angeftrid]en, fo bafe bas Bletfttft* 
loci] fe^t genau in ber unterften Spi^e biefes fdjrdgen Dreiecfs hegt. 



man farm fid] bie 3 ieKelle aud? einfad] aus meiner Pappe ntadjen, 
mit einem flachen f}ol3griff. Das Dreied mad?t man bann mit Ginte 
SdHuar3. Auf biefc untere Spi^e bes Dreieds mollen mir Jeute fielen. 
Das < 5 emef]r bleibt babei entladen, roeil 3 ielübungen nur mit entlabenem 

«Semefjr gemacht roerben bürfen. 

Auf einem Pappbedel befeftigen mir mit Kei&nägeln < 

Bogen Papier. Hun l?ängt ben papierbedel an ber VOanb auf, in W* 
oon etma 1 m. 5 m oon ber XDanb ftellen mir wichet ben &ifd> auf auf 
ben mir 2 Sanbfäde legen. Auf ben oberften Sanbfad legen mir bas ©c- 
loeljr, bas mir auf einen Punft bes Papieres entrichten. Das Dreien 
3 ielen tann aud] im £iegen burcbgefüljrt merben. 



Id) mache eud] iefct mal bas Dreied 3 ielen oor. $üi 5 , nimm fet^t bie 
5WWÄ Wie Sie nor bas Papier ! M * 1 « über Kimme unb Korn 

unb rufe $rih 3 u, mie er bie Kelle oerfdjie en . tiefer» 

bolirte punft bes f<f}u>at 3 en Dreieis genau in ber Dtfier Urne he« • 

betten Stil ? - Kurt macht jetjt mit bem Bleijtift einen Punft burd) bas 
iorb ber BlechWeibe auf bas Papier. So, jept nehmen wu _ b 3 

teile ab unb machen auf bem Punft ein enfred|tes Kreuj. flu biefen 
Punft ift alfo je^t bas (»emehr eingerichtet. (Es ift ber Kontrollpunft. 
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Erich, fetj öid? fetjt auf Öen Schemel, ofpte am (Bemehr oöer am Gifd? 3u 
modeln! mufet öu $rih 3utufen, mie er öie 3telfelle 3U bemegen b?at, 
bis öie Dreiedfpitje nacf? öeiner Hleinung in öer Difierlinie liegt. Kurt 
macht mieöer einen Punft, menn öu fertig bift. Das <Ban3e mad?ft öu 
3 mal. Dann haft öu 3 Puntte er3ielt. 3 um Schluß oerbinöen mir alle 
örei Puntte mit Bleiftiftftrid?en. tDeil t?ier ein Dreied entfielt, nennen 
mir öiefe Übung Dreiecf3ielen. 

Das Grefferbilö ift fd?on 3ufrieöenftellenö. 3 c Keiner öas Dreiecf 
ijt unö je näher es am Kontrollpunft liegt, öefto beffer habt ihr 
ge3ielt. 

Da Iper beim Dreied3ielen öas (Bemehr feftliegt unö fiel} öas fluge 
nur gegen öie Difierlinie oerfdpebt, fo mirfen fid? öie 3 iclfelyler umgefefyrt 
aus. fDälpenö ihr beim richtigen Sdpefeen, mie ifjr \a fcfyon gehört habt, 

3. B. bei $einforn einen Gieffchufö er3ielt, liegt Iper euer Punft bet 
$einforn über öem Kontrollpunft. 

3 dj laffe feinen 3um eigentlichen Sdpefcen fommen, öer nicht 3 mal 
fpntereinanöer ein gutes Dreied ge3ielt hat. Denn mer nicht gut 3ielen 
fann, mirö nußlos in öie £uft fchiefeen unö nichts treffen. 

Kun öenft an alles, mas ich eud? bisher gefagt habe; allmählich meröen 
euch öiefe ein3elnen Dinge, öie ihr beim Sdpefeen beachten müfjt, 3ur 
(Bemohnheit, unö öann erftentmideitihr euch allmählich 3u guten Schüßen. 


7. 0iati6ocdmtng 

Schienen — auch mit öem luftgemehr — ift feine Spielerei. Schon 
öesmegen — unö nidjt allein, meil es gefährlich ift — haben mir 3u<ht 
3U bemalpen. Deshalb merft eud?: 

1. (Ein gelaöenes (Bemef?r mirö niemals aus öer fjanö gegeben oöer 
abgeftellt oöer gar meggelegt. Entmeöer mirö es entlaöen oöer 
aber abgefchoffen. 

2. Kidjtet ein (Bernehr nie auf einen ITlenfchen, auch menn ihr glaubt, 
es fei nicht gelaöen. Der Unfcblag „aus Spaf*" hat f<hon unfäglidjes 
Unheil angerichtet. 

3 . Das (Bemetp öarf aud? nicht auf Giere unö $enfterfd?eiben gerichtet 
meröen. (Be3ielt mirö ausfcf^lie^lich auf öie 3 ielfd?etbe. 

4 . lärmen beim Schießen, Singen ufm. unö mas ihr fonft an Krad? 
oon eud] gebt, ift oerboten. 3 h r ftört öamit Öen Sdjie^enöen. 

5 . tDenn am (Bemehr etrnas in Unorönung ift, melöet ihr es mir. 
Daf3 mir feiner anfängt, felbft an öem (Bemehr herum3ubafteln! 

Das finö alfo öie Derbote. IDer gegen fie Derftö^t, hanöelt unfametaö' 
fdjaftlid} unö mirö oom meiteren Sdpefeen ausgefd?loffen. 
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Durpführuitgsbeftimmungen 

tOir fönnen nipt alle auf einmal fpief^en. Damit jeber mal btan* 
fommt, müfSen mir uns gegenseitig Reifen. 3 u jebem Sdjiefren gehören 
folgenbe „Amtsperfonen": 
ber Spielleiter, 

ber Auffipthabenbe beim Spüren, 
ber Spreiber unb 
ber fln3eiger. 

3eber oon pnen hat eine Aufgabe, einen Dienft, ben er mit Siebe 
unb Sorgfalt ausübt. 

Der Spielleiter 

Wenn ip einmal nipt ba bin, ift ber $rp mein Dertreter. <£r mufc 
alfo miffen, mas er als Spielleiter alles 3U tun t?at. 3 unäpft ift er für 
ben gan3en Spiefpetrieb oerantmortlip, oor allem alfo für bie Siperheit 
aller Kameraben unb für bie (Einhaltung ber erforberlipen Sipert?eits= 
maf3regeln. 

Am Anfang bes Spiefjens beftimmt er bie übrigen Dienfttuenben unb 
forgt für pte Ablesung. (Er Sorgt für bas Dothanbenfein oon Kugeln 
unb Speiben, prüft 3U Beginn bie (Bemehre unb (Beräte unb oeranlafct 
am Splufe bes Spiefeens bie Säuberung ber (Bemehre, (Berate unb bes 
Spiefjplaljes. (Er Stellt ben Sp^faften So auf, bafe ein $et?lfd?ufe feinen 
Spaben anriptet. (Er hat bie (Eätigfeit aller Dienfttuenben unb ber 
übrigen Pimpfe 3U übermapen. 3 um Splufe unterfpreibt er nop bie 
(Eintragungen in Spiefpup unb Spie^flabbe. 

Der Auffipthabenbe 

Diefer Dienfttuenbe Stellt linfs uom Spiefeenben in E?öpc bes Difiers. 
(Er muf3 alle fjanblungen bes Spüren übermapen, alfo: Saben, Sipern, 
Anfplagen, Abfrümmen, Anfagen ufm. (Er Soll alle $ef}ler Derbeffern, 
Dor allem auf bas ruhige Durpfrümmen apten. Die $efyler barf er aber 
erft nap bem Spuf3 oerbeffern. XDäljrenb bes 3 ielens unb Spiesens 
Soll er ben Spiefoenben nipt ftören. Atapt ber Spiefeenbe 3U grobe 
Segler, fo läfet er ihn bas (Bemehr abfe^en unb erflärt ihm bie (Ei^epeiten 
nopmais. 

Der Spreiber 

(Er {itjt hinter bem Spiefjenben an einem Gifp unb trägt bas Spufj* 
ergebnis ein: 

1 . in bas Spiejpup bes Spüren, 

2. in bie Spiefeflabbe, 

unb 3mar fo, baf3 er ben Sit$ bes Spuffes burp einen Punft neben bet 
King3ahl be3eipnet, 3. B.: 

10 tief linfs: .10, 

3 hop repts: 3 ', 

(Treffer mirb mit einem Kreu3 ( + ), 
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$el?ler mit einet 0 aufgefchrieben. Dabei ift öie Scheibe überhaupt 
nicht getroffen. 

(Tin Treffer bat 0 Hinge, fifet aber noch auf öer Scheibe. Beim (Treffet 
ift öer Sife öes Sdjuffes auch öurcfj einen Punft an3ugeben, toie beim 
Ringfchufe. 

Das Schiefebuch 

Der Schreiber fdjreibt öas Schufeergebnis erft nach öer Rlelöung öes 
Schiefeenöen auf. Das Schiefebuch hat fiefy jeöer Pimpf felber an3ulegen. 
(Tr 3eid)net fid? mit Bleiftift in ein ©ftaofyeft — öas feinen Hamen trägt — 
eine (Tabelle in folgenöer Art ein: 


Datum 

£ 

Anfdjlagsart 

Reihenfolge 
öer Sd?üffe 

* i 

vO* | 

C* 

tr\ 

<y\ 

£ 

Unterfdhrift 
öes Sdjiefeleiters 



1 

2 

3 

i 4 

1 5 

* 

« 

15.3.38 

liegenö aufgel. 

3 

*4 

8- 

.6 


31 

Sifd?er 





! 

1 


ij 




3n öiefes Schiefebuch mu| jeöer Schüfe, Öen er abgibt, eingetragen 
toe^öen; am Sd?lufe öes Sdjiefeens ift öie erreichte £eiftung r>om Schiefe- 
leitet öurdj Unterfdjrift 3U beftätigen. 

Die Schiefeflaööc 

Die Schiefeflaööe legt fid? öie 3 tingcnfd}aft b3to. öer 3ung3ug felber an. 
Die (Eintragungen in Schiefebuch unö Schiefetlaööe toeröen nach jeöem 
Schüfe öurdj Öen Schreiber gemacht. 

(Tine Sdjie^fiaööe fiefyt fo aus: 


Datum 

Harne ! 
öes 

Schiefeem 

Öen 

vD* 

CJ 

or> 

ZS 

s 

Ul 

9.n- 

fdjlags* 

arten 

Reihenfolge öer Schüffe 

1 

s* 

c 

cn 

£ 

K 

Unterfchr. 

öes 

Schief 

leiters 

1 

i 

1 1 

1 

r 

12 

3 4 ! 5 I 6 

( 1 

7 

8 

9 

10 

15 . 3.38 

! Hlüller 5 

1 1 

1 

[gö. auf. 

1 

• 

3 

i 

• 

4 

8 - 

1 

\ 

f 

. ö!io 

1. 

1 1 





1 

31 

$ifd)er 



1 

i 

! 

i 

1 

1 

i 

1 


1 

1 

1 

| 

1 j 

i 

! 

! | 

1 



- i 

( 

i < 

j 




i 

! 


1 

1 

i 

1 

♦ 

1 

i 

1 

1 

1 

1 

1 


1 

i 

1 

1 

t 

_ 1 
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Der Artiger 

Imt eine fehr oeranttoortungsDolle Aufgabe. Dor allem tnu| er fip fo 
aufitellen, bafe er nipt getroffen merben tann. (Er t?ält fiel? fünf bis feps 
meter feitlip oom Sd?iefe!aften entfernt auf. Der Spielleiter ift für Me 
^Spaltung biefer Siperheitsbeftimmung nerantroortlip. 

"pr felbft habt barauf 3U apten, bafe eup beim Spielen nipts 3uftöf$t. 

Die Aufgaben bes An3eigers finb einfap, aber oerantmortlip. (Er hat 

1. bie Hing3al?l bes Greffpunftes bem Spreiber unb Spüt3en wu* 
rufen, 

2 . bie Speibe 3U oertleben (burpfiptige Pflafter!). 

Hap bem Spufe geht ber An3eiger an ben Spiefefaften tjeran, fupt bett 
(Einfpuf3 unb ruft bie Hing3at?l bem Spüren 3 U. £)at bas ©efpofe bie 
jmifpen 3roei Ringen befinblipe £inie berührt, fo gilt ber höhere Ring 
als getroffen. flufe’er ber Ring3at}l mufe ber An3eiger ben SU3 bes Spuffes 
mitteilen, alfo etroa: 7 tief linfs. 

Der Spi'pe gibt oor bem Spielen fein Spiefebup beim Spreiber ab. 
(Er barf erft anfplagen, wenn ber An3eiger minbeftens 5 Bieter non ber 
Speibe entfernt fteljt unb ber £eitenbe pm ben Befepl 3um Spielen 
gegeben t?at. Rap bem Spufe mufe jeber Pimpf fein (bewert rut?ig ab- 
Hpen — bie IRünbung bes <&etx>efjrs ift bann ftets fpräg hop 3U halten — 
unb fein Abtommen melben, 3. B.: „10 Ijop abgefommen", fobann 
melbet er bem Spreiber bas Spufeergebnis: „pimpf Spul3: 1 . Spufj 
8 hop repts", bas ber An3eiger iljm 3ngerufen t?at. IDenn ber Pimpf 
burpgefpoffen hat, labt er nipt roieber, fonbern gibt bas ungelabene, 
entfpannte (Betoehr an ben näpften Spiefjenben meiter. Dann läfjt er 
fiel) 00m Spreiber fein Spiefjbup ausljänbigen unb melbet bem Spiel¬ 
leiter fein (Ergebnis. Diefer 3eipnet bas (Ergebnis gegen unb meifc ba* 
burp immer, toer gut unb roer fplept gefpoffen t?at. 


8. Ttajtylagöacten 

7lnfd)faß Ifeßenö aufßefeßt 

IDir beginnen mit bem Anfplag liegenb aufgelegt. Aus bet Qjrunb* 
Stellung geben toir folgenbermafjen in Anfplag: 

Das Einlegen 

Der Spiefcenbe fefct ben Unten $ufc einen Spritt oor, nimmt gleip- 
(eitig bas Obetoehr in bie linfe fjanb (Ejanb unterhalb bes Difiers, bet 
lauf ift fpräg nap oben geriptet), ftredt ben repten Arm nap oorn 
aus, gebt auf bas repte Knie herunter, anfpliefcenb auf bas linte Knie 
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unö rollt Ttad? oorn ab, toobei er fid) auf bie toeit oorgeftredte rechte 
fjanb, bann auf ben Unten Ellenbogen unb fcbliefcHd? auf ben Unten 
Unterarm ftütjt. Das ©etoehr toirb mit bem Dorberfcfyaft auf ben Unten 
Unterarm gelegt. UTünbung unb Derfchlufj bürfen beim fjinlegen nicht 
mit bem Erbboben in Berührung fommen. 



Beim Schienen liegenb aufgelegt ober freiljänbig liegt bas redete Bein 
in Richtung ber Difierlinie. 3 h r biirft babei nicht ettoa in ben t}iiften 
abfniden; legt euch oielmehr ettoas fd?räg 3um 3 iel. Dann achtet barauf, 
baf3 eure fjaden nicf?t in bie £uft ragen. Die Beine müffen auseinanber* 
genommen toerben, fo bafj ihr bie fjaden nach innen umlegen fönnt. 

Der Hnf^Iag 

3 um Unfchlag bringt bie redete fjanb bas ©etoehr nach oorn, nachbem 
fie ben Kolbenhals umfaßt hat. Das ©etoehr toirb mit feinem oorberen 
Eeil auf einen Sanbfad gelegt. Die linte fjanb umfaßt ben Kolben oon 
unten unb prefct ifjn in bie rechte Schulter ein. Den ©bertörper |tüt}t 
ihr feft auf beibe Ellenbogen. 3 e enger beim flnfdjlag bie Ellenbogen 
3 ufammen|tefjen, um fo ruhiger liegt bas ©etoehr unb um fo unge= 
3toungener ift bie Kopfhaltung. 

Beim flbfet$en toirb bas ©etoehr toieber auf ben Unten Unterarm ge* 
legt, ber Kammertnopf 3eigt nach oben. 

Das Uufftehen 

3 um Uufftefyen nehmen toir nod} im liegen bas ©etoehr in bie linte 
fjanb, ftü^en bie redete f?anb in Schulterhöbe auf ben Boben, Ellenbogen 
hoch, unb 3iefjen bas rechte Bein unter ben leib an. TUit ber rechten 
fjanb brüden toir uns bann oom Boben at toobei gleid]3eitig bas linte 
Bein unter bem Körper burd?ge3ogen unb ber linte $u§ einen halben 
Schritt oortoärts aufgefe^t toirb; hierburcf) tommen toir 3um Knien, 
©leid^eitig toirb bas ©etoehr an bie redete £)anb abgegeben unb ber 
Kolben in t}öf}e bes rechten Knies aufgefeijt. Dann toirb aufgeftanben, 
toobei toir ben rechten $uf3 an ben Unten heran3iehen. Bei ber ©runb- 
ftellung fteht jetjt toieber bas ©etoehr an ber rechten $ufcfpihe mit bem 
flb3ugsbügel nach oorn^ 

Das laden 

Das laben im liegen machen toir folgenbetmafjen: Das ©etoehr toirb 
etroa im Sdjtoerpunft in bie linte fjanb genommen, ber Kolben ruht 


248 








S«ÄtÄXW* 


flnfölafl Ucflcn6 fccit)änöta 


Beim Anfdjlag liegenb ^'f nb f “*'* ^MoÄrmü^Ät“« 
einen Sanbjad am Dorberjdjaft unterftul? - 3 19 ^ 

©etneht »orn mit 6er linten fjanb unter|tu|en Die Imte Qano 

bier 3 u find) unter ben Sdjaft gelegt, ^ eid , t gdrümmt unb 

Aufheben unb laben genau roie beim flnj(f)lag liegen aufce eg . 



natürii* roetben am Anfang eure Sdjiefeleiftungen in bic '" " euc " 

»ÄfmplÄ mit 5 »o"' 20 *Ringen 

3 u fdjiefeen. 


Bnfd)la0 ftrnnd un6 M*n& 


5.V..i,.i< ( i u.» ü.A ii'»“Vi i »X t 'S-~-'* '' 

reidien, unb bafe S«W<Pfi e überl)aupt mdjt mefjr oortommen. 
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Htorfdf, $afyrt, £agw 

Der HTarfd) 

ITCarfdfy unö $afyrt 

3tt>ifd?en Rtarfcfy unö $afyrt beftefyt ein ausgefprocfycner Unterfcfyieö. 
H)äf?renö öie $afyrt gelodertes (Trmanöern öer Scfyönbeiten unferer fieimai 
»ft, 3^igt öer Rtarfcfy öie (Befcfyloffenfyeit öer <£inl?eit- 

Auf öer $afyrt finö olle {troffen $ormen gelöft, unfer Sinnen unö 
brachten ift auf öas $afyrt3iel geftellt, auf öie £anöfdjaft, öie töir eben 
ourdhtuartöern, unö auf alle öie Schönheiten, öie fich unferert Augen bieten. 
Beim Htarfd? finö mir nidjt mehr (Tin3elglieöer, fonöern nur noefy ein 
unlösbarer Seil einer feft 3ufantmengefcfyloffenen (Berneinfcfyaft. 

Htarfcfy beöeutet 3 udit, Kraft, (Tinorönung. 

So 3eigt öas rein äufjerlicfye Bilö einer marfd>ierenöen Einheit bereits 
öiefe Unterfcfyieölicfyteit. 3 n genau ausgerüsteten Reifyen unö Kolonnen, 
mit gleidfyem Sd?ritt unö (Tritt, in oo^üglicfyer Haltung, ofyne jeöes fcfylaffe 
Sicfygefyenlaffen, geformt in öer 3 ucfyt öer Kameraöfcfyaft unö öes (Befyor* 
fams, legt öie (Tinfyeit ifyren IRarfcfymeg 3urüd. 


Treten 6cö HTarfdjes 

Übungsmarfcfy 

Aucfy öie RTärfd^e mollen geübt fein. (Bleicfyer Scfyritt unö (Tritt, öas 
gleicfymäfjige IDogen öer (Blieöer unö Reifyen, gleiche ftraffe Haltung, 
öas alles mill erprobt fein, tüenn mir öie neueintretenöen Pimpfe 3utn 
erftenmal 3U einer ZTCarfcfyfofonne 3ufammenfaffen, erleben fie hier eins 
öer fcfyönften (Treigniffe ifyres £ebens, öer iharfcfy in öer gesoffenen 
(Tinfyeit. Da3u ift notmenöig einfyeitlicfye Kleiöung, gleicfye £}altung, Au$ s 
gleichen öes Scfyrittmafees unö mantfyes anöere rnefyr. 

Diefe Übungsmärfcfye finö nur fut3 unö, mie alles in unferer (Brunö- 
[dbulung, nur ZTTittcI 3 uttt ^wed. Der 3 taeef ift t)iex Schulung 3U einem 
guten, gefefyloffenen Auftreten öer (Tinfyeit. 

Oer £eiflungsmarfdfy 

leiftungsmärfche {teilen genau abgemogene Anfpriicfye an Körper unö 
©eift öer ein3elnen 3ungen. IDir fyaben für öas £eiftungsab3eicfyen öes 
3 ungoolfs einen Ceiftungsmarfcfy 3uri'td3ulegen. (Tr ift öie gefteigerte 
$otm unferer Übungsmärfcfye. Ifyier ift nun fcfyon öer gute SufQirttrcen 5 
flang oorfyanöen, fyier 3eigt öie (Tinfyeit, mas fie gelernt fyat. 

Ü)ir mol len bei Öen £eiftungsmärfcfyen eine beftimmte £eiftung oolü 
bringen, 3. B. ift eine feftgelegte Strede in einer beftimmten 3 eit 3urüd* 
3ulegen oöer auefy eine längere Strede mit (Bepäd. (Ts ift felbftoerftänö* 
lid?, öafy mir unfere £eiftungen nur allmäfylicfy fteigern. ©fyne (Bepäd 
müffen öie Älteren unter uns anr 2age 15 km, öie 3üngeren 10 km 
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!Ä«n HtnÄJ 5 •«* «f «“*" - 

“"f *“ f' 

Belüftungen führen 311 idjroeren ^Wern®''^'Sei^ü^en wir 

ÄTÄ K»f ’ä« 

Tauer unb IDiilen t>at. Bo tjeifet es: 3 a b« « 3«f« "> ™ ‘ " • H 

halten! 

Der IKarfd) im <5elänbe „ 

sseiislail 

ÄÄ SS.“ S«* - »**■-- •- *"“* 

uni) (BelänbefcbtDierigf eiten. 

öotberritungen jum ttlarfcf) 

n cntl „ T ; e j>en lüatlcf) fotgfam oorbereiten. 4 s genügt nirht, 

einen ccrfd)tDommenen Dotjaü für H>eg unb 3 iel 5 > lf ! ab '":. ^ 

- 1ie l morirhes, IDegjtreden unb 4ntfernungen f mb forgfoltig feftulegtn. 

Der Ceiitunasmatid, fotl nidjt in eine tDodie bejonbets angeftrengten 
onbeteT Jungcoltbienjtes fallen. Die Jungen muffen 3 u ei«em folgen 
ITlarfd; ousgerubt, aufgefdjloffen unb förperl.d, unb ge.ftlg ausger b 

“obrer bat hier cor allem bie Beftimmungen bes jugenöfubrers 
bef Deut en W über Dermeibung con Überanftrengungen .m 
Dcmtfien Jungco« ;u beaditen. 4 r ift für ben re.bungslofen Ablauf 
unö für bie Dermeibung fd}Ied)ter $olgen Derantmortlid}. 

Dorbereitung bes (Eii^clnen 

Der Pimpf gebt cor einem Warfd. früh ins Bett unb fiel) am lAarf^ 
morgen redjtäeitig auf, um ohne fjaft fertig 3U »erben. 4 r | g f 

" U Das'Sdiubmetf unb bas marfd)gepäd ift nod. einmal 3 « 1prüfen. 

Am Abenb corber fallen bie Süfje fall gebotet, an,' 
mit Suütala ober Duber eingcrieben toerben. 3 iet?t lerne neuen 

Strümpfe an, mögiidjft audj leine geitopften. Unter 

eng fein, fonfft fd]nüren fie mäljrenb bes marfdjes bas Blut ab 

Stiefelpflcge (für ben Htarfd) befonbers midjtig!) fiet?e S. 30 . 
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öurdjfufycung dw macfcfjea 


ZTtarfdjtempo 

& tmrb mit langen Sdjeitten unb Iang|amer ffianqart marfrhiert 
Unfer llempo liegt jraifdjen 120 unb 130 Stritten in „ ® ' L 

, S 'L ' Ö m "ir ° 6Ct ÖiC Sfl - matfdiieren (Tempo 114 S iit 15- bfs 
I tT m- T 120 ~ m ctoa 6as tidjHge, für bas slngr/ot 120 
läLe « " Uns i,a6ei " ad ) öem Kleinsten unb na* bem ®e" 

f,l" Ö «' (, BCt9 “x[ 9eI? V m<In longlomet als in ber «bene. Darauf müden 
cr . S u ^ter acfyten. $ür bas Sempo unb für ben Scfiritt ift ber re*te 
Slugeimann ber Idarfdjfolonne uerantroortli* ' 

Iftarfdftoetfe 

~SÄ A SÄiaÄSÄ S.1SS» 

ä ÄÄir -* ; ™ “»—* 

0 £“ f (Tritt"'"Iß Ö r Ufe ',* t 0Öe l im fteicn ® clänile marfc^ieren mir 
in ®rtt*aften ^m- 9 9 ? f " r bm mat ^ übct «H‘ Brüden - au* 

S nur auf' rS™ " ' ci, l ” 6 , cIicW 8 es Sd > tito "«ir oufne&me^unb 
13 nur auf Kicptung unö Doröemtann achten, flufceröem fann bor 

bellen“ " £l!nÖftra6c nod) ” Rül > rt ‘Ml ! " «H> Ittarfneileinterungen 

r.Rä^rt euep!" und marfcperletcpteningen 

eud?!" darf gefproepen toeröen. $alls befohlen fuebt Hrf> 

Ä^;;r:if auf 6er ^ 

bas tmblftnen'nm“" 9 " ™" 3 ' B ' b<tS abn ' b ™” “" b 

Htarfcppaltung 

mfn Ä^‘ ten felb,t i|( für iebcn cin 3 elne " troefj 3 u metfen: 

«ÄÄ ^°„ r r p * et b Wi V° d> unö ^ S« K ÄÄ 

™T'b?„ Cn R / m tDi<,! ‘i 9 ' ,Cn ift natÜlIi * Beinarbe t' toe?ab n"r 

Tbl Ä' T I r,d! ‘" t ' Unö ^ f° n f ® ic «i» Stod hält, xohb bZb 

nad > ’ ,ornc S' 6 '«®* feien feft auf ben tjaden auf.’ ' 
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Verhalten auf bem lttatf* 

Had? bet elften halben Stunbe wirb 10 TKinuten Haft gemalt, um bie 
Hiarfchtleibung 3U überprüfen. IDeiterbin wirb nach feber Stunbe 
ntarjd) eine Diertelftunbe Paufe eingefdjoben. Ha* 3 Stunben ift eine 
längere (1—2ftimbiae paufe) eir^ulegen. 

Auf bem ZTTatfd} feil möglidjft wenig geturnten werben. 3 u oermeiben 
ist auf feben Sali öas Printen talten Brunnern ober Bachwaffers. Bei 
öen TTIarfchpaufen winbgef*üfete Stellen auffueben; möglich auf Unter* 
!age feben ober auf bie Seite legen. (Sonft befielt bie (Befahr, bafe bie 
jungen fid? einen „tDolf" f?olen.) 

Beftimmungen der Strafeenueifefytsorbnung 

Der $üt?rer ift bofür üerantwortli*, bafe folgenbe Dorfdjriften genau 
eingehalten werben: 

Die (Einheit marfebiert hart am regten Strafeenranb. Huf Brüden 
mufe ohne (Tritt unb ohne tttufit ober (Befang marf*iert werben. Bei 
Duntelheit unb Hebel muf$ febe (Einheit roie folgt tenntlich gemalt 

inerben: 

Der linte unbrechte $lügelmann bes erftenunb besiegten ©liebesmüffen 
je eine Saterne beutli* fid?tbar tragen. Die Caterne mufe nad? oorn weif), 
nad) hinten rot leuchten. Daneben ift Kenntlichmachung burdj Hüdftrahler 
(nach norn weife, nach hinten rot) 3uläffig. 

cEffen auf dem Ittarf* 

tDir nehmen nur bas Hotwenbigfte mit. $ür Kur3fahrten machen wir 
einige Brote 3U tjaufe fertig. (Ein paar Äpfel unb Dörrobft ober ein Stüd 
Sdjotolabe bienen als betömmliche unb erfreuliche 3 utoft. 3 n ber $elb* 
flafdje haben wir talten, ungefüfeten (Tee mit etwas 3 itrone. Das oiele 
drinfen unterwegs unterbleibt auf alle $ä!le. fjier finb oft üble 3uftänbe 
eingeriffen. Die $ührer müffen als Dorbilb wirten unb mit fjärte bei 
iid) felbft unb ber THannfdjaft burchgreifen. 

$iir bie längere Sahtt ober einen grofeen Warf* nehmen wir nur bas 
mit, was wir unterwegs fehlest ober gar nicht betommen. (Es hat heute 
leinen Sinn, fi* mit Kartoffeln ober grofeen Saiben Brot aus3urüften. 
Das ift unnötige Belüftung, tjarte IDurft ift beffet als weiche, $ett wirb 
nur in Keinen* TTTengen in qut oerfchlicfebarer Dofe mitgenommen. 

Derhalten na* bem tHarf* 

Der üimpf foll na* bem Hlarfch mögli*ft fofort gefcbloffene Käume 
aufjueben, um in feinem erfeifeten 3 uftanb oor (Ertältung gefchiifet 3U fein. 
Die Unterwäfd]e foll möglichft fofort gewedjfelt, bie Süf3 e lauwarm ge* 
bubet unb neu eingepubert werben. Dann geht es wieber früh 3U Bett. 
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IHarfdj bei Dunfelfcit 

fluch bei Dunfelfeit muffen mir marfefieren lernen. Dabei mirö öie 
Stimmung manchmal geörüdt. Befte Dienfte tut öa ein luftiger Kau? 
aber auef eine einfache munöorgel. 3ft öie Katur unö öie tDitterung 
öanad^, fo fefmingt fief eine KTarfd^folonne auch in ifren eigenen IKarfcf* 
tritt finein nnöiäftt fid? öaoon tragen. Alles eigenmächtige fjerumblenöen 
mit Campen fällt aus, (Befcfrei ift oerboten. 

Hiarfcf bei tjifte 

tDieöer anöers ift es, menn mir bei feifter ITiittagsfonne marfefieren 

müffen. Selbftoerftänölich rüdft öie Ktarfcffolonne öann gan3 redjts feran 

in Öen Schatten öer Baumreifen. 3ft öer Scfatten 3u fcfmal, fo fann 

man auch öie beiöen reeften Keifen reefts unö öie anöere Keife linfs 

im Scfatten marfefieren laffen. KTarfcferleicfterungen befcflen! ‘ IDenn 

mir im fjoeffommer in öer grellen Sonne ntarfefieren miiffen, maefen 

mir öfter Paufen. 3n öen Paufen (alle falbe Stunöe etma 10 Htinuten) 
Scfatten auffuefen. 

Kiarfdf bei fefteeftem tDetter 

Someit es geft, fuefen mir uns immer öen beften IDeg aus. (Dft finö 
aber Sanö unö Scf nee oöer aufgemeiefte Straften nieft 3U umgefen. 
K)ir miiffen alfo auef unfere Übungen fie unö öa öarauf einftellen. IDir 
3 ungen öürfen auef oor IDinö unö tDetter feine Scfeu faben. Das 
IDicftigfte für öen $üfrer ift aber immer öie (Befunöfeit feiner 3 ungen! 
(Er trägt geraöe fierfür gröftte Derantmortung. 

f)aben mir einmal gan3 fcf lechtes tDetter, 3. B. Scfneefturrn oöer Sanö* 
mefen, fo marfefiert öie Kolonne in öem IDinöfcfatten oon Baumreifen 
oöer Ifedenreifen am IDege, Böfcfungen unö mas fief fonft bietet. Da 
ift es oftmals angebraeft, öen Straftengraben 3U benuften, falls er troden 
ift. Dabei 3eigt fief öer gute $iifrer: (Er tnuft fief immer nad? folgen 
Scful3maftnafmen umfefen. Bei Sturm unö Kegen dou oorn, auef bei 
tiefem Scfnee, taufeft öer Süfrer öie erften örei (Blieöer t>on 3 eit 3U Seit 
aus. Bei fefr fdilimmer IDitterung meröen mir natüriief öie KTäntel 
oöer öie 3eltbafrten umfängen, mir meröen uns aber auch nieft fefeuen, 
irgenömo beim Bauern oöer in öer IDalöfcf enfe unter3ufcflüpfen, bis öas 
flrgfte oorbei ift. Kaffe Uniformen finö immer gefäfrlicf. 3 um drodnen 
unö Untiefen braueft man oiel 3 eit. Daft uns aber fein Kegen ein* 
fdjiicftern fann, mollen mir in (Ernftfällen fefon bemeifen. 

Itlerffäfte für $üfrer 

Seiö felbft am beften geriiftet! IDas ifr falfcf oormaeft, maefen euere 
3 ungen ebenfo falfcf nach. Seiö ftets öie erften unö fommt immer piinft* 
lief ! Hicfts mirft fläglicfer als ein abgefeftter, 3U fpät fommenöer $üfrer, 
öer oielleicft noch flusreöen oorbringt. 
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Scfit eudi ooc i>cm flusmatjch olle Jungen genau an und lagt Sdilatn» 
„«'eien nicht durchgehen ! Oie Sd)U)ad,en iommen nicht ans dnbe bei 
Wolonne, ftedt fie mitten hinein! 3ujmad}et unb Übeltäter bringt ißt 
In eure Häße. fln ben $lügel unö in bie erften ©lieber ftellt ißt bte 

©iiditigften. 

Der Siibrer barf ferner 3 ungen mit 6er3fet?lern nicht 
flntliche Unterfucßunq oorßet! Sofort Buße im Scßatten ( 3 eltbacb), 
we nn ein 3 unge Scßwinbel fühlt ober gar Brechrei 3 . 

Der ©eift einer fltarfcbfolonne ift bas H)id?tigfte auf bem Warfd}. 
Darum müht it?r bie ftraßlenbfte Daune mitbringen unb felbft aucf? inner* 
lidj öurcßßalten. ©in fdjimpfenber unb mißmutiger $ußret rmrtt tnitletb* 

crregenb; unb bas ift bas Brgfte für ißn. 

IDo fid> Biederet 3ufammentun, nehmt ihr fie auseinanber, oerteilt 
iie Werft euch auch immer: Die Stänfer ans ©nbe, bie Stänferer m euere 
Hübe' TDie oft wirb ein gutmütiger ©eil ber Kolonne burch folcße Burgen 
in IDiit unb Unordnung gebracht! grohlinn, «erccbtigieit, 
flusbauet, nacbjid)t, aber nicht tiachgiebigfeit (mb eure Grgenjchaftcn, 

bie fiel] auf alle übertragen müffen. 

Bereitet feben Warfch forgfältig oor! 3 ßt müßt bas ©elänbe fennen 
ober euch nad ? ber Karte einen ©inblid oerfeßaffen. Sucht bie nötigen 
IDeqe auf unb oerteilt bie Watfcßpaufen 3 medentfprecßenb! 

©ine ermübete Kolonne muntert man burd? Singen ober S:P a fe e ^ u f- 
Bier müßt ißt eueß bewäßren. Die $rifcßen unb Unoermufthcßen muffen 
bie Unmutigen unb Det3agten immer toieber aufmuntern. Daßt aber 
niemals 3 u, baß bie Starten if?re feßmäeßeren Kameraben unnötig auf* 

ziehen ober gar quälen. 

Seib eud? flar, baß Sagten unb IDanbetungen feine fjeßmarfeße fmb 
unb baß Übungsmärfcße nicht alle aeßt ©age gemadjt werben burfe . 
3br müßt eudi in allen Bällen übet ben 3n>*d unb bas 3 iel eurer fjanb* 
langen tlar fein. Das Warfcßieten ift eines ber toiditig en ©r 3 iel?ungs* 
mittel 5 ur ©inorbnung bes ein 3 elnen in bie ©ememfeßaft, aber aucß ein 
mittel ber ©r3iehung 3 u fjärte, flusbauer unb Dejftung bes ein 3 eI ’ ieT J 
mic ber ©emeinfeßaft, toie mir faum ein befferes ßaben Daran bentt 

Immer! Büßt es nießt bureß 311 ßäufige flnmenbung ab. 

Bei allem Warfcßieren aber toollen mit bie Hatur unb ben Kaßmen, 
in bem alles gefeßießt, nicht oergeffen. Sinb mir braußen in bet^ £an > 
Schaft, fo Sorgt beim Haften unb bei fonftigen fjaltepau)en für bie lebenbig 
Hnfchauung, bamit unfere 3ungen mieber erbnahe unb naturoerbunben 
werben! Degt bie Haftpläße weg oon ber Straße, ßtnauf auf einen Bang, 
eine Bergtuppe ober in eine XDölölidbtung! 

Der Htarfd) in ber ©emeinfehaft ber Kameraben muß für feben Pimpf 
immer mieber ein ©rlebnis fein. 
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&ie $af>rt 

3 l?r toifet bereits, öaf$ öie gahrt etmas anöeres als ein marfcb ift. Bei 
öer gahrt mollen mir uns öie Schönheiten unferer f)eimat ermanöern. 
Bier fomnrt es noch oielmehr als bei jeöem anöeren Dienft auf gute 
Kameraöfcbaft innerhalb öer (Einheit an. Der (Erfolg öer (Gemeinfchafts^ 
er3iet?ung 3eigt fid? auf öer gahrt in befonöerent mafe. 

Bei öer gahrt manöert öie 3 ungenfchaft in Heine (Gruppen aufgelöft, 
Jo mie Jid? öie 3 ungen 3ueinanöer finöen. Denft öran, öie gahrt ift tein 
ITTarfch! mir mollen einmal auch Heine traten feitmärts öes IDeqes 
Jchlagen, befonöers fd?öne Stellen öer Sanöfdjaft länger betrachten unö 
öert U)eg öa3u benutzen, unfere Sorgen unö greuöen gegenfeitig au$3u- 
taufchen. So tommt ein Pimpf öem anöeren näher, unö aud? öer gührer 
hat (Gelegenheit, feine Kameraöen beffer als bei jeöem anöeren Dienft 
fennen3ulernen. 

Gtn= bis HnöerthaIb=Gagesfahrt 

Die Gagesfabrt öicnt öer Übung unö öem (Belänöeöienft. EDit fahren 
oöer marfdjieren 3U einem auch lanöfchaftlich fcbönen Übungsgelänöe. 

giir öie Gintagsfabrt, öie öen Übungen im (Gelänöe öient, nehmen 
mir nur öen Brotbeutel mit. EDir fochen öraufcen nicht ab, fonöern be¬ 
gnügen uns mit belegten Schnitten. 

Bei öer Hnöerthalb-Gagesfabrt braudien mir fd?on öen Gornifter. Der 
Gornifter enthält öie Heine gahrtausrüftung, ö. h- Dede, 3 eltbahn unö 
Kochgefcbirr, xi)afch3eug, Häf^eug ujm. Die Sebensmittel für öas mittags- 
mahl finö fauber in leinenfädcben oerpadt. Gurm unö Baöehofe, öie 

3 ungoolfjade für einen Kegengufe, Brotbeutel unö gelöflafche unö all 

öie Kleinigteiten, öie mir fonft für anöertbalb Gage unö oor allem für 

öen (Gelänöeöienft brauchen (Gafchenlampe, Binöfaöen, Schreibpapier, 
Bleiftift ufm.) ergän3en öie flusrüftung. ((Gepädmagen ! Siehe Seite 299 , 
3iffer 7 !) 

gür öie Gintagsfabrt gilt öer (Grunöfah: früh Ios r früh na( i? Böufe! 
3tn Sommer um 6 Uhr, im IDinter fpäter, ift öie richtige Greff3eit. 
Gin tüchtiger ITtar(ch DOn ß tma einer Stunöe macht unfere (Blieöer für öen 
Dienft gefchmeiöig. 

Dann beginnt öer (Gelänöeöienft mit Spähen unö Streifen, Kartenlefen 
unö 3 urechtfinöen. 3 ^ nach bem Husbilöungsplan mirö öer Dormittag 
ausgenu^t. IDenn öer Huf 3um Gffen fcballt, ftür3t alles hungrig unö 
ermartungsDoll 3um Gffensplah. Die Brote meröen ausgepadt unö „ner- 

örüdt ; '. flud? hi^ r 9^hi (Gemeinnuh nor Gigennu^! 

Hach öem Gffen ift Kühe. Dann ftiirmt öie 3 ungenf<haft in luftigem, 
ausgelaffenem Spiel über öie IDalölichtung. Hm Hachmittag fammeln 
[ich öie Pimpfe 3um Singen oöer hören eine feine (Gefchichte, öie öer 
3 ungen[chaftsführer oorlieft — unö fd?on mahnt öie finfenöe Sonne 
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3um fjeimmarfcfy. Der £agerplatj mirb in (Drbnung gebracht; bann folgen 
fut3e Kommanbos, unb mit fröljlidjem £ieb marfdjiert bie 3ungenfdjaft 
bem Bafynfyof ober ber Stabt 3U. 

IDenn mir Sonnabenb/Sonntag fyinausgeljen, jo jdjlagen mir braufeen 
rect}t3eitig unfer 3elt auf. IDir geljen audj am Sonnabenbnadjmittag 
möglicfyft früfoeitig hinaus unb oereinbaren einen Greffpuntt mit ben 
3 ungen, bie bereits im Beruf fielen. 

3ft 3ur Uadjt alles oorbereitet, jo flammt bas £agerfeuer auf. Der 
3ungenfd?aftsfü^rer er3äl}lt aus oergangenen Kampf3eiten, oon unferem 
Süfyret, oon Sinn unb 3 iel bes Uationalfo3ialismus. £ieber flingen in 
Sie Itadjt unb Didjtermorte mahnen uns 3ur Bejinnung. 

Um 22 Ufyr ift 3apfenftr<nd7 r um 7 Uljr IDeden. ITTit bem grüljfport 
treiben mir uns ben Sdjlaf aus ben Gliebern. 

3 efet tonnen mir ein Stücf manbern, uns bas £anb anfdjauen in feiner 
Dielfältigfeit, ein tleines < 5 elänbefpiei burcfyfüfyren ober auf bem Zttarfdj 
BTelbemefen unb Kartenlefen erproben. TUittags mirb abgetönt. Da* 
nad? folgt Hulje. Dann oergefyt ber Gag, mie mir iljn oben bei ber Gintags* 
fafyrt befdjrieben fyaben. 

(Ein IDort für ben güljrer: fjalte auf {eben gall Hbmarfd}* unb Untunfts* 
3eiten ein. IDenn bie jungen um 19 Ufyr 3U fjaufe jein jollen, jo rnufet 
bu fpäteftens 15 ITCinuten oorfyer an eurem gemöfynlidjen Sammelplafe 
in ber Stabt megtreten lajjen. 

3 m IDinter merben mir fyauptjädjlidj Gintagsfa^rten machen unb bieje 
bann 3U tüchtigen Spielen unb märmenben Übungen benutzen. 

3«>ei= bis oiertägige gafyrt 

Diefe galten führen mir an gefttagen burd?, 3. B. ©ftern, Pfingften 
ufto. Sie bienen bem (Belänbebienft, finb aber baneben £öfung oon ber 
jtraffen fjaltung bes Hlltags, Krafifammlung für neue Hrbeii in ber 
Sdjule unb IDerfftatt. 

U)ir manbern in ben meiteren Umtreis unfer er Ejeimatftabt, bis 3U 
ben entlegenen 3 ipf^In unferer f}eimatprooin3. Diefe galten müffen 
burd? ben gü^rer bereits fefyr forgfältig oorbereitet merben. IDiebermufe für 
genügenb £anbtarten geforgt, gafyrpreisermäfeigung beantragt unb Unter* 
fünft beftellt merben, falls mir ni(^t im 3elt fd?Iafen. 

Die Uusrüftung mufe oeroollftänbigt merben. 3 u ber für bie flnbertljalb* 
dagesfa^rt angebenen flusrüftung tommt nun f^on etmas Grfafemäfdje, 
Pufeeug ufm. ^in3u. 

Die (Eltern müffen lange oorfyer benac^ri^tigt merben. Hudj ^ier gilt 
ber (Brunbfafe: alle follen mit. Der 3ung3ug ge^t gefc^loffen auf ga^rt. 
hierbei müffen mir auc^ Hüdfic^t nehmen auf 3ungen, bie in ber £eljre 
fte^en. IDir bitten entmeber ben Uteifter, bem 3 ungen einen Urlaubstag 
rne^r 3U gemäßen ( 3 . geiertag) ober — mir für3en bie gafyrt entfpre^enb 
ab. IDir mären fdjledjte Kameraben, menn mir iljn um bes einen Gages 
totllen 3U §aufe laffen mürben! 


17 Pimpf im Üienft 
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Der Plan ntufc genau aufgeftellt jein. fjirn unb Rütffahtt, gahttenroeg, 
Kojten ber g«hrt unö oieles anbete muß uorber bebaut unö erlebigt [ein. 
fluch wegen geltplaß unb Ijolj ntüjjen wir Briefe jd)teiben. 

$üt Derpflegung muß gut gejorgt jein! IDir lönnen an ben geiertagen 
niraenbs etwas laufen (böcbftens ITIilctj, ©er unb Kartoffeln beim Bauern). 
Smutje, unjet Küdjenmeifter, bat ben „Speifejettel" aufgeftellt, unb jeher 
3unge fteuert (ein Heil baju bei. 3ht brauet aljo wenig ©elb, wenn i^r 
TRutters Speifefantmet etwas erleichtert. 

Die Bahn bringt uns an unjeten flbmatfd}ort. flm etften Sag lann 
meijtens nur ein lurjes Stüd 3 urüdgelegt werben. 3um erftenmal j^Iagen 
wir unjere 3elte auf. flm nädjjten Sag wirb ein tüchtiges Stüd gewanöert, 
aber — wir wollen auch bi« nid?t „flößen" ! IDir jdneben häufig Haften 
ein auf Anhöhen, jonnigen XDalblidjtungen unb an Seeufern. Süchtig 
wirb gefuttert. Dann geht cs nad; lurjet Raft weiter, ©elänbeübungen 

tDctbcn eingelegt. 

So gehen bie Sage in jtraffem Dienft unb froher Kamerabfcbaft bahin. 
Balb h«ifet cs wieber: „Rad) fjauje!" 

Do« £cger 

Das Saget ift bie gtofee Bemähtung bet Kamerabfcbaft, bet 3ud?t unb 
bet ©rbnung. Die Pimpfe finb jefct in ben Halmen einet großen ©e* 
meinfehaft eingefpannt. Sie ftehen nicht mehr in ihrer «einen ©emeim 
jehaft mie im fllltagsbienft, fonbern finb ©eil bes grofeen Sägers. 

3mmer miebet mitb biefes Säger eines bet größten ©tlebniffe bes 
3ungenlebens fein. Draufeen in bet freien Hatur haben mir Befih er* 
griffen non einem Stüddjen Heimat, bas uns IDohnftätte für einige IDocben 
fein fall. $tei finb mir oon allen lleinen Pflichten bes Alltags, bafüT 
aber uerpfliebtet bem Dienft unferer 3**genb. 

Die ©age gehen mit Spiel unb Sport, mit ernfter Schulung unb abenb= 
liehen Seierftunben bahin. 3*ber Pimpf mirb gepaeft non ber IDucht 
biefes gemeinfamen ©rlebniffes. 3n unferen Sägern leben mir ein frü 
Jdjes, aber 3 uchtuolles 3ungenleben. 

IDir mollen nun über bie prattifchen Dinge fprechen, bie für ein Saget 
mistig 3 u miffen finb. 3n biefem 3ufammenhang uermeifen mir auf bas 
unentbehrliche IDert „greube — 3ucht — ©laube“, ein J}anbbud?füt 
bie Kulturarbeit im Säger, herausgegeben oon ber Keicbsiugenbführung*). 

öorbercitungcn für ein Saget 

Die Dorbereitungen burch ben gührer 

Der gührer ift für bie Dorbereitung eines Sägers oerantmortlicb. ©t 
hat bie Derhanblungen mit ben Behörben unb ben ©igentümern bes 

•) 208 Seiten, ©ebunben RIH 3.20. (Erfc&ienen im Cubmig Doggenteitet Petlag, 
Potsbam fln 3 eige auf S. 315). 


258 



(Brunö unb Bobens 3U führen, [oroie für £ebensmittel, IDaffcr unb §013 

3U jorgen. 

(Ei^elbeiten hierüber gehören nid?t hierher. 

Oie Dorbereitung bes ein3e(neit 

3eber eirt3dne hat [ich auf bas £ager befonbers oo^ubereiten. Das 
Begaffen ber Husrüftungsgegenftänbe rnufj red?t3citig neranlafet ©erben, 
finbet Höheres in ben flbfdjnitten Befieibung unb Husrüftung. 


Das Jluffölagen des Lagers 

IDenn ©it nicht in ein großes 3eltlagec mit fertig aufgebauten 

3elten einrüden, [o müffen mir uns felbft bas £aget bauen. Diefes £aget 

roirö öurd>©eg ein 3 ^ItIagex (ein. Um ein fdjnelles Hufbauen bes £agers 

möglich 3U machen, ©ollen ©ir uns je$t näher mit ben (Eimelheiten 
befaffen. 

Oie Dteredige 3ettbafyn 

Die 3 eltbaf?n bejtebt aus grauem, ©a[[erbid?tem Baummolfftoff. Das 
Quaörat bat eine Seitenlange oon 1,65 m. 

Um bie einzelnen 3 eltbahnen aneinanöer3ufnöpfen, finb auf ieber Seite 
oben unb unten je ad?t Knöpfe, baneben ad?t Knopflöcher angebracht, 
Öa3u in jeher (Ede ber 3 eltbaf)n brei tleine unb eine grofee ©fe. Kleine 
(D(en befinben [id? auch je in ben Hütten ber oier 3 eltbahnfeiten. Durch 
öie tleinen ©fen finb bie {leinen Stride ge3ogen, mit beren §ilfe ©ir 
bie 3 eltbabn bann fpäter am Boben befeftigen fönnen. 

Uber für uns ift bie 3 eltbahn nicht nur ein quabratifd?es Stüd Baum* 

roollftoff oon beftimmten Husmafcen. gür uns ift fie ein Hllermeltsftüd. 
tDir oermenben bie 3eltbal?n: 

Uls HIantel ober U m h a n g. Jede Bahn bat eine Ejalsfchnur. 

Diefe halsfdjnur binbet ibr um ben fjals. Dann 3iebt if?r bie Büttel fdhnur 

um ben £eib 3u[ammen. Der Gornifter fommt babei unter bie 3 eltbabn. 

3br febt aus ©te bie HTufelmänner, gut oerpadt, aber fe^t fann es Binb* 
faben regnen! 

Als Uotbeb^lfstragbabre. 3b r fnöpft bie Bahn als 
Scblaud? 3ufammen, ftedt red?ts unö linfs 3©ei ftarfe Sragftöde burd), 
unb ber üransport tann ohne grofee (Erfcbütterungen uor fid? geben, gür 
fur3e Streden genügt aud? ein Stod; ber Pimpf liegt bann in ber 3 eltbabn. 
Stbliefelicb fann man 3 cltbabnen nod? beim Spielen als Prelltudj 
oermenben, inbem 3©ei Bahnen mit ben Htittelnäbten {reu3©eife über* 
einanbergelegt unb oerfnüpft ©erben. 

Unb roenn ibr nid?t im 3 eltlager feib, fonbern in ber Sdjeune liegt, 
bann fönnt ibr 3ule$t bie Bahn aud? nod? als S d? I a f f a d benu^en, 
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als Schlauch 3ufammengefnüpft. (Dbcn bleibt fie offen, ihr fdjlüpft hinein 
unb fchlaft in bem ftadjeligen f}eu ober Stroh fo fd}ön mie int geberbett. 
IDenn im £ager 3 eltbahnen übrig jinb, fönnen mir fie auch gut als 
Scblafunterlage benutzen. 

Hls (Turnmatte. 3 h r fnüpft 3mei 3 eltbahnen 3ufammen unb 
fteeft eine ftarte 3 mifchenfchi<ht oon fjeu ober Stroh hinein. Knüpft ifjr 
meutere folget 3eltbabnen aneinanber, fo fönnt ihr biefe ITCatte mefent 5 
Vx&l oergröfeern. 

Als Garnmittel. IDenn ihr euch felbft ober irgenbein (berät 
tarnen follt, fo merft ihr eine 3 eltbahn barüber. IDirb bas (&an3e noch 
etmas mit (Erbe übermorfen, je nach fjintergrunb ober Untergrunb ( 3 tt>cige r 
Blätter ujm.), bann merbet Ü?r !aum erfannt merben. 

Der 3^Wftod unb ber gering 

Der 3 eltftod ift aus (Efchenhol3 gefertigt, fln einem (Enbe ift er 3ylim 
brifch ausgehöhlt. Der Stod oerjüngi fid? nad? oben unb enbigt in einem 
3 apfen. Der oberfte 3 ^pfen mirb bann in bie 3 eltöfe geftedt. 3 ur befferen 
fjaltbarteit ift jeher 3 eltftod oben unb unten mit einem Stahlfdjutj oer= 
felgen. 

Der 3 *ltpflod, ben mir auch gering nennen, bient ba3u, bie ein3elnen 
3eltbahnen an möglichft oielen Stellen an ber (Erbe fefouheften, bamit 
fie bidjt am Boben liegen. UTerft euch, bafe ber gering niemals burdj 
3 eltringe gefchlagen merben barf, fonbern in bie Schnüre 3U Rängen ift, 
unb fo nahe an bie 3eltbahn fyerangebradjt merben mufj, baft er biefe 
mirfliefy gan3 bi<ht an bie (Erbe feftheftet. 3 h r müfjt notfalls ben 3 eltpflod 
burdj Dreien ber Schnüre noch näher ^eran^olen. Dann mirb er fent* 
recht 3ur 3ügrichtung (alfo fdjräg) in ben Boben eingefdjlagen. 3ti>ei 
Hrten oon geringen merben fertig be3ogen. Der aus Q0I3 gearbeitete 
mit einer Bledjfpitje unb mit einer Blechfuppe, bie einen eingenieteten 
3apfen enthält, unb ber aus Stahl 
angefertigte unb oer3infte E) er i n 9- 

Spannjcbnüre unb Spanner 

Spannfdjnüre merben bei Groden' 
beit leidet fd?laff unb 3ieben fidb bei 
geudjtigteit 3ufammen. Um biefen 
Deränberungen geredet 3U merben, 
fdjaltet ibr Spanner ba3mifcben # bie, 
je nach Uotmenbigfeit, bie Spannung 
einer Sdjnur oerringern ober erhöben 
laffen. IDir müffen alfo abenbs bie 
Spanner lodern unb fie morgens 
mieber feft an3iehen. Diefe Spanner macht ih* euch für längere £ager 
am beften felbft. Uudj hi er 3 e ^t eu<^ bie 3eichuung alles Hotmenbige. 
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Der 5*Iti>au 


3eltbauregeln 

Baut bas 3 elt nicht über einem Hmeifenhaufen! Unterjucht alfo bie 
Umgegenb notier genau! Hchtet auf Steine unb Unebenheiten, entfernt 
jie oorher, b. h- ebnet ben Boben ein. Hegtet barauf, baß für ben §all 
eines Unroetters ber Hegen ablaufen fann, baß er [ich alfo niebt gerabe 
öa Jammelt, roo ihr alle fdjlafen toollt. Hegtet ferner barauf, baß bie 
3 eltheringe, mit benen ihr bie 3eltbaf?nen an ben Boben heftet, fejten 
halt finben, ni<ht auf 3U ftarfen iDiberjtanb Jtoßen ober 3U leidet heraus* 
geriffen toetben fönnen. Hättet auch auf bie allgemeine Bobenbejchaffen* 
heit, benn ihr müßt einen tiefen Hegengraben um bas 3 elt herum aus* 
heben tönnen. Das IDetter fann man (ich nie ausfuchen; ihr müßt ftets 
mit Überrajchungen rechnen. Unmittelbar unter Bäumen Jollen 3 elte 
in einem Dauerlager nicht aufgejchlagen roerben. Bei einmaligem 3 elten 
ift bas anbers. 

Das 3elt 

Die 3 eltbahnen roerben 3unächJt am Boben ausgebreitet unb Jo 3ujam* 
mengelegt, roie roir bas für bie §orm bes auf3ubauenben 3eltes braunen, 
fluch bie (Eingänge roerben oerfnüpft unb erft nachher oölligen (Errichtung 
bes 3eltes toieber geöffnet. 

Die IHittelnaht ber 3 eltbahn [oll immer in IDajJerablaufrichtung liegen. 
Die Schmaljeite ber 3 elte (oll (0 liegen, baß ber tDinb bas girft3elt nicht 
mit ber gan3en tDudjt oon ber Seite her trifft. 

Das Derpflocfen bes 3 eltes gejehieht immer nur oon einer Seite aus 
in einer Richtung. (Erft roirb eine (Brunblinie feftgelegt, an ber bie Bahnen 
Dollfommen oerpfloat roerben. Dann richtet ihr ben 3 eltftocf genau fenf* 
recht auf. Die 3 eltftöcfe roerben Jo gefpannt, baß überall ba, roo oer* 
pflocft roerben muß, 3ur gleichen 3 eit gleichmäßig ge3ogen roirb. Die 
Pflöcfe jchlagt ihr bann nacheinanber fejt. 

Bei Reihen3elten legt ihr mit einer langen Schnur ITCittellinien fejt, [eßt 
bie Stäbe ein unb fpannt bie 3 eltbahnen gleichmäßig fejt nach beiben 
Seiten. 

3 um Schuß gegen Kälte fönnen über3ählige 3 eltbahnen mit einer £aub* 
3rDifd)enf<hicht ober mit Strohfüllung über bie eigentliche 3eltaußenroanb 
gefnüpft roerben. 

Der Hegengraben 

Der Hegen muß oon ber 3 eltbaßn unmittelbar in einen (Etaben 
ablaufen fönnen, ber rings um bas gan3e 3^U herum angelegt roirb. 
3 e nach & er Bejchaffenheit bes Bobens ift ber (Braben flacher ober tiefer 
ati3ulegen. 

3 hr h a &* ferner barauf 3U achten, baß bas Hegenroaffer aus bem (Braben 
auch toeiter ablaufen fann. 
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Wasser 


(Dberfte Hegel für Öen (Srabenbau: niemals öie (Eröe non aufeen auf 
öie 3 ^ltba^n merfen, [onöern öas ot\i oon innen fyer mit öem ausge* 
morfenen (Eröreidj (ausgeftocfyene Grasnarbe) aböicfyten. 

Sidjern ber Spannfdjnüre 

3 n öer Duntelfyeit tönnt it?r leicfjt über öie Spannjcfynüre fallen, mo- 
öurdj öas 3 *lt häufig cingerifjen mirö. Dafyer meröen an ötefe Spann- 
jcfynüte fyelle (Tücfyer gelängt oöer < 5 ras-, Strol?- unö Schilfbüfd^el gebunöen. 


Zeitformen 

TtTit unferer oieredigen 3 eltbaljn tonnen mir oieletlei Untertunfts* 
möglidjteiten fdjaffen. IHit einer 3 eltbabn fcfyon !ann man in jcfynellfter 
3 eit ein Sdmfeöad; icfyoffen. 

Das 3 roei** 3 c tt (Si^ 3 ^W) 

3tt>ei 3eltbafynen meröen an öen Sangjeiten 3 ujamntengefnöpft unö 
öurd) 3 mei 3elt)täbe aufgeftellt. 

Die beiöen offenen Seiten tonnen l?ier mit 3 «ltöreieden abgeöidjtet 
meröen. Statt öer Dreiede tönnt iljr audj gan3e 3 eftbafjnen oermenöen, 
öeren eine Hälfte nadj innen eingefefylagen mirö. 

$efylenöe 3 eltftöde tönnt ifyr befyelfsmeife öurd? turje Stangen erfetjen. 
Das 3 elt jelbft mufj nad? beiöen Seiten fjin öurdj eine Seine am Boöen 
feftgefyalten meröen. notfalls tann man auefy öiefes 3 elt an 3mei Baum- 
alten auffyängen. Das 3 tx>cier 3 elt läfet fid} öurdj flnfügen non meiteren 
Bahnen 3um Keifyen3elt ausbauen. 

jm 3 cr>eier 3 eit finöen etma örei 3ungen pia^. 

Das Dreierjelt 

IDie öiejes 3 dt getnüpft mirö, erfefyt it?r aus öem Bilö. Das 3 elt mirö 
3unäd^ft in öer ITtitte einer 3 ^itbaljn fejtgepflodt. Dann mirö öer 3 ^lt- 
ftab öurdj öie örei ( 5 iebelringc gefteeft unö {entrecht aufgerid^tet. (Einer 
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von eudj fyält Öen Stod innerhalb öes 3 eltes. 
Die 3 eltftange ift etwa örei 3 eltftäbe lang. 
3e$t meröen öie nod? freien 3eltbafynmitten 
angepflodt, fo öafo öas 3 ^t ftraff gefpannt 
ift. Die äußeren (Eden meröen eingefdjlagen 
(fielje 3 eid?nung). Auf öiefe XDeife entfielt 

ein Dreierrunö3eit. 

Das 3 eit bietet für örei Jungen piatj. 31 ?* 
tönnt öen Kaum für Öen Stod in öer Ittitte 


fparen, wenn ifyr öas 3elt ebenfalls an Baum- 
äfte fjodjbinöet. Die Sdjnur tommt öurd? öie örei Ringe an öer 
Spitze unö mirö innen öurdj einen Knebel gehalten. 


Das 3n>ölfer3e!t 

Aus öem Dreier3elt entmideln mir öas 3®ölfer3elt, ö. fy. mir nehmen 
nun 12 3 eltbal?nen unö tnüpfen immer je 4 3U einem (ßuaörat. Diefe 
Quaörate befjanöeln mir mie öie (Ein3el3eltbal?nen beim Dreier3clt. Die fon* 
ftige flnorönung ift ge= 
nau öie gleiche mie beim 
Dreier3elt. Die IHittel- 
Hange fann jeöod} nidjt 
rnefjr aus 3eltftäben be¬ 
lieben, fie mufe etma 
2 m fyod? fein. Der ITtaft 
toirö etmas in öie (Eröe 
eingegraben. <£s ift gut, 
einen größeren Stein 
öarunterjulegen, öamit 
|idj öer Stod niefjt felbft 
immer meiter in öas 
ßröteicfy bofyrt. gerner 
trägt öiefer Stod auf 
[einer Spitje einen [dime¬ 
ren Hagel, auf Öen öie 
örei (Edringe öer Bahnen 
gejtedt roeröen. 

Das 3ö>ölfer3elt mu^ gleichmäßig nadj allen Seiten gefpannt meröen. 
fluef} t?ier meröen öie äußeren (Eden eingefdjlagen. (Eine Baljn mirö nadj 
öem Bau an öer minöabgemanöten Seite als (Eingang geöffnet. Hm dage 
roirö öie gan3e Bahn mit 3mci Stöden ^od?geftellt. Had?ts meröen öie 
Stäbe entfernt; öie fyeruntergeflappte 3 ^ltba^n oerfd}liefet je^t oöllig Öen 
Eingang. 
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gertige 3«lt* 

Di« 3 eltinbufttie bringt aud? fertige 3elt« in ben fjanöel. Sie finb 
jtoar prattijd; unb geräumig, f>aben aber ben Ha^teil, bafe fie jefjr teuer 
finb unb baijet nur oon größeren (Einheiten unb für gtöfeere Saget ange» 
jdjafft roetben tönnen. (Es gibt foHje 3elte aud; leifjroeife für beftimmte 
3eit. Bei größeren Sägern über längere 3eit bin finb biefe 3«ite f eljt 
ju empfehlen. Der flt 3 t brauet 3 . B. ein 3elt, in bem et aufrecht ftehen 
unb Ijantieren !ann. Das gleiche gilt für Dorräte, bie man überfidjtlidj 
unterbringen mufe, fobann für bas XDadj* unb Sd)teib 3 elt. 

Diefe fertigen 3elte finb rafd) auf 3 ubauen, roas geroöljnlid? burd? finge» 
ftellte ber 3eltfabri! erlebigt roitb. (Es erübrigt fidj baljer, Ifier nähere Be» 
fdjreibungen 311 geben. 


3nnendtenß 

2>tc £ageclettec 

Der £agerleiter flirrt bas £ager. (Er trägt bie oolle Derantmortung 
für alles, u>as int £ager gefdjieljt, unb ebenfo für alles, toas oon feinen 
3 ungen, Unterführern unb Beauftragten getan tnirb. (Er muß baljer 
feine Unterführer unb feine fjelfer fo ausfudjen unb fo unterrichten, baß 
fie feine Hnorbnungen ausführen, ber £agerleiter aber bas £ager noll- 
tomnten in ber fjanb h*t. gür alle praftifdjen Dinge hat er ferne Unter¬ 
führer unb feine fjelfer, tuie toir noch feljen toerben, bie nerfdjiebene 

roidjtige £agerämter innehaben. 

IDährenb bes £agers beftefjen feine befonberen Aufgaben in folgenbent: 
Der £aaerleiter führt bie Derfmnblungen mit allen Behörben. (Er ftellt 
ben Gagesplan auf unb ift oerantmortlich für bie große £inie bes 
£agers. CEr leitet audj ieile bes Dienftes felbft, oor allem bann, tnenn 
es fich um bie (üeftaltung entfdjcibenber Stunben honbelt. Über alle 
Dorfontmniffe im £ager mufe er fidj bauernb auf bem laufenben h^ten 
unb fich 3u biefem 3 ruecf regelmäßig uon allen Unterführern unb fjelfern 
XTIelbungen geben laffen. (Er leitet bie täglidjen $ülj rct * 
bejprechungen. Diefe gührerbefpredjungen behanbeln alle bas 
£ager betreffenben §ragen. Sie finben fetDeils nach bem Abenbeffen 
ftatt. Dort tuirb auch ber übernächfte dagesplan aufgeftellt. 

Bei allen Streitigteiten unb Unregelmäßigteiten greift ber £agerleiter 
ein. Der £agerleiter ift für ftraffe ©rbnung unb Dif 3 ipiin Derantmortlid) 
unb übertoadjt bie 3nnehaltung öes Dienftplanes. 

3 ufammengefaßt: Der £agerleiter ift bie hoffte Autorität im 
£ager. (Er h ö t für alles unb für {eben güfjrer 3 eit unb trägt für alles 
bie oolle Derantroortung. 

öcr Su^rcc 00 m iMenft 

Der g.o.D. h a t mit bas tuichtigfte Amt im £ager. (Er ift „bas ITCäbchen 
für alles". €r ift Dorgefeßter aller £agerinfaffen unb unterfteht in feinet 
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(Eigenfdjaft als g.o.D. nur 6em £agerleiter. (Er ift alfo — währenb feiner 
üätigfeit als g.o.D. — auch Dorgefefeter ber Unterführer, bie bem Hange 
nach ih*n übergeorbnet finb. (Er trägt bie Derantwortung für bas tägliche 
(Eejchehen im £ager unb für ben gefamten Dienft. Der g.o.D. wechfelt 
jeben Gag. 

Seine Hufgaben im äageslauf finb folgenbe: 

Dem g.o.D. unterfteht ber IDachhabenbe bes £agers. Beibe treten ihre 
Ämter mit ber IDachübergabe mittags an. 

Die erfte Hufgabe bes g.u.D. ift bie Überwachung ber (Effenausgabe. 
(Er mufe fid} auch oon ber G>üte bes (Efjens über3eugen. 

Danach hat er für bie (Einhaltung ber IUittags-Ruhe3eit im £ager Sorge 
3U tragen. Die Rul?e3eit ift tatjächlich 3ur Ruhe *>a. 

3ehn IRinuten uor Beginn bes Dienftes gibt ber g.o.D. bas Signal 
3um Hntreten. Die Unterführer melben bem g.o.D. ihre (Einheiten unb 
rüden bann mit ihnen 3um jeweiligen Dienft aus. (Er hat bie ©rbnung 
im £ager unb in ben 3 elten 3U prüfen unb Dorbereitungen für bas (Ein¬ 
rüden ber £agergemeinfchaft 3U treffen. 

Sobann gibt er bas Signal 3um Hbenbappell. (Er geht mit bem Hr3t 
3u ben ein3elnen 3eltgemeinjd}aften unb nimmt bort bie abendliche IHel- 
bung ber 3eltälteften entgegen. 

Die abenblichen Unordnungen, bie noch 3U geben finb, werben unmittel¬ 
bar oor bem glaggenein3ug oom g.o.D. befanntgegeben. 

3 ehn IRinuten oor bem 3 apfenftreich läfet er 3um 3 apfenftreid? loden, 
hierauf begeben jich bie 3eltgemeinfchaften in bie 3elte. 

Pünttlich um 10 Uhr wirb ber 3 apfenftreich geblafen. Sofort nach bem 
Derflingen bes Signals mufe ber g.o.D. für unbebingte Ruhe im £ager 
[orgen. 

Rad) biefem Runbgang ift auch für bie IDache unb anberen Dienft- 
tuenben jedes laute IDort im £ager verboten (glüfterton!). 

(Eine halbe Stunbe nach bem 3 apfenftreich melbet ber g.n.D. bem 
£agerleiter, bafe im £aqer alles in ©rbnung ift. 

3 gm obliegt weiter bie Überwachung ber Hachtwache. ((Er foll oor 
Hlitternad}t einmal, nach Rtitternacht ein- bis 3weimal bie IDachen ton- 
trollieren.) Bei irgenbweld?en (Ereigniffen ift er ber erfte, ber oon ber 
IDache gcrnedt wirb. 3 m übrigen ift er ber le^te bes £agers (aufeer bem 
Poften), ber ins 3 elt triecht, unb ber erfte, ber wieber braufeen ift. 

(Eine halbe Stunbe oor bem allgemeinen U)eden werben ber g.o.D. 
unb ber Küchenbienft gernedt. Hu<h biefes U)eden unb bie Hufnahme 
ber Hrbeit burch ben Küchenbienft haben unbebingt leife 311 gefchehen. 
Der g.o.D. forgt aud? bafür, bafe niemanb ber £agergemeinf^aft oor bem 
IDeden bie 3 ^tte oerläfet. (Eine Diertelftunbe oor bem EDeden macht ber 
S.o.D. ben erften Runbgang burdjs £ager unb nimmt bie Berichte ber 
Hachtwache entgegen (glüfterton!). günf RTinuten oor bem IDeden wirb 
ber fjornift gewedt, ber pünftlid? bas Signal 3um IDeden gibt. Der g.o.D. 
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iriacfyt unmittelbar nach bem IDedfignal jeinen morgenölidjen Hunbgang, 
begleitet oom bienjttuenben gelbfcher. (Er nimmt bie UTorgenmelbungen 
(mit Kranfenmelbung) ber 3 eltältejten entgegen. Jefyt übergibt ber 
S.o.D. bem Sportroart bas Kommanbo, ber mit ber Sagerbelegfdhaft 3um 
grühfport abxüdt. Danach ijt IDajchen unb Säubern ber 3 elte. Das Säger 
tritt barauf 3um HTorgenappeil unb 3um gabnenhijjen an. Der g.o.D. 
gefyt, begleitet non ben 3eltälteften, bie 3elte burch unb fieht nach, ob 
jicf? auch alle 3 elte in jauberem 3 uftanb befinben. Unregelmäfeigfeiten 
werben jofort notiert unb bie „Sünber“ 3ufammen mit ben 3 eltälteften 
für einen Sonöeröienjt oorgemertt. 

Bei ber morgenblichen Befehlsausgabe gibt ber g.o.D. ben dagespfan, 
bie G)ad?einteilung unb bie Derteilung befonberer Hufgaben (Kartoffel* 
fdjälfommanbo, Heinigungsfommanbo r ^ol3fommanbo u. bgl.) betannt. 

Der g.o.D. erlebigt nun nodj jeine jd^riftlidjen Arbeiten, fontrolliert 
bas Sd>reib3elt unb bie jonjtigen Sagcrämter, bereitet Hnjc^läge t>or ujto. 
Sein Dormittag ijt aljo reichlich ausgefüllt. 

Had? bem (Einrüden bes £agets oom Dormittagsbienjt läfet ber g.o.D. 
bie 3eltältejten antreten, benen er Anbetungen bes dagesplanes ober 
jonjtige Uielbungen befanntgibt. (Er teilt bie poft aus unb übergibt bann 
bie H)ad?e unb jein Amt ber bereits gcjonbert angetretenen neuen IDache 
unb bem baoorjteljenben g.o.D. bes nädjften dages. 

Alle entfcheibenben Dinge befpricfyt er mit bem Sagerleiter. 

Der 5 ‘*>.D. gibt ben Alarm unb ijt für ben Alarmfall bis auf roeiteren 
Befehl aud? oerantroortlicher gührer bes gejamten Sägers, toährenb et 
[onjt feine Kommanbogetoalt über bie Sagereinheiten hat, bie oon ben 
Unterführern geführt toerben. ((Er fann aljo nur in Ausnahmefällen 
birefte Befehle an bie (Einheiten geben. Sonjt bat er [ich an ben 3uftän* 
bigen (Einheitsführer 3U toenben.) 

3 ujammengefa^t: Der g.o.D. ijt im Säger oerantroortlid? für 
ben gejamten äußeren Ablauf bes dages. 


Die U0ad)t 

Die Sagertoadje, bie täglid? toed^jelt, toirb bei einem Säger oon ettoa 
150 3 ungen (gäbnlein) oon einer 3 ungenfchaft gejtellt. IDachhabenber 
ijt ber 3 ungenfd?aftsführer, ber bem g.o.D. unterfteht. 

Die IDache regelt ben gejamten inneren Dienft bes Sägers unb jorgt 
für Sicherung, Kühe, 0 rbnung unb Sauberfeit im Säger unb feiner Um* 
gebung. Jeder, ber jich im Säger aufhält, bot ben Anorbnungen ber 
IDache unbebingt golge 311 leiften. 

Die U)ad)e tritt 3ur U)achübernahme in ooller Ausrüftung ohne 3 elt* 
bahnen an unb rüdt bann in bas am (Eingang liegenbe IDa^elt. Die 
IDache toirb fenntlich gemalt burch toei^e Armbinben mit ber Aufjd)rift: 
„U)arf ? e\ 
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Hufgaben bet tDacfye 

1 . Die IDacfye (teilt tags (Eir^el-, nachts Doppelpoften mit tagsüber 
3 roeiftünbiger unb nacfyts einftünbiger Ablöfung an ben £agereingang. 
(Hufgaben bes Poftens jielje IDacfyorönung.) 

2 . Die XDacfye fjat nachts für uöllige Kul?e int £ager 3 U forgen. 
Hlelbungen ber IDadje, Ablöfung unb alle Streifengänge geljen felbft* 
oerftänblidj in größter Hufye oor jid}. (Es tnirb nidjt laut gefprodjen. 

3. Bei Derftöfeen gegen bie £agerorbnung ntelbet ber IDadjfyabenbe bie 
„Sünber” bem g.o.D. 

4. (Ein 3 elne Aufgaben ber EDadje: Sie Ijat bafür 3 U forgen, bafe auf 
ber £atrine immer genügenb Papier oorfyanben ift. Abenbs I?at fie eine 
Sdjicfyt (Erbe in bie £atrinen unb Hbfallgruben 3 U fdjütten. Die näd?t* 
lidje jeuerbemadjung obliegt ihr. Der IDadjfyabenbe medt morgens ben 

S.d.D. unb ben Ijorniften, mäfyrenb bie EDadje bereits oorber bie Kod}- 
mannjcbaft gemedt fyat. 

Die nicfyt im poften 5 unb Streifenbienft befinblidjen 3ungen ber IDadje 
tonnen rufjen ober fcfylafen. 

Die IDadje fyat immer im Dienftan 3 ug an 3 utreten. $ür bie nidjt im 
Poften' ober Streifenbienft befinblicfyen 3ungen tonnen (Erleidjterungen 
geftattet merben, jebod? müffen fie in ber £age fein, binnen tü^efter 3 *it 
im Dienftan 3 ug au 3 utreten. Hiemanb oon ber IDacfye barf bie IDac^e 
ofjne Befehl uerlaffen. Die Poften am £agereingang müffen in anftän- 
biger fjaltung fielen b^w. tur 3 e Streden gelten. Hacfyts fjat auf Anruf 
ber poften jeber fofort 3 U fielen unb fid? mit Hamen, (Einfyeits 5 unb 3elt- 
be 3 eid?nung 3 u melben. 

Befonbere Aufgaben ermacfyfen ber IDadbe bei Alarm unb bann, menn 
bas £ager ausmarfdjiert. 3ft bie IDadje allein im £ager, fo Ijat fie für 
Dermefyrte Sicfyerpeit 3 U forgen unb aufgetretene Scfyäben aus 3 ubeffern. 
Bei Alarm tritt bie IDacfye fofort oor bem tDad^ett an unb märtet meitere 
Befehle bes IDadjfyabenben ab. 


7ln6ece Erntet in großen £ageen 


Der 3rltältefte 

Der 3 e 1 1 ä 1 1 e ft e ift ber bienftältefte 3unge eines jeben 3*ltes. (Er 
roirb 3 U Beginn bes £agers ernannt unb behält fein Amt für bie Dauer 
bes £agers. 

(Er ift oerantmortlid? für bie ©rbnung im 3elt (auch in ber unmittel¬ 
baren Umgebung) unb fyat für bas 3elt Befel^lsgemalt (falls nicht aus- 
briicflicb anbers beftimrnt). ^r läfet alfo aud) bie 3 ^ltgemeinfd?aft 3 U ben 
Appellen oor bem 3elt antreten unb füljrt fie 3 um £lppellplat 3 . 

(Er erftattet morgens unb abenbs bem g.u.D. bie ITIelbungen, 3 . B.: 
„3^11 yord belegt mit 15 Pimpfen. (Ein Jufefranter, f^ans Sc^mibt, fonjt 
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alles in ©rbnung." 3nnerf?alb bes 3 eltes ift er Dorgefetjter. 3 ungen, bie 
fich nicht fügen roollen, melbet er bem $.o.D. 

(Er 3iefjt für fein 3 elt jeben dag 3toei Pimpfe 3um Stubenbienft heran, 
ber täglich roedbfelt unb ber bas 3elt in ©rbnung 311 bringen hat. 

Selbftoerftänblid) gilt bies nur für grofje 3 elte. 3 rc Dreier s 3 elten ift 
feber Betoohner für bie ©rbnung im 3 elt oeranttoortlich. 

Küche 

a) DerKücbenleiter. Dem Küdjenleiter, ber roährenb ber Dauer 
bes £agers nicht roechfelt, unterfteht bie gefamte Verpflegung bes £agers. 

(Er ift oeranttoortlich für bie ©rbnung im Kücfyenbereidj unb für pein* 
lic£?e Sauberteit. Desgleichen forgt er für pünftlidje Bereitung bes ©flens. 

b) Dem Küchenleiter unterfteht ber K ü e n b i e n ft , ber fidj in 
bie Kodjmannfdjaft, bie ITIannfchaft für Ejol3 5 unb IDafferbeforgung unb 
bie ITIannfchaft für £ebensmittelbeforgung teilt. Diefe Ittannfchaften 
toechfeln täglich unb roerben oom g.o.D. eingeteilt. 

$elbf<herbiettft 

Der gelbfcfyer b3to. £agerar3t ^at für eine ftänbige $elbfdjent>ad?e 3U 
forgen. 

(Er macht jeben UTorgen unb jeben Abenb einen Hunbgang mit bem 
$.o.D. U nb oeranlafet bei Kranfmelbungen bas nötige. 

(Er ift oeranttoortlich für ben ©ejunbheits3uftanb im £ager. 

(Er forgt für bie nottoenbigen hygienifchen Anorbnungen im £ager unb 
Übermacht beren Ausführung. 

Der Schreibroart 

3 m Sd?reib3elt roerben alle fdjriftlichen Sachen bes £agers erlebigt. 
Der Schreibroart, ber bas Sdjreif^elt führt, ift getoiffermafeen „ber £ager- 
felbtoebel". fjier toerben bie dagespläne, Koftenanfchläge, (Effenspläne 
gefchrieben, gleid^eitig ber gefamte nottoenbige Schriftoerfehr. 

Dem Sd^reibtoart obliegt aufjerbem bie Büd?erführung (Urlaubsbuch, 
Berichtsbuch u. bgl.). t?ier roerben Urlaubs 5 unb anbere ©ejuche bear 5 
beitet. Die f^riftlichen IHelbungen für ben 5 -i>.D. roerben hier gefammelt. 

Der Schreibroart oerteilt auch bie ein= unb fammelt bie ausgehenbe Poft 
ber £agerinfaffen. (Er mufe baher für genügenben Dorrat an Poftroert 5 
3eid}en forgen. 

Der Schreibroart 3iebt {ich bie notroenbigen ©ehilfen heran. 

Der ©eräteioart 

Der ©eräteroart oerroaltet bie ber (Einheit gehörenben ©eräte (Spiel 5 
geräte, fjanbroer!s3eug u. bgl.). (Er ift für biefes U)erf3eug oerantroortlich 
unb gibt es nur gegen (Empfangsfehein heraus. Bei Küdgabe über3eugi 
er (ich non bem unbefchäbigten unb fauberen 3nftanb, fonft barf er bie 
©eräte nicht toieber abnehmen, fonbern erftattet TITelbung beim $.o.D. 
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Oer Spottmaxt 

(Er hat bie fportliche £eitung innerhalb bes £agers. $ür ben Sporte 
öienft hot er Kommanbogetoalt. 

Oer Büdjenoart 

(Er oermaltet bie £agerbüdjerei. 

flöjutantcn, $ü^rerge^ilfeti unb Weiber 

3n großen £agern ift es erforberlich, bafe bet £agerleiter einen A b j u * 
t a n t e n fjot, ber bie jtänbig laufenben Arbeiten für ihn erlebigt r ber 
ITTelbungen in (Empfang nimmt unb Derbinbung 311 ben Unterführern 
öer (Einheiten hält. 

fluch ber g.o.D. unb bie Unterführer tonnen (ich 3U ih*«* Unterftü^ung 
Sührergehilf^Ti h^ö^iehen, bie gleic^3eitig ihre Stelbertreter 
jein tonnen. 

Dieje Jührergehilfen erhalten genau uorgefchriebene Aufträge, bie fie 
öurchjuführen hoben. Darüber hinaus hoben fie ben g.o.D. b^xo, bie 
Unterführer in jeber Be3iehung 3U unterftühen. 

Bei einem größeren £ager roirb oon jeber (Einheit je ein TU e l b e r 
geftellt. Sie flehen bem S.'o.D., bem Scfjre^elt unb bem £agerleiter 3ur 
Derfügung. Die ITtelber tuechfeln jeben Sag. Sie finb notmenbig, um 
öie Derbinbung 3U ben unteren (Einheiten aufred?t3uerhalten, um un s 
nötige 3ujammenrufe ber gejamten £agergemeinfchaft ober ber $ührer 
3u oermeiben. 

Die ITtelber hoben ihren piotj bei bem Jübter, äem fie 3ugeteilt finb. 

Oer Jühterfreis bes £agers 

Die Unterführer hoben für ben Dienft (Ausbilbung unb Sonftiges) übet 
ihre (Einheiten Kommanbogeroalt. Sie bilben 3ufammen mit bem $. 0 . 0 . 
unb bem Abjutanten bes £agerleiters ben Jührertreis, ber bem 
£agerleiter 3ur Derfügung fteht. 

U)er ein Amt hot, trägt bie Derantroortung für bie orbnungsmäftige 
Durd^führung feiner Aufgaben. 3 ieh* er ft^ (Gehilfen h^on, fo ift er 
auch für beren Sätigfeit ooll oerantroortlid?. 


€><J)roac3C8 Brett 

Am £agertor ift ein fchtoar3es Brett angebracht. höugen alle An^ 
jehläge, roie: 

Sagespläne, £agerplan, £agerorbnung, IDachorbnung, 3 «itorbnung r 
£ifte ber Dienfttuenben, £ager3eitung ujtu. 

Als Beifpiel geben mir euch eine £agerorbnung, eine U)a<horbnung, 
eine 3 eltorbnung unb eine £ifte ber Dienfttuenben. 
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£agecoc6nung 


gähnleinlager 1 / 1 / 3 . 

£agerleiter: ^ermann gifdjer, gähnleinfübrer. 

1. Das gähnleinlager 1 / 1/3 befteht aus Öen 3ung3Ügen: 
äheoöerich, 3ung3ugführer (Ernft Koch, 

Gotila, 3ung3ugfüljrer gri^ Sd?ul3, 

Eeja, 3ung3ugfii^rer f)ans TITeier. 

2. 3eöer £agerinfaffe unterfteht für öie Dauer feines Aufenthaltes im 
£ager der Befehlsgemäß öes £agerieiters und der durch öiefen ein- 
gefegten Unterführer. Allen Anordnungen öes £agerleiters ober ber 

Unterführer ift fofort golge 3U Ieiften. Aufeerfte Dif3iplin ift Selbft* 
oerftänölichfeit. 

Das Hauken ift auch Befuchern oerboten. 

3 . Den IDachöienft im £ager oerfieht die durch roeifee Armbinde mit 
Anfchrift „IDache" gefenn3eichnete IDache. Diefc U)ache unterfteht 
dem güf?rer oom Dienft (g.o.D.). 3 eöer £agerinfaffe hat den An¬ 
ordnungen des g.o.D. und der IDache golge 3U Ieiften. 

4 . 3 cdes 3 elt unterfteht einem 3 eltälteften (f. 3 eltorönung), der oom 
£agerleiter ernannt toird. 

5 . niemand darf das £ager ohne fchriftlichen Befehl oder Paffierfchein 

oerlafjen. Ausnahme: gefchloffene Abteilung unter oerantroortlicber 
gührung. 

6. £agerörtlichfeiten: 

Das 3 elt des £agerleiters ift gefenn3eidmet durch die glaqqe der 
lagernden (Einheit. 

Das U)ach3elt fteht am £agertor und ift getenn3eichnet durch toeijje 
glagge, 

das geldf(her3elt durch geldfcherflagge, 

das Schreib3elt durch Schild mit der Auffdjrift: SdjreibtDart (hier 
erfolgt Pofteinlieferung, Iftarfenoerfauf ufto.), 

das ©eräte3elt burd? Schild mit Auffchrift: ©eräte. 

Die (Effenausgabe findet ftatt: bei der Küche an der Itord-®ft-(Ecfe 
des £agers. 

Die IDafchgelegenhcit befindet fid? . . . . 

Die Abtoafchftelle befindet fid? .... 

Die £atrine befindet fid? .... 

7 . ©htte Befehl dürfen nid?t betreten toerden: das 3elt des £ager- 

leiters, die Küche, die Kiefernfchonung an der IDeftfeite des £agers 
und .... 

8. 3 ur Beleuchtung dienen ausfchlie^lich elettrifche dafchenlampen. 

geueran3Ünden ift ausfchliefclich Sache der Küchenmannfchaft und 
der IDache. 
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9. Keiner barf ofyne (Erlaubnis haben ufto. 

10. Der Gagesplan toirb bei her Befefylsausgabe befanntgegeben unb 
fjängt toie alle amtlichen Befanntmacfyungen am fd}toar3en Brett 
am £agertor aus. 

11. 3 ü? enoarte oon allen £agerinjafjen ein gutes, Öif3ipliniertes Auf- 
treten. 

Der £agerleiter: Hermann §ifd?er, §äljnleinfüf?rer. 


EDadjordnung 

1. Die IDadje t?at Dienjt oon 12 . 30 — 12.30 Ufjt. Sie ift für öie Sicher» 
t^eit bes £agers unb für Hufye, Sauberfeit unb (Dtbnung oerant- 
roortlid}. 

2. Den Anorbnungen ber IDadje ift unbebingt $oIge 3U leiften. Die 
IDadje ift fenntlid} an ber meinen Atmbinbe mit Auffdjrift: „IDadje". 

3 . IDadjftärfe (nadj Stärfe bes £agers; getoöljnlid?): eine 3 ungenfdjaft. 
tDadjhabenber: ber 3 ungenfcbaft$füfyrer. 

4 . Die IDacbe ftellt oon 7 . 00 —21.00 Ufyr einen (Eirt3eIpoften mit 3toei- 
ftünbiger Ablöjwtg am £ogereingang r oon 21.00— 7.00 Ufyr einen 
Doppelpoften am (Eingang mit einftünbiger flblöfung. 

5 . Aufgaben bes £agerpoftens: 

a) Der Poften ift oerantroortlid? für bie Übertoacfyung bes (Ein* 
unb Ausgangs. 

b) Der Poften ift oerantroortiid? für bie greifyaltung bes £ager- 
eingangs. Das fjerumftefyeri am (Eingang ift oerboten. 

c) Alle Perfonen, bie bas £ager betreten, fyaben fid? aus3uioeifen. 
Kein 3 unge ber £agerbefat$ung barf bas £ager ofjne (Erlaubnis- 
fdjein oerlaffen. £ieferer, Befuge ufto. finb 3um IDacfoelt 3U 
toeifen. 

6. Alle (Ein- unb Ausgeljenben roerben oom IDadjfüfyter in bas im 
IDadftelt liegenbe IDadjbud? eingetragen ((Ein= b3to. Ausgangs3eit, 
Aame, (Einheit, bei Befudjern unb £ieferern: (Empfänger). Be- 
fudjer unb £ieferer finb oon ber IDacbe 3u bem (Empfänger 3 u 
begleiten. Der (Empfänger (ober ein oon ifym beauftragter pimpf) 
mufe fie roäl?renb i^res Aufenthaltes im £ager ftets begleiten unb 
fie am Sdjluft 3roeds Abmelbung 3um IDad^elt füpren. 

7 . Die IDad?e bläft 3um „IDeden" unb 3um „ 3 <*pfenftreid}". 

8. Die IDad^e (erliefet um 21.00 Uf/t unb öffnet um 7.00 Ul?r bas £ager* 
tor. Befudjer unb £ieferer roerben 3toifdjen 21.00 unb 7.00 H^r 
abgetoiefen. 

Der £agerleiter: Hermann gifd^er, gäljnleinfüfyrer. 
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3dtocdnung 

1 . Das 3elt ift Scfjlaftaum un 6 nur bei [cblecfytent IDettei Aufenthalts« 
raum. 

2 . gür Öen inneren unö äufeeren 3 uftanö öes 3 eltes ift öer 3 eitältefte 
oerantmortlich. 3bm ift jeöer, öer fitfj itn 3 elt aufbält, unterftettt. 

3. 3 eöer 3eltbetoobner ^at für ©rönung unö Sauberfeit auf feinem 
Platj, im 3elt unö im Umfreis öes 3eltes 3 u forgen. 

4. Die Schlafplätze verteilt öer 3eltältefte. Plätze fönnen nur mit (Ge¬ 
nehmigung öes 3eltälteften geroechfelt roeröen. Der 3eltäitefte felbft 
bat feinen piah am (Eingang öes 3eltes. 

5. 3 tn 3elt öarf nichts berumliegen. Alles ift fauber im dornifter 3 U 
oerpaden, öer 3 ugefchnaIIt am Kopfenöe jeöes Sägers liegt. Daoor 
liegt fauber unö in öer Breite öes dornifters 3 ufammengefaltet öie 
Dede. Sinfs unö rechts neben öem dornifter ftehen öie Stiefel. 

6. geuchte fjanötücher unö getoafchene Befleiöungsftüde roeröen toeöer 
im noch am 3 elt, fonöern auf öem drodenplatj aufgebängt. 

7. 3ur Beleuchtung öürfen ausfchliefelich dafchenlampen benu^t roeröen. 

8 . gür öie Säuberung öes 3eltes fetzt öer 3eltältefte je'öen dag 3 toei 
anöere 3 ungen ein ( 3 eltöienjt). Diefe fäubern öas 3 nnere unö öie 
Umgebung öes 3eltes, lodern abenös öie 3eltfchnüre, fpannen mor¬ 
gens öas 3 elt nach unö bringen öen Regengraben mieöer in ©rönung. 

9. gür Ruhe toäbrenö öer Sd}laf 3 eiten ift öer 3eltältefte oerantroortiieh* 

Der Sagerleiter: Hermann gifcher, gähnleinführer. 


•Elfte der Dfcnfttuenden 


gäbnleinlager 1/1/3. 
Sagerleiter: 

Höjutant öes Sagerleiters: 
3 ung 3 ugfübrer dheoöericb: 
3 ung 3 ugfübrer dotila: 
3 ung 3 ugfübrer de ja: 
gübrer oom Dienft: 
XDachbubenöer: 

Sdjiefzroart: 


Dienfttuenöer gelöfdjer: 

Sportroart: 

©elänöefportroart: 

Scbreibroart: 

% 

(Gelöoerroalter: 
(Gerätewart: 
Küchenleiter: 


2>fe befonöecen Eagecacbeiten 

Der gahnenmaft 

(Es ift natürlich oerboten, einfach im XDalöe einen geraöegetoachfenen 
Baum ab 3 ufchlagen, um aus ihm einen gabnenmaft 3 u machen. 3h* 
müftt 3 U öem görfter oöer 3 um tDalöbefi^er geben unö um (Erlaubnis 
bitten, einen Baum im IDalöe fällen 3 U öürfen (notfalls laufen). 
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Der Baum roirb fauber abgeäftet 
unb gefchält. An {einer Spifee 
toirb eine Holle angebracht ober 
ein eiferner Hing, burdj ben bie 
Schnur leicht laufen !ann. Unten, 
etiaa in Kopfhöhe, befeftigt ihr 
bie Seine an einer felbftgefertig* 
ten Krampe. Beibe (Enben ber 
gahnenfchnur roerben 3 ufammen* 
gebunben unb 3 roei Karabiner* 
baten feft in ber gahnenleine oer* 
antert. Die gab ne felbft bat 3 tx>ei 
Schlaufen, in bie bie Karabiner* 
baten eingehängt roerben tonnen. 

Bei all biefen Arbeiten ift bie größte Sorgfalt notroenbig. IDenn näm* 
Iid? bie Seine reifet, müfet ibr ben IHaft toieber umlegen. 

Das Sod? für ben gabnenmaft toirb tief ausgeroorfen, bamit er aud} 
einen Sturm ausbält. 3*t loderem (Erbreich tann ber gabnenmaft auch 
burcb einige (laue gefiebert roerben, roie bas 3 . B. bei bob^n guntmaften 
ge[d}iebt. Die Deranterung folcber (Laue tönnt ibr aus unferem Bilb erfeben. 

3 ft bas Sodj gegraben unb ber gabnenmaft (entrecht hüteingeftellt, 
bann roerben Steine forgfältig brum berumgepaeft; ih* fd?aufelt bie (Erbe 
toieber auf unb febroemmt roäbrenb bes Auffd?aufelns bas <&an$e mit 
IDafjer feft ein. IDäbrenb bes Auffcbüttens unb Auffchtoemmens toirb 
bie gan 3 e „ITCifd}ung" feftgeftampft. 




Der Si^rtttg 

Siferinge bauen toir für je 20 bis 50 3ungen. Der Sifering ift ettoa 
y 2 m tief unb 40 cm breit. Beim Abftecfen bes Durcbmeffers b<*bt ih r 
barauf Rüdficbt 3 U nehmen, toieoiel 3 ungen piafe b a &en müffen. 

gorm unb Bauart bes Siferinges erfebt ibr <tus bem Bilb. Bei loderem 
(Erbreicb roerben bie (Srabenroänbe oerfteift, roie ibr bas bei ben Behelfs* 
arbeiten gelernt h<*bt. Hacb ben oier Himmelsrichtungen bleiben fd^male 
3ugänge offen. Der Sifering ift euer „Kaum" für bie ITtahl 3 eiten, für 
Sagerabenbe unb Befprecbungen. 



18 Pimpf im Dicnft 
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Oer Sagerfeuerplaß 

(Er mirb |o ausgemählt, baß uttt öas geuer f?erum bie gejamte Säger* 
bejaßung piaß findet. 3m Umfreis oon 5 m mirb alles brennbare ZTtaterial 
entfernt, eine trodene (Grasnarbe unter Umftänben abgebrannt. 3 trt 
übrigen ijt jtänbig eine geuermache oorhanben. 

Die Sagerfeuerftelle mirb durch einen Kran 3 non Steinen abgegren 3 t. 
3 nner^alb biejes Steinfreijes liegt bie Ajcße, außerhalb ^errfc^t pein* 
lichjte Sauberfeit. 

(Einfriedung des £agers und £agertor 

3e nach dem Dorhanbenjein oon UTaterial, aljo con f)ol 3 (tangen, Stöden 
ober Draht ujm., mirb bie (Einfriedung bes £agers gebaut. Bei fleinen 
£agern tun es auch 3t*>eige, bie ihr in ben Boben jtedt, ober eingerammte 
Pfähle, bie in regelmäßigen Abjtänben durch Seinen oerbunben jinb. (Eurer 
Kunftfertigfeit jinb feine Schranfen gefeßt. 

(Ein Schuß gegen Überfälle ift jo eine (Einfriedung natürlich nicht. Das 
Stüd £anb, in dem mir bas Säger aufgejdßlagen hoben, ift aber burd? 
unjeren „3 aun “ abgegrcn 3 t; bie IDadje achtet [orgfältig darauf, baß meber 
eigene 3ungen, noch fremde Seute bie Umfriedung überjteigen ober ein* 
reißen und baß 311 m Betreten bes Sägers nur bas Sagertor benußt mirb. 

Das Sagertor roirb ettoas jorgfältiger gebaut. 3h r fönnt 3 . B. 
Stangen aus dem EDalb (görjter fragen!) funjtgerecßt aneinanberbinben. 

Siehe 3 U biejem Abjcßnitt bejonbers bas Buch „greube — 3ud?t — 
(blaube", Geil „Ged^nijcße Dorarbeiten". 3h r findet dort für größere 
Säger eingehende Angaben über Sagertore, geierpläße ujro., jo baß (ich 
ßier (Ei^elheitert erübrigen (j. An 3 eige S. 315). 


Kodtftellen uju). 

gür größere Säger hoben mir meift $elbfüd?en ober fefte Küd?en* 
bauten, gür bas Abfodjen bei gahrten ober in fleineren Sägern 3 eigert 
euch bie Abbildungen gute Kocß* 

(teilen. Achtet beim Bau auf bie 
TDinbrichtung. Beachtet oor allem 
bie geuerjchußmaßnahmen! 
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$ür feuchtes IDetter empfiehlt cs fidj, Sdjutjbächer für bas Bremthol3 
3u bauen, fjier !önnen 3 eitbahnen für einfachere Dächer Derwenbung 
finben. Als Dachmaterial ift auch Schilf möglich ober eine aus Stroh 
geflochtene IHatte. 

(Einfache Küchentifdje werben aus Pfählen unb Brettern gebaut: Dier 
Pfähle rammt ihr in bie (Erbe r oerbinbet fie mit Querbalfen unb nagelt 
bie Bretter barauf! (Ein Dorrats3elt für Hahrungsmittel, bie fühl gelagert 
werben müffen, wirb tiefer in bie (Erbe gegraben. 

Catrine 

3h r wählt einen möglichft oerbeeften pia^, fern oom IDaffer, bas jum 
(Erinfen, Kochen ober Baben benutzt roirb! Die £atrine mufe auch bes 
Hachts leicht gefunben roerben fönnen. Daher ift ein g e r a b e r IDeg 
oom £ager 3ur £atrine 3U fdhaffen unb unter Umftänben mit entfprechen* 
ben Schilbern 3U femt3eicbnen. 



$ür ein fur3es £ager genügt ein (braben, oielleicht 60 bis 70 cm breit 
unb 40 cm tief. (Eine Schaufel unb ein (Eimer (Ihlorfalf ftehen bereit, um 
jeweils eine Schaufel (Ihlorfalf unb tüchtig (Erbe nachcoerfen 3u fönnen. 
Hach her Beenbigung bes £agers wirb jebe £atrinenanlage fauber 3uge* 
jehüttet unb eingeebnet. 

$ür längere £ager errietet ihr £atrinen etwa nach ben IHuftern bes 
beigegebenen Bilbes. 

(Es ift Hufgabe ber IDache, peinlich barauf 3u achten, bafc unbebingt 
nur bie errichteten £atrinen benutzt werben. 


©djlafen, ßod)*n, €J)Ten 

Schlafregeln 

Befonbere Kücfficht ift auf bie Bobenfühle 3U nehmen. £egt euch nicht 
auf ben blanfen Boben! 3 h r tnüfet burch eine Unterlage oon Ejeu, Stroh 
ober Schilf (fjeibefraut ober dannen3weige) 3wifchen ber (Erbe unb eurem 
Körper eine £uftfcf}icht fchaffen, bie bie gefährliche Bobenfühle oom 


18 * 
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Körper abhält. Überhaupt ijt öie Unterlage beim Schlafen mistiger als 
bas, roomit ihr euch 3uöec!t. (Eine öide Dede oben ^äit lange nicht jo 
roarm toie eine gute Unterlage unö eine toeniger öide Dede. (blaubt 
nicht, öafe i^r in allen Sachen, öie ihr am Sage tragt, mariner jdjlaft! 
3 iel}t eure Kleiöung aus (oor allem alles Beengenöe, Strumpfbänber, 
(bürte! ujto.) unö jd?laft möglidjft im Sdjlafa^ug. Daöurd) lüftet aud? 
eure Untermäjche aus. 

Alle (begenjtänöe, öie in fjemö, fjojen unö 3 adentafd?en finö, toeröen 
herausgenommen unö in einen Beutel gelegt (notfalls in öie Stiefel). 

Bei Hunö3elten liegt if?r jo, öafe alle Köpfe na<h aufeen unö öie güfee 
3ujammen um Öen ITtajt ^erum liegen. 

£afet nachts nichts oor öem 3 elt liegen, bejonöers feine Stiefel unö 
Kleiöungsjtüde. Der UTorgentau öurdjnäfet jie, öas £eöer toirö ^art. 

Der^alten im Hegen 

Hafegeregnete 3eltba^nen nicht oon innen berühren! Die berührten 
Stellen jinö toajferburchläjjig. 3 jt öie geudjtigfeit aber bereits öurd}* 
geörungen, bann jtreift innerhalb öes 3^ltes öie Uäjje oon oben nach 
unten herunter. Das IDajfer läuft öann aufeen unö innen ab, unö il?r 
jelbft bleibt im 3dt troden. 

Kodfen unö (Ejjen 

3 n Heineren £agern bejorgt öas Kodden abtoechflungstoeije eine Ittanm 
jdjaft oon 3toei bis örei 3ungen, öie jetoeils für einen dag für öie 3uoer- 
läfjige, pünftlidje unö fcfymadbafte 3nbereitung oerantroortlich ijt. 

Diefer Küdjenöienjt erjtredt ji d} in Heineren £agern auch auf öie f?eram 
{Raffung oon Brennhobj, drinftoajjer, auf öie £ebensmittelbef<haffung 
unö öie Reinigung öer Kod^geräte. 

3 eöer Pimpf fyat nad? öer IHa^eit fein eigenes (Efegefd?irr jelbft 3U 
reinigen (gelegentliche (Efenapfappelle uor unö fur3 na<^ öem djjen). 

Bei größeren £agern ijt öer Küd^enöienft roieöer unter3uglieöern in: 

a) f)ol3= unö tDafjerbejorgung, 

b) £ebensmittelbeforgung, 

c) Kod}öienft. 

Bei bejonöeren (berichten jinö auch noch f?ilfsmannjchaften für Kar s 
toffelfdjälen, Brotejtrei(hen unö ähnlid^e Arbeiten h^^n3U3iehen. 

3n größeren £agern fönnt ihr auch jungenfchafts 5 ober jung3ugn)eije 
fochen lajjen; öie f)eröjtellen liegen alle 3ujammen unö ur.terjtehen öem 
Küchenchef. 

Hun noch einiges über öas (Ejjen. galtet öaran feft, öafe cudj beim 
(Ejjen öie (bemeinfchaft jinnfällig in (Erjchetnung tritt. (Es öürfen fich 
feine Sonöergruppen bilöen. Die HTahl3eiten toeröen non allen gemein- 
jam unö in toüröiger S° rTn eingenommen. Das je^t uoraus, öafe genau 
3ur bejtimmten Stunöe mit öer (Ejfenausgabe begonnen toirö. 
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£agerabbcu<f) 

Seierlich toitö 3um Ietjtenmal bie £agerfahne oom Htaft geholt, (Ein* 
friebung unb £agerfchmud cerfchminben. 

Dann merben 3unächft bie 3 elte abgebrochen. 3 eber 3 unge padt feine 
eigenen Sachen. 

Haffe 3 eltbahnen bürfen nicht 3ufantmengelegt merben, ba fie fonft 
ftocfen unb fchliefclich reifeen. (Erft austrocfnen laffen, bann ben Schmufc 
entfernen unb rollenb 3ufammenlegen. 

Die fertig gepacften Gornifter merben tabeilos ausgerichtet beifeite 
geftellt. Unb fetjt geht es an bie Säuberung bes £agerplaijes. 

Beim £agerabbru<h 3cigt fid} ber Unterfdjieb 3toifchen einer guten 
3 ungenf<haft unb einer Jchlechten. Hiebt bas fchnelle Hbbredjen unb bie 
3 agb 3um 3 ug finb bas (Erftrebensmerte, fonbern bie IDieberherftellung 
bes Sagerplaijes in ben 3 uftanb, in bem mir ihn gefunben höben. Des* 
wegen höben mir fdjon beim £ageraufbau barauf geachtet, bafe 3. B. bie 
ausgeftochenen Hafenftüde aufeinanbergefchichtet unb aufbemahrt mürben, 
um [ie fpäter mieber ein3ufet}en, bamit bie Hafenfläche im gan3en miebet* 
hergeftellt merben tann. 

Die 3ungenfd?aften merben je^t in „flbbrucbfommartbos" aufgeteilt. 
Sri^ mit brei 3 ungen erhält ben Huftrag, bie £agerfeuerftätte ein3uebnen. 
hans ttiufe mit 3mei Pimpfen bie ausgewogenen Hafenftüde für bie Koch 5 
feuer mieber einfetjen. 3 a>ei anbere Pimpfe fchütten Hbmaffer* unb 
Hbfallgruben unb bie £atrine 3U. Drei anbere Pimpfe erhalten ben Huf* 
trag, bie eigentlichen 3eltplätje 3U fäubern, bie 3eltftangen (fomeit es 
fich nicht um 3 eltftöde hanbelt) am Hanbe bes IDalbes auf3ufchid>ten. 
IDieber einige forgen für bas Derbrennen bes Strohes ober bes herum* 
liegenben Papieres. Die Hfchgruben merben befeitigt. Die alten 
Konferoenbüchfen merben gefammelt (Dier* 3 ah*esplan!). Unrat unb 
fonftige Abfälle, auch in ber Umgebung bes £agers, merben befeitigt. 
Huf bem Sportplatj merben bie Sprunggruben, fjinberniffe ufm. einge? 
ebnet b3m. fortgefchafft. (Geliehene Sachen (oom Krämer bes naheliegenben 
©rtes ober oom $örfter) merben mieber 3urüdgebracht. 

3 eber ein3elne ift für bie faubere Husführung ber ihm übertragenen 
Arbeiten oerantmortlich. Der £agerführer über3eugt fich, bafe alles orbent* 
lieh gemacht mirb. Dort liegen noch ftannen3meige hetum, bie als Unter* 
lagen im 3 elt gebient haben. Sie merben auf einen Raufen 3ufammen* 
gefd^ichtet. Die Hegengräben ber 3 e ^e müffen noch 3ugejchüttet merben... 

IDenn all bas gefächen ift, barf nur nod? an gan3 menigen Kenn* 
3eichen feftgeftellt merben tonnen, ba^ hi er einmal ein £ager gemefen ift. 
(Ein letjter (Bang über ben piatj, bie Derteilung ber gefunbenen Sachen 
unb bes (Bruppeneigentums, bann ein paar fur3e Kommanbos: mit 
einem £ieb auf ben £ippen marfdjiert bas Sähnlein ber tjeimat 3U. 
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praftiföee fDiflen 

£>08 ITantmaffec 

Die IDafjetöerforgung ift eines bei midjtigften Kapitel für gafyrt unb 
£agcr. IDir !önnen nidjt jebes IDaffer 3unt Kodden unb Srinfen oer* 
menben. IDaffer non glüjfen unb Seen bürfen mir auf {einen gall trinfen; 
benn in iljm lönnen flbmäffer oon gabrifen unb IDerfftätten, menfdjlidje 
unb tierifcfye Hbfallftoffe ufm. enthalten fein. ßud? bas (Erinfen oon 
fteljenbem IDaffer ift fel?r gefäfjrlid?. Klares Seenmaffer fann man oielleidjt 
nodj 3um Ko^en benutzen. Siebt es aber Dörfer burdj ein reines 
£einentud}, fo bafe grober Scfymutj 3urüdgel?alten mirb. Dann lafet es 
Jochen! Benutzt es auf feinen gall ungefocfyt 3um fErinfen! 

3 ebes IDaffer, bas nicfyt aus einer echten Quelle fommt r ift oerbäQtig 
unb mufj mit größter Dorfidjt befyanbelt merben. Kenn3eid?en für einen 
edjten Quell ift: öauernbes gliefeen bes IDaffers, nidjt erft nach Hegern 
güfjen ober bei ber Scfyneefcbmel3e. Hudj ber (Drt, an bem mir bas IDaffer 
fdjöpfen, mufj beachtet merben. Hiemals IDaffer aus Bäd?en ober glüffen 
unterhalb einer ©rtfcfyaft entnehmen! 

3 ebes IDaffer, oon bem mir nidjt genau miffen, bajj es aus einer echten 
Quelle fommt, mufo oor ber Benutzung abgefoQt merben, unb 3mar 
längere 3eit* 

3 n einem £ager fönnt ifyr euQ eine gute Heinigungsanlage für IDaffer 
felbft fdjaffen. Sie beftefjt aus einem {leinen gafc, bafc iljr eudj oom 
näcfjften Krämer gefjolt Ijabt. (Es mirb fenfreQt aufgeftellt unb Ijat unten 
einen Spunb. Der obere Boben ift fyerausgenommen. 3 n bas gafe füllt 
iljr abmecfyfelnb Kies, Sanb, Kofyle ober IDatte in Sdjicfyten ein. Das 
IDaffer mirb bann oon oben langfam unb flad} fyineingegoffen. Unten 
fönnt i^r bann fauberes Kodjmaffer ablaffen. 

Sorgt nun bafür, bafe Quellen unb IDafferplä^e in gutem Juftanb 
erhalten bleiben. (Eine Quelle fafet i^r am beften burcfy Steine ober 
Bretter ein. 

Hudj bie IDafferftellen an Bad y unb glufeufern müp i^r fc^ü^en. £egt 
am Ufer Bretter ober Steine aus, auf bie iljr beim XDa[ferf?olen tretet. 

Schöpft bas IDaffer nid?t mit fd?mut}igen Keffeln, fonbern ^ängt neben 
ber IDafferftelle ein fauberes (Befäfe auf; nur mit biefem barf IDaffer ent s 
nommen merben. 


IDir mollen euch l?ier feine großen He3epte geben, fonbern fleine Kniffe, 
bie euefy bas Kodjen erleichtern. Die alte Sdjmierigfeit fennt il?r fc^neil: 

Da fodjt einer Heis unb tut oiel IDaffer fyin3u unb rüfyrt unb rüf?rt, 
unb menn er ben Gopf oom geuer nimmt, bann ftinft es 311m Fimmel. 
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Beim Reistodjen oerfafjrt mie folgt (öasfelbe gilt für Huöeln, 
Rlaffaroni, Graupen ufm.): 

Hlle 3 utaten meröen erft 311m Scfylufe an öas Sffen gegeben! 3 lR bringt 
einen Sopf mit einer entfpred}enöen IlTenge IDaffer auf gellem Seuer 
3um Kochen. Dann fdjüttet if?r Öen Heis hinein unö forgt nun öafür, 
öafe er auf ruhigem $euer (®lut r immer nur roenig nadjlegen) meiter 
focht. Beim Rüfjren prüft it?r ab unö 3U nad?, ob nod} genügenö IDaffer 
über öem Heis ftct?i (Reis quillt nämlid?!). Äpfel, Htild} unö alle anöeren 
3 utaten tueröen am Schluß mit öem Reis nod} einmal fur3 aufgefodjt. 
So roirö eud} öer Reis nidjt anbrennen. 

(Er ft er <5 r u n ö f a t*: Schafft Hbmedjflung in Öen (Berichten! Kodjt 
nidit tjeute Reis mit Äpfeln unö morgen Äpfel mit Reis! 3 f}t fönnt fo 
oieierlei (beriete fodjen! Da gibt es (bemüfefuppen mit all öett Dielen 
(bemüfef orten. Hm näd?ften Sag fodjt iljr Sal3fartoffeln unö gebt öaju 
Blutmurft, Stinten oöer meinen Käfe mit Buttermild}. Darauf !ann es 
audj mal öie berühmte Srbsmurftfuppe geben mit Kartoffeln unö Itlofc* 

rübenbeilage ufm. 

3xt>ei Kniffe: 3 fyr mollt Kartoffelbrei machen unö Ijabt feinen 
Kartoffelftampfer ? Itefjmt öen fauber gemafdjenen Spatenfnauf! Hus 
einer Konferbenbüdjfe fönnt il?r eud} öas Reibeifen matten. 

Hlles übrige überlaffen mir eurer Kunft unö eurer pijantafie. Probt 
öraufeen in $elö unö XDalö euer Können, unö öie 3ungenfd?aft mirö eud} 
öann fagen unö „3eigen", ob öas, mas iljr gefodjt tjabt, fcfymedi oöer nidjt. 

3 m XDinter brauet ifjr Diel Sett; $ett gibt IDärme, unö öie fjabt ifyr 
bei rointerlidjer Kälte notmenöig. Seiö if?r müöe, fo efet ^onig oöer 3 uder! 
3 uder unö Sdjofolaöe finö in etroa 10 IRinuten ueröaut. Sie Reifen alfo 
am jdjnellften toieöer auf öie Beine. Scfyofolaöe ijt ein gutes Hafyrungs- 
mittel. Hud? Badobft ift gut als IDeg3el?rung unö gegen Dürft. 

£ e t c r <5 r u n ö f a Diel ©bft, immer mieöer ©bft unö (bemüfe! 

3eltbafjnen n)afferöid?t mad^en 

1. 250 (bramm Hlaun roeröen in 2,5 £iter fod^enöem IDaffer aufgelöft, 
öem mir öann 9 £iter faltes XDajfer 3ufüllen. 3^ öiefer £öfung laffen 
mir öas 3 elttud) 24 Stunöen lang, öanad? mirö es leidjt ausgemrungen 
U nö 5 -6 Stunöen in ein 3meites Baö gebrad?t, öas genau fo angefe^t 
mirö mie öas erfte, nur mit öem Unterfdjieö, öafe mir ftatt öes Hlauns 
120 (bramm Blei3uder neunten (Dorfid^t, (bift!). 3 e^t mirö öas Sud} 
roieöer leidet ausgemrungen unö 3um Srodnen aufge^ängt. 

2 . Sränfen mit effigfaurer Soneröe mad}t ebenfalls öie 3 ^ffba^n für 
längere 3eit mafferöid}t. 


©pucenlcfen 

IDenn if;r tmrd? Selb unö IDalb ftreift unb ben Boben genauer be* 
trautet, |o roeibet iljt jommers roie rointers beutlidje Spuren oon £ebe* 
mejen entbeden Jönnen. Alle üiete, bie btaufeen ^erumlaufen, «ftiedjen 
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unö Hüpfen, hinterlafjen beutlid} jichtbare unb genau ju unterfcheibenbe 
Spuren. 3 b* müfetet feine regten jungen fein, toenn ibr bieje Spuren 
in bem aufgefdjlagenen Buch ber Hatur nicht lefen toolltet. 

H)as lann man ba nicht alles erfahren! fjier ift ein fjafe gedoppelt, 
bort ein Juchs gefdjnürt, am IDalbranb ein flüd?tiges Beb über ben H)eg 
gefprungen. 3 gel unö fonftiges Kleingetier trauet überall in ben Büfdjen 
herum. fluch Dielerlei Dögel gibt es. Die Dögel, bie nur auf ben Bäumen 
leben, fyinterla[fen auf bem Boben genau nebeneinanberftehenbe Spuren; 
bie Dögel aber, bie ihre Hefter unten auf ber (Erbe fyaben, fyinterlafjen 
Spuren toie ber ITtenfch, b. b« bie linfen unb rechten flbbtüde fte^en auf 
3toifchenraum. 

flm beften fönnt i^r Spuren im IDinter lefen, wenn nachts frifdjer 
Schnee gefallen ift. Dann gebt einmal früh hinaus! Auf ber WW«» 
Sdjneebede fönnt ihr feben, toas fid? bort alles abgefpielt b<*t. 

Buch anbere Spuren müfet ibr beurteilen lernen. 3 ft bas Pferb, beffen 
flbbrüde ibr im Boben finbet, im Schritt gegangen, im ürab gelaufen 
ober galoppiert? IDie alt mag bie Spur fein? 

Könnt ibr feftftellen, ob ber ZTCenfch, ber bie* gegangen ift, ferner 3U 
tragen b°tte? Die flbfäfee jinb ftarf eingebrüdt, er b<*t alfo fidjer eine 
fcbtoere £aft getragen. 

hier bagegen finb bie flbfäfee faft faum Jicbtbar. Aber bie S u fefP^ €n 
jinb tief eingebrüdt, aud? Sanb ift aufgetoorfen. Die 3roif<h*nräume 
3toifd}en ben ein3elnen Stritten jinb febr grofe. Der ZKenjch ift alfo jcbnell 
gelaufen. 

Hoch oiel mehr ift ba braufeen in Selb unb $lut 3U erfpäben. £egt 
euch ein fleines fjefi an, in bas ibr unbefannte Spuren ein3eid}net. Der* 
fucbt jie bann 3U f}aufe an f^anb oon Büdnern feft3uftellen. IHad^t einmal 
„Haturftreifen"! Spuren, unb toas es fonft ba braufeen 3U {eben unb 3U 
entbeden gibt, toerben feftgeftellt. Prüft eure Kenntniffe oon Bäumen, 
Pflan3en unb Pil3en! 

£egt eud^ auch einmal rubig eine bolbe Stunbe ins < 5 ras unb beobachtet 
bas vielfältige £eben, bas ibr erft bann entbedt, toenn ibr gan3 rubig 
unb bicbi am Boben im (brafe liegt. Don oben jebt ibr bas nämlich nicht. 
3efet aber, toenn ibr barauf achtet, erfennt ibr auch, bafe es überall lebenbig 
ift. Kleine Käfer unb IDürmer frabbeln umber. ^ier ift ein Kampf 
3U)ifchen einem Käfer unb einigen Hmeifen im (bange.... So erfAliefeen 
fich uns erft bie (bebeimniffe ber Hatur. 3 b* a &er roerbet euch mächtig 
„grofe" Dorfommen, toenn ibr euch überlegt, toie fid? roobl bie (Erbe fo 
einem fleinen Käferchen barftellt. Die (bräfer unb fjalme finb für ihn 
riefige Urtoalbbäume; toie lange braucht er roobl ba3u, um 1 m 3urüd- 
3ulegen, too fommt er b^*r toill «r bin? 

Hach folcher Haturbetrachtung roerbet ibr bas £eben in bet Hatur erft 
recht achten unb lieben lernen. (Es roirb fein mutroilliges 3 **ftören mehr 
geben; benn überall ift £eben, unb mancher unbebaute Schritt bebeutet 
für oiele £ebetoefen iob unb Dernichtung. 
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Spurenfpiele 

H)ir mollen nun einmal and? einige Spiele machen, unb fo bas liefert 
unö Derfolgen oon Spuren üben. 

Die Sd}ni^eljag6 ijt eud? ja allen befannt. 3tr>ei Pimpfe gehen als 
güAfe" mit einem Beutel doII Sägejpänen (teine Papierjdjnifcel, bie Öen 
IDalö Dermaleren!) eine Dierteljtunöe not Spielbeginn los unö legen 
bie Spur. Sie id)lagen tjafen, legen 3rrtDege, gefjen auseinanbet unö 
treffen fiel? roieber, bis fie an eine befonbers bidjte Stelle bes IDalbes 
lommen Dort wirb bet Heft ber Sägefpäne in einem tjaufen aufgefd)iajtet. 
Das Reifet: Gnbe bet Spur. Die beiben „$üd)fe“ müjfen fid? nun in einem 

Umfreis oon 200 m oerfteden. 

3 n 3 mifd?en ijt bet Heft ber 3ungenfd?aft auf bie 3agb gegangen. XDer 
erreicht als erfter bas (Ertbe ber Spur unb mer entbedt bie „Südjfe“ ? 

Bei ber nähten (Gelegenheit erfchmeten mir bas Spiel, inbem mir bie 
Sägefpäne meglaffen unb mit anberen 3eid?en bie Spur legen. Die „Suchfe 
fcbicbten tleine Steinhaufen auf bem IDeg auf, legen 3meige in ^eftalt 
eines Pfeiles, hmterlaffen Spuren im Sanb, fteden 3meige auffällig m 
Öen Boben ufm. ufm. Das Derfolgen biefer Spur erforbert nun fdjon 
fiebere Augen unb oiel Überlegung. Die Spur mirb je^t natürlich mept 
fo iang fein tönnen, bafür bauert bas Abläufen ber Spur burd) bas Suchen 
nach ben neuen 3eid?en aber entfpred?enb länger. Die „güchfe" muffen 
je^t eine halbe Stunbe Dorfprung haben ! All euern Scharffinn tönnt ihr 
hier 3 ur Anmenbung bringen, fomohl als „güchfe", mie auch als „3äger . 

Befonbers gut laffen fid) biefe Spurenfpiele im IDinter machen, menn 
über Ha<ht Heufdjnee gefallen ift. Dann uer 3 id}ten mir überhaupt auf 
irgenbmelche 3eid?en unb folgen ben Sufefparen ber f ,3üd?fe“. 3um Sd?lufe 
gibt es bann eine luftige Schneeballfchlacht. 


6eh^lf 0a rbeiten 

knoten und ©dringen 

Unter Behelfsarbeiten nerftehen mit Arbeiten, bie mit im £ager unb 
auf gahrt burchführen unb für bie mir beftimmte Kniffe kennen müjfen. 
(Es fängt fd?on beim einfachen £agerbau an: bas Befeftigen bet 3 
leine am 3 eltftob, bie Befeftigung bet 3 eltbahn am gering, bas Ausheben 
eines Si^tinges für bie gemeinfamen Hlah^eiten unb jd}liefelich auq bas 
Anlegen oon gerben unb IDaffetftellen. 

3 u einem ^eimabenb bringt Hermann einmal ein bünnes Seil mit. 
mancher oon euch mirb benfen, mo3u? IDie ein 3 aubertünftler fnüpft 
Hermann aus bem Seil Schlingen unb Knoten. 3 ebet oon euch mirb 
nun felbjt probieren, ob er bas fertig befommt. 

3 um richigen Knotenfdjlingen gehören einige beftimmte Kniffe. (Es 
gibt eine gan3e Keihe oon oerfd^iebenen Knoten, bie oor allem bei See^ 
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Icutcn in Brauch finb. Aus Öen 3eid}nungen feht ihr nie! beffer als aus 
langen IDorten unö (E^ählungen, toie bie Knoten 3U fchlingen finb unb 



too3u bie ein3elnen Knoten bie^ 
nen. Kreu3fnoten, Palftef, Sdjoot* 
fte! r Schlippftef unb töebeleinftef 
finb feemännifche Ausörücfe für 
biefe Knoten. 

IDenn fjermann alle biefe Kno- 
ten unö Detfdjnürungen ge3eigt 
t?at r fo roirb jeher non euch ein 
Stüd öiden Binöfaöens in bie 
t}anö nehmen unb nerfuchen, bie 



bas eine (Enbe unter öem anberen 


Dorgemadjten Knoten unb Der* 
fchnürungen felbft fertig3ubefom- 
men. greilich toirö es nicht gleich 
beim erften IRale flappen. Aber 
fein TITeifter fällt t>om fjintmel. 
Schnell noch einmal ben Knoten 
aufbinben unb non norn be¬ 
ginnen, forgfältig überlegen, tnie 
(Enbe öurdj bie Augen geführt 


tnerben rnufe, unb fdjon fi%t bet rid?tige Knoten. 


Übt auf öem f)eimabenö auch Knotenfcfylingen um bie IDette! Auf¬ 
gabe: (Es müffen gefchlungen tnerben ein Kreu3fnoten, ein Schlippftef 
unb ein IDebeieinftef. U)er biefe örei Knoten 3uerft eimnanöfrei fertig 
gefchlungen bat, ift Sieger. Derfudjt audj einmal bas Knotenfdjlingen 
im Dunfein; benn nicht immer I?abt ihr nachts braufeen Gelegenheit, 
eleftrifcbes £id}t „an3uörehen" f unö manche dafc^enlampe nerfagt gerabe 
bann, tnenn man fie braucht! 


f)andf)abung oon tOecif^eugen 

Da ftebt fo ein Heiner Pimpf mit einem Spaten, foll ein Kodjlod? aus¬ 
graben unö tnürgt fid? beinahe mit bem Spaten ab. fjier nerfucht er unb 
bort nerfucht er. XTCit öem linfen gufe tritt er auf ben Spaten, bann mit 
öem redeten gufe, mal bat er bie linfe fjanb oben, mal bie redete. Aber 
fertig befommt er nichts. Auf her anberen Seite bes Sägers gibt es plöfe- 
lief} lautes Gefchrei. Da follte f?ans f)ol3 Ijmien unb h^t bas fo gefdjidt 
angeftellt, bafe ihm bas £jol3ftüd an ben Kopf geflogen ift. 

3 a, bas Umgeben mit U)erf3eugen rnufe geübt fein. Seicht entfteben 
öureb Unfcnntnis Unfälle, unb f^ans batte eigentlich norher ge3etgt tnerben 
müffen, tote man bas f)ol3 öurchfd}lägt, bamit es einem nicht an ben 
Kopf fliegt. 

UTit öem Spaten mufe jeher non eud> umgeben fönnen, nor allem mit 
bem fur3en. IDelche f) an b greift Öen Spaten oben unb tnelche f}anb 
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unten an? Das fommt barauf an, nad} toeldjer Seite bie (Erbe getoorfen 
roerben Joll. fllfo merft euch: Die (Erbe feil nad} Unfs: linfe f}anb unten — 
redete fjanb oben. Die (Erbe foll nad} rechts: redete f)anb unten — linfe 
fjanb oben. 

3fyr müfet nun auch nicht toahllos im (Erbreich toühlen, mal l?ier f mal ba. 
Das foftet 3uoieI 'iexi, unb ihr tönnt teine fcharffantigen Gruben h er * 
[teilen. Wenn if?r ein Kod>Iod? ausheben roofit, fo fchlagt i^r erft mit 
ber fcfyarfen Kante bes Spatens öie (brasnarbe burd? unb fyebt jie bann 
rrröglid?ft 3ufammenhängenb ab. Denn beim Derlaffen bes Sagerplafees 
toirb bas £och toieber gefüllt unb bie (brasnarbe toieber fein braufgefefet. 

ITTan lann bie (Erbe auch oerftreuen. Das roerbet ihr oor allem beim 
Hamen gebrauchen, toenn ihr euch braufeen auf bem Uder eine Heine 
IKulbe grabt unb bie bunfle (toeil feuchte) (Erbe nid?t auf ber gellen (toeil 
trodenen) ©ber[d?id?t oerräterifd) in bitten Klumpen auffdjichten toollt. 
3 u biefem 3 med fhtoenft ihr ben gefüllten Spaten mit einem Bogen 
herum unb brefet babei bas Spatenblatt etroas. Die (Erbe mirb babutch 
im toeiten tlmtreis 3erftreut. EDollt ihr jie bagegen auf einen Raufen 
haben, um nachher ettoa toieber bas Kochloch 3U füllen, fo toerft mit 
fräftigem 3 ieltourf ben (Erbflumpen gefchloffen auf einen §led. fjierbei 
toirb am (Enbe bes Schtounges leidet auf bas Stielenbe bes Spatens ge- 
brüdt, fo bafe ber (Erbflumpen fid? oom Spatenblatt löft. 

3 fer müfet auch üben, im Knien ober Stegen 3U graben. Das ift toidjtig, 
toenn ihr eine (Tarnung herftellen roollt unb bie blauen Später brüben 
fcfyon auf bem Poften jinb. Dann fönnt ibr nid}t aufred)tftehenb graben! 
(Es heifet bann gleid}3eitig: Dedung gegen Sicht! So liegt ihr feitlid? auf 
ber (Erbe, bie Beine etroas auseinanber unb fräftig gegen ben Boben ge- 
brüdt; bie beiben Arme betoegen ben Spaten. Hcbtet barauf, 

bafe oor allem ber (Ellbogen nicfyt 3U fyod} genommen toirb! 

Hufeer bem Spaten brauet ihr braufeen im Säger: Beil, fljt, Säge, 
Jammer, 3^oge. $afet ben b^nm gan3 unten am (briff! Hrefft ben 
llagel {entrecht oon oben, fonft biegt er fid} um! Schlagt nicht 3U 3aghaft, 
fonft befommt ihr ben Hagel niemals hirtein! Um einen Hagel heraus- 
3U3iehen, fafet man ihn mit ber 3<*rtge unmittelbar über bem f?ol3 unb 
fantet bann bie 3ange feitroärts toeg, baburd} er3ielt man eine gute tjebel- 
toirfung. Hud) ein oerrofteter Hagel löft fidj nach mehrmaligem Hnruden, 
toenn man ihn erft einmal etroas roeiter ins hirteingetrieben h a ^- 

Das fur3e Beil gebraucht man mit einer Beim Husholen (bas 

gilt auch für jebe anbere Gelegenheit, bei ber ihr mit einem (begenftanb 
3um Schtoung ausholen müfet") achtet barauf, ob nicht 3ufällig jemanb 
hinter euch fteht. ^i e Geräte feft an, bamit fie euch nicht beim 

Sdjroungholen aus ber £)artb gleiten. Sinb eure hänbe troden, fo feuchtet 
fie etroas an, baburd? toirb bie (bleitroirfung aufgehoben. 

Die Hjt roirb mit 3toei h^rtben ergriffen; roelche h ar tb ihr nach unten 
nehmt, hängt baoon ab, ob ihr rechts- ober linfshänbig feib. 3 h r holt 
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mit öer Ajrt hoch aus unö laßt beim Itieöergleiten Öen Stiel öer Ajt öurdj 
öie ooröere fjanö gleiten. 

Dünnes fjol3 öurdjfcfylägt man mit öem Beil [entrecht, unö 3toar fo, 
öaß öie Stelle, an öer ihr öas f)ol3 öurchfdjlagen toollt, eine fefte Unter' 
läge hot: einen fjaufloß, Baumftumpf oöer öergleichen. Aber fein UTetall 
unö feinen Stein; öenn toenn öer Schlag baneben* oöer öurdjgeht, tairö 
öas Beil ftumpf. 

Die 3 tocif?anöfäge toirb non 3t»ei Jungen beöient. Die Säge barf 
nicht burdj öas f>ol3 gehoben toeröen, fonbern toirb ohne Drucf non 
jeöem 3U ficf} fyerange3ogen. Achtet öarauf, baß ihr genau [entrecht fchneibet 
unö baß (ich öas Sägeblatt beim Sd?neiben nicht oerbreht, fonft flemmt 
öie Säge. (Es fommt hierbei oor allem auf ruhigen, gleichmäßigen Schnitt 
an. Das fpart $e\t f Kraft unö material. (Eine Säge, öie nicht gut fchneibet, 
rnufe gefcfjärft oöer gefdjränft toeröen. 

3 um (Einfchlagen oon Pfählen nehmt ihr einen f}ol3fdjlegel. U)enn 
ihr feinen höbt, fönnt ihr auch öie Rüdfeite einer Ajt Öa3u benußen. 
3 ft öie gläche öes Pfahles größer als öer Rüden öer Ajt, fo legt auf Öen 
Pfahl ein Brett unö fchlagt auf öiefes. Sonft treibt ihr öurd? öas Schlagen 
öas obere (Enöe öes Pfahles auseinanöer. Das (Einfehlögen bei größeren 
Pfählen geht fo oor fichr öoß ein oöer 3toei 3 nngen Öen Pfahl holten, 
aber nicht mit Öen fjänbcn, fonöern mit 3toei Aftgabeln für Öen gall, 
öaß öer Schlag öanebengehen jollte. 

(Es ift felbftoerftänölich, baß öas U)erf3eug oon eud) gut behanöelt toirö. 
Säubert öas tt)erf3eug nach i^öem ©ebrauch! IDollt ihr gan3 forgfältig 
fein, fo fettet es leicht ein. Dor jeher f)anöhobung über3eugt euch oon 
feiner Brauchbarfeit! £ofe Stiele müffen ange3ogen toeröen (oon 3 «it 
3u 3 ^it nachprüfen), fonft höbt ihr plößlich beim fd^önften Schtoung nur 
noch Öen Stiel in öer fjanb, unö öas öaoonfliegenöe (Eifenftüd trifft einen 
3ufällig in öer Rähe Stehenöen. 

IRifebraucht euer U)erf3eug nicht mutroillig 3U 3^rftörungen! 3<h roeiß, 
öaß jeöer Junge mit öem Beil, öas er geraöe in öer f)anb f?ät, losfchlagen 
möchte. Aber öas ift fein brauchbarer Pimpf, öer mutroillig irgendeinen 
frifchen, lebenöen Baum anfchlägt oöer 3 üune 3erftört. 3 h r follt euch 
öes tDerf3eugs nur 3ur Arbeit beöienen unö nicht aus £ufi an 3^r- 
ftörung. 


€r6arbeüen 

IDir höben eben fchon über (Eröarbeiten gefprochcn, als toir uns Öen 
©ebrauch öes Spatens ettoas näher anfahen. 3 h r roißt Jdjon, toie man 
öie ©röe aushebt unö toie man fie 3ielfi<her an einen beftimmten gled 
beföröert. 

manchmal fommt man in öie Derlegenheit, fleine (Eröftufen ausgraben 
3u müffen oöer oon einem tiefgelegenen ©rt eine fleine CEreppe nach 
oben 3U führen. Auch toenn öiefe Stufen noch f° fauber ausgefto^en 


284 



unb feftgetlopft finö, brösln fic bereits nach ben elften Stritten ab. 
3 n einem längeren £ager muft alfo Abhilfe gefdjaffen toerben. Das 
erreichen mir burd} bie Dertleibung ber Greppenftufen. 3 n ber £änge 
6 cs {entrechten Abfalles einer 
Stufe toirb biinnes Heifig gelegt, 
bas mit 3taei ober mehr Pfählen, 
bie (entrecht in ben Boben gejchla^ 
gen toerben, fe(t gegen bie <£rb s 
toanb gebrüeft toirb. flehtet aber 
barauf, bafc ihr bas Heifig mögliche 
öidjt aneinanberlegt (fügt oielleid^t 
no<h 3 ®eige ba3toi|chen), fonft 
riefelt nämlich bie in ber Sonne 
getrodnete (Dberfdjicht langfam 
burch bas Heifig auf bie nädjfte 
Stufe, unb ber 3 tr>ect ift oerfehlt. 

Über bie anberen notroenbigen (Erbarbeiten finbet ihr Angaben unter 
bem flbfehnitt 3 eltlager. 

IDenn bie Ufer eines Baches ober Sees fumpfig finb, fo benutzen toir 
[ogenannte Sumpfbrüden, um an bas offene IDaffer heran3utommen. 
3 h* tönnt Sumpfbrüden burch leiterähnliche < 5 ebilbe l?erftellen. Diefe 
£eitern tragen (ich unb euch burch ih*e grofte $lä<he. Derftärtt toerben 
fie burch Heifigbünbel. fluch Strauchtoerf tann ba3u benutzt toerben 
(fiehe Bilb). So erhaltet ihr ein feftes Ufer. Am Hanb müfot ihr bas 
Heifig feftpfloden, fonft rutfebt es langfam ins IDaffer. 



3 ugang 3um See bei fumpfigem Ufer 
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6efundl>eitedienJT und er)!* f>iJfe 

auf Saljrt und ftn Hager 

Körperpflege 

IDas id? eud? !?ier er3äf?le, jind SelbfiDerftänblicfyfeiten. 3 <*? fage cs 
fyauptfäcfylid? für die güfyrer. 3 fyre Aufgabe ijt es, darauf 3U fefjen, bafr 
öieje SeibftDerjtänölicfyfeiten aud} öurcfygefüfjrt tuerben. 

<5 r u n ö j a 13: Sauberfeit und natürlicfye£ebenstDei{e! 

Das IDajdjen: 3eben ITtorgen unö jeden Abend (Befielt, fjals 
und Brujt tüchtig tuajeben! ITZit iDarmem IDajjer den Scfymutj löjen, 
öanad? mit faltem IDajjer nacfytuafdjen. Aucfy im IDinter falt toafdjen! 
Das oerfyindert Diele GErfältungen! 

TTCindejtens einmal in der IDocfye baden oder den gan3en Körper ab* 
toajcfyen. 

f)änöe uor und nadj jeder TTtal^cit unö nad? der ITotdurft töafdjen! 
Singernägel müjjen fur3 gejcfynitten und [auber jein. 

3äfyne find morgens und oor allem abends gründlich 3U reinigen 
und der ZTCund 3U [pülen. 

Sufepflege: Die güfee müjjen jeden morgen und möglicfyft jeden 
Abend getoajcfyen ruerden. Sd?rDeif3füfee toerden öurd? IDecfyjelbäber 
(roarm — falt — roarm — falt), durd? häufiges StrümpfetDedjjeln und 
Ginpuöern behandelt. Die gufenägel roerden nidjt rund, jonöern gerade 
bejcfynitten (im übrigen jiefje Abfcfynitt „TTCarjd?" und „Befleibung“). 

Die fjaare müjjen im Baden und über den (Dfyren immer fur3 ge* 
jd^nitten [ein. £afet eud? eure £öroenmäl?ne mindejtens alle 4 XDod?en 
für3en. Kopf und f)aare mindejtens einmal in der IDocfye toajcfyen (gett 
und Pomade [firmiert aber nicfyt in die f^aare). 

greiübungen erhalten den Körper frijdj und ruiderftandsfä^ig. 
Bladst aljo morgens und abends regelmäjjig 10 TITinuten greiübungen. 
( 3 m übrigen fiel?e Abjcfynitt r ,£eibesübungen".) 

Kleidung: Der3ärtelt eud? nid?t. Aud^ im IDinter nic^t 3U didf 
an3ieben! Beroegung ijt die f)auptjadje! 3 nt Sommer leidste, j^roeife* 
aufjaugende Unterroäjc^e, redjt häufig roe^feln. Aud^ beim (Tragen 
fniefreier fjojen ijt eine fur3e Unterl^oje 3tuedmäfeig. 

Sd?iaf: Sd?laf ijt gejunö. 3l?r braucht il?n reicf?iid?. grül? ins Bett 
und früfy roieder raus, das ijt eine gejunde Sebensroeije. 

Schlaft nid^t 3U roeicb, [d?mei^t das Unterbett und das jdjöne Daunen* 
öedbett raus, legt eud? ru^ig auf eine fyarte ITTatra^e und jd^laft unter 
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bc3ogencn Deden. flud? 3U ^aujc immer red?t einfach galten. 3 m Som* 
mer eine, im IDinter 3mei Sdjlafbeden. Schlaft immer bei offenem 
Senfter! £ap eure Sd?laf[tube aud? im IDinter nicht fyei3en! Kalt [chlafen 
i[t ge[unb! 

d [ [ e n: Unjer dffen [oll einfad? unb nahrhaft [ein. 3^öen dag $lei[d? 
effen i[t ungejunb. dp aud? nid?t übermäßig oiel. drinft nid?t 3U heifer 
trintt nicht 3U oiel! 

dfet ötel ®b[t unb < 5 emü[e. Sie rrnrfen förper* unb fnodjenaufbauenb. 
Sru<f?t[äfte [inb be[[er als reines IDa[[er ober gar [tarier Kaffee ober 
fllfohol. Über fllfofyolgenufj unb Hauchen [inb mir uns ja !lar: din 3 unge 
mit einer 3 igcirette im XTCunb hinter einem (blas Bier ift fein Kerl unb 
roirb aud? feiner! Das überlast ben Spielern am Stammtijd?! 

galtet eud? non allen [cfyledjten unb jc^öblid?en Hngemo^n^eiten fern, 
ftäfylt euren Körper unb gärtet if?n ab! Das i[t bie (Brunblage für ein 
fti[d?es unb lebenbiges 3ungenleben. 

<Er)le f>ilfe 

drfte f?ilfe i[t eine notmenbige Kunft, bie nicht nur ber gührer, jonbern 
jeber oon eud? in ben (Brunblagen be^err(d?en mup Schon beim Splitter* 
einreifjen fängt es an. guj3oer[tauchungen, IDunbiaufen, Prellungen unb 
Stembförper in fluge, ®l?r, f)anb ober gup oerborbene IlTagen fommen 
auf jeher gapt oor. 

fjier müp if?r eingreifen fönnen, um nidjt bem Derlauf ber Kranf^eit 
ober ben $olgen eines Unfalls hilflos gegenüber3u[tehen. 

Das fönnt ihr nur burd? notmenbige Schulung unb grunblegenbe Hus* 
bilbung. 3^ber güper m u [3 einen drfte*f?ilfe*£el?rgang mitgemacht 
haben. dr mufe über bie allgemeinen ffiafenafymen, über bie Dorbeugung, 
über Derlepmgen, bie l?aupt[äd?lid? oorfommen, unb über alle gapt* 
unb £agerfranfl?eiten genau unterrichtet [ein unb minbeftens bie erjten 
IHafenahmen bis 3ut flnfunft bes Ur3tes treffen fönnen. 

IDas aud? immer einen Kameraben betroffen hot: Könnt il?t bie Kranf* 
beit nid?t genau erfennen, fönnt ihr eine Derlepwg nicht richtig behanbeln 
ober oerläuft bie < 5 e[unbung nid?t [0, mie es [ein mufe, bann holt in jebem 
Salle einen Ur3t! 3 e eher, be[to be([er! 

Hud? in [cheinbar ausfichtslojen Sällen: niemals aufgeben! 
Kettungsoer[uche unb notmenbige Hlafenahmen auf jeben gall bis 3um 
dintreffen bes Ur3tes fortjepn! 

din ernftes IDort: 3 hr [ollt gerni^ aus euren 3 ungen feine oer3ärtelten 
( 5 e[chöpfe mad^en, ihr bürft aber niemals leichtfertig eine Derle^ung 
ober eine Kranfbeit übergehen. Hud? manchmal nid?! 3U erflärenbe dr* 
jcheinungen fönnen lDarnungs3eid?en für h^ronnahenbe Kranfheiten [ein 
(Schminbelanfälle; Unmohlfein; [d?led?ie Stimmung bes 3 urtgen, [cheinbar 
ohne (brunb ufm.). 
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1 . TWgemetne fttaßnatymen 

Huhe betoahren, Öen Derleijten ober Öen Kranlen nicht unnötig auf* 
xegen! Grotjöem aber fchnell unö 3ielberoufet fyanbeht! 

Bei einem Unfall Ar3t (b3to. Kranfenhaus), Ungehörige, PoIi3ei, Der* 
fidjerung fofort benachrichtigen. $alls (Transport notmenöig, für Ab¬ 
holung forgen, nur bei leichten Sällen felbft fortfdjaffen. 

(Benaue Auf3eichnungen über (Drt unö 3 oit öes Unfalls, über öie 
näheren Umftänöe, 3 *ugen, Derletjungen ufro. machen. 

(Eingetretenen (Eoö fann nur öer Ar3t feftftellen. Kettungsmafr 5 
nahmen fortfe^en, bis öer Ar3t fommt. Auch ht cr jofort Ar3t, Ungehörige, 
Poli3ei, Derjicherung benachrichtigen, genaue Uuf3eid?nungen über (Drt 
unö 3 eit, Umftänöe, 3 eugen ufro. machen. 

Bei nicht erfennbaren Urfachen einer Kranfheit f o f o r t Ur3t benach 5 
richtigen. 

Beumfetlofe ht n ^ c 9 cn f ou f Derletjungen achten (oorfichtig anfaffen!), 
alle beengenöen (Begenftänöe abnehmen (Koppel, Strumpfbänöer, Kra¬ 
gen), fjals unö Bruft freilegen, ruhige £agerung im Statten. Uuf E)er3- 
fchlag, Puls unö Atmung achten (bei jchtuächer meröenöer Atmung tünft- 
lidje Atmung beginnen). Betoufetloje öürft ihr niemals allein lafjen! 
3 h* öürft ihnen niemals 3U trinfen geben ((Befahr öer (Erftidung). Bei 
(Erbrechen müfet ihr öem Bemufetlofen öie ITTunöhöhle reinigen. Dauert 
öie Bemufjtlofigfeit länger an, jofort Ur3t holen. Aud? nach U)ieöertehr 
öes Beroufetjeins ruhen lajjen unö beobachten (neue Berrmfetlofigteit 

möglich!). 

Die befte fjilfe gegen (E r ! r a n ! u n g e n ift öie Dorbeugung. f)ier3u 
gehört in erfter £inie eine gute Körperpflege (f. Abjchnitt Körperpflege). 
3 eöer Schmutj ift guter Hährboöen für Kranfheitsftoffe. 


2 . Uöundoerforgung 

U)unöen entftehen öurch (Eintoirfung äußerer 6etoalten auf Öen Kör s 
per. 

3 um Beifpiel öurch fcharfe oöer fpitje (begenftänöe: Schnittrounöen, 
E)iebtounöen f Stichrounöen; 

öurdj ftumpfe (Bemalten: Quetfchungen, 3 erreifeungen, Knochenbrüche, 
Schuferounöen; 

öurd} t)i^e unö (Eleftri3ität: Derbrennungen; 
öurch grofee Kälteeimuirfungen: (Erfrierungen; 
öurch (Ihemifalien: Derä^ungen. 

Die Art öer Derrounöung ift entfcheiöenö für öie U)unöoerforgung. 
Aus öiefem (Brunöe mufe öer Pimpf öem Ar3t öie Sad?lage Iur3 fchilöern. 
Bei Derä^ungen unö Dergiftungen mufc öem Ar3t möglichft ein (Teil 
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öer (Ifyemifalien mitgefchicft meröen, um öie geftftellung öes (hegen * 
mittels 3U ermöglichen. 

3 eöe IDunöe heilt öurd? öie eigene Kraft öes Körpers. Der Körper 
hat folgenöe örei Hufgaben bei öer IDunöheilung 3U löfen: 

1. öie Blutftillung, 

2. öie Dernicfytung eingeörungener Keime, 

3 . Öen IDunöverf<hluf$. 

Hufgabe öes Pimpfes ift es, Öen Körper in öer Teilung 3U föröern 
unö alle weiteren jd?äölid?en (Einflüße non öer IDunöe fern3uhalten. 

ärfd?tt)erung öer IDunöheilung 

Die größte (befahr für öie IDunöe ift öer Schmu^. (Er bietet fchäöli<hen 

Keimen einen guten Hährboöen unö fann öie Urfache einer lebens* 

gefährlichen Blutvergiftung meröen. (Eine weitere gefährliche (Erfranfung, 

öie öurch öie Derfchmuhung öer IDunöe, befonöers mit (barteneröe, 

Strafeenfdhmu^, Kleiöerfe^en unö Splittern erfolgen fann, ift öer Starr* 
frampf. 

Die IDunöverforgung öurch Öen Pimpf 

Die erfte IDunöbehanölung entfcheiöet über öas 
S cf? i cf f a 1 öer IDunöe unö öes Derle^ten. 3 eöe grofce 
unö jeöe verfchmuhte IDunöe mufe nach öer vorläufigen IDunöverforgung 
fofort in ältliche Behanölung gebracht tveröen. 

Dorbeöingung öer tDunöuerforgung 

1. Hufeerfte Sauberfeit öes $elöfchers. 

2. Huch bei größter Sauberfeit tvirö tveöer öie IDunöe noch öer Der* 
banöftoff, öer unmittelbar auf öie IDunöe gelegt tvirö, berührt. 

IHaftnahmen öes Pimpfes 

Siegt öie IDunöe a,t einem befleiöeten Körperteil, fo rnufj öie Kleiöung 
behutfam entfernt tveröen. Dabei öarf öie IDunöe fo wenig wie möglich 
mit öer Kleiöung in Berührung fommen. (Es wirö ftets erft öie gefunöe, 
bann öie erfranfte Seite entfleiöet. Die IDunöränöer weröen mit 3 oö 
beftrichen. Darauf wirö öie IDunöe mit öem feimfreien Derbanöpäcfchen 
nach folgenöer (bebrauchsanmeifung verbunöen: 

IDunöe weöer wafchen noch berühren! 

1. hülle entfernen! 

2. ITIit beiöen hänöen anfaffen, wo rechts unö linfs „hier" fteht. 

3 . fjänöe hochhalten, ftarf auseinanöer3iehen. 

4 . Kote Kompreffe unberührt auf öie IDunöe legen. 

3 ufammettfaffung 

IDunöe v o r f i ch t i g freilegen, ID u n ö u m g e b u n a 
vorfichtig fäubern! 


19 Pimpf im Üienft 
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3 obanftridj ber IDunbränber unb H)unöumge ; 
bung, feimfreiet Derbanb! 

fl r 31! 

Perboten unb lebensgefährlich ift jegliches Berühren 
öer IDunbfläche mit ber fjanb, Jegliches flustoafchen ber IDunbe. 

Pas material 311t Uhmbbebedung 

Oer Derbanbftoff, ber auf bie IDunbfläche fommt, foll feimfrei {ein. 

Keimfrei, im praftijdjen Sinne, ift für ben $elb{d?er in erfter £inie: 

bie rote Kompreffe bes Derbanbpäddjens, 

bie oorfdjriftsmäfcige ITTullbinbe, 

bet Ittullftreifen bes Schnelloerbanbes. 

Hut im äufeerften Ztotfall barf ein fauberes (Eafdjentuch 3ur fl>unb s 
bebedung oertoanbt toerben. 

3 eber Derbanbftoff, ber unmittelbar mit ber IDunbe in Be¬ 
rührung fommt, barf nicht berührt toerben, toeil er fonft burch bie überall 
befinblichen Keime oerunreinigt toirb. 


3 . Blutungen 

0d)lagaftcrb(utung 

Aus ber IPunbe fpri^t ftofctoeife hellrotes Blut. 

IDenn bie Blutung nicht fofort aufhört, bann oerblutet bein Kamerab. 

IDenn bu ihn retten roillft, mufet bu bie Blutung 3um Stehen bringen. 

Oü 3 u mufet bu bie fechs Drudpunfte fennen: 

1 . 1—2 cm oor bem oberen Kanb ber ©hrmufchel. §ier toirb bie 
Schläfenarterie 3ufammengebrüdt. 

flmoenbung bei Schlagaberblutungen im Bereiche ber Kopfhaut. 

2 . flm unteren Ranb ber mitte bes Unterfiefers Prudpunft für bie 
Unterfieferarterie bei ©efidjtsoerlehungen. 

3 . 3 ft ber Illitte ber fchrägen ^alsmusfeifurche. 3 u{ammenpreffung 
ber Qalsarterie. 

4 . flm inneren Drittel bes Sdjlüffelbeines. fjier toirb bie Scf?lüffelbein= 
arterie 3ufammengebrüdt. Dasfelbe erreicht man, toenn man ben flrm 
ber Bedeuten Seite na^ hi n ^n unb abtoärts 3 ieht. Die Arterie toirb 
bann 3toifchen bem Schlüffelbein unb ber erften Hippe eingeflemmt. 

5 . 3 n ber mitte ber Seiftenbeuge. Drudpunft für bie ©berfdjenfel- 
arterie. Bei Schlagaberblutungen im Bereiche bes gan3en Beines. 

6 . 3 n ber inneren musfelfurche in ber mitte bes ©berarntes. Drud¬ 
punft für alle Blutungen im Bereich bes Unterarmes. 

An biefen Stellen fannft bu burd? anbauernben fräftigen Drud mit 
ber fjanb bie Blutung allmählich 3um Stehen bringen! 





Dann erjt lägt bu burck einen anberen Kameraöen eine Abbinbung 
anlegen. D03U perioenbeft 5 u an Öen ©liebmajjen öie Knebel-Aberpref je. 

Abfindungen 

An Armen unb Beinen: Das oerletjte (blieb toitb 3toijcken 
^er3 unb IDunbe abgefdjnürt, unb 3toar mit einem breiten Banb (Koppel, 
fymbtudj uftp.). notfalls bünne Sdjnüre nehmen, biefe aber mit (Eafcken* 
tüdjern uftp. umtpideln. Unter bem Hbfdjnürungsoerbanb müfet ikt 
immer eine toeidje Unterlage ^aben, fonfi befdjäbigt il?r bie tjaut an 
ber Abfdjnürungsftelle. Das Abfdjnüren mufe fo (tarl jein, bafc bie Blu¬ 
tung jtekt (notfalls mit Knebel abjdjnüren). Das abgefdjnürte (blieb 
barf nickt blau anlaufen, jonbern tpeife. Sdjnürt ikt nickt ftar! genug ab, 
jo tpirb bie Blutung burck Stauung (tarier. Hack 2 —3 Stunben £ocferung 
bes Abfcknürungsoerbanbes auf minbejtens 5 lUinuten. Scfynellftens Ar3t! 

An i? a 1 s , Kopf unb Rumpf ijt eine Abjdjnürung nickt 
möglich. 3 ft an biejen Stellen eine Sdjiagaber »erlebt, jo oerbinbet ikr 
bie IDunbe burck ft ä r 1 (t e n Drudperbanb. IDirb ein Derbanb burck* 
blutet, fo nekmt il?n nickt ab, jonbern legt nodj einen (tarieren bariiber. 
Den Bedeuten nickt trinlen lajfen! Sofort Ar3t! hierbei unb bei ferneren, 
nickt ftillbaren Blutungen aud? an anberen Stellen bes Körpers ben 
Kranlen möglickjt nickt roeiter(Raffen, jonbern Ar3t ober Kranlenauto 
3ur Unfallftelle lommen lajjen. Don 3 dt 3U 3 dt nadjprüfen, ob Blutung 
jtekt, jonft Abjd?nürungsperbanb (tarier an3iefyen b3tp. Drudperbanb per- 
ftärlen. 

(Einige ältere gefunbe 3 ungen müjfen fid? 3ur Blutübertragung bereit- 
kalten ((befahr bes Derblutens!). 


BIuta6crblutung (üenenblutung) 

(bleickmäfeiger glufe bes Blutes, garbe bes Blutes bunller als bei S^lag- 
aberblutung. 

Bei Uajenbluten Einlegen, Uaden unb Kopf ko^legen. Kra¬ 
gen öffnen. Unmittelbar unter bem Hajenbein bie Haje für 5—10 ITti- 
nuten 3ubrüden ober IDattepfropf in bie Haje. tDarmes gufebab, lalte 
Umfc^läge auf Haden unb Stirn. IDenn bie Blutung fteljt, bas Blutgerinnjel 
nic^t entfernen, nickt fdjnauben, nickt tief büden, leine kotigen Bele¬ 
gungen. 

Blutungen aus ©kt unb Haje in Derbinbung mit Be- 
tpufjtlofigleit jinb f e k r gefäktlick (oft golgen eines Sckäbelbrucks). 
3ft ber 3unge mit bem Kopf fckroer aufgefcklagen ober kot er einen Sdjlag 
auf ben Kopf erkalten? (Hadkforfckung!) Kopf kocklogern, lalte Um- 
jckiäge auf Haden unb Stirn. Sofort Ar3t! 

Bei allen Blutungen: (Eine (tariere Blutung rnufc unter 
allen Umftänben 3um Steken gebradjt roerben. Hotfalls leine 
Hüdfickt auf Scknter3eh ober Keimfreikeit nekmen. Sofort Ar3t! 
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4. £nodjenbri?d)t 

Starfer Schmer, unnatürliche Stellung oöer Beroegli^fcit bes (bliebes, 
ftarfe Hnfchmellung (Bluterguß) 3eigen einen Knochenbruch an. 

0 ffene Brüche 

Der gebrochene Knochen h<*t gleifd? unb burchfpießt. 

Derfudjt niemals, Öen Knochen unter bas gleich 3urücf3ubrängen! 
Huf bie offene IDunbe feimfreier Derbanb, bann poifter unb Schienen* 
oerbanb. hierbei bas gebrochene (blieb bei unnatürlicher Stellung (TDinfel* 
jtellung) nicht gerabe3ubrüden oerfuchen, jonbern in biefer Stellung 
unbeweglich jchienen. Sofort Hr3t f Kranfenhaus! 

(Einfache (gesoffene) Brüche 

Der Knochen ift nicht burch bie f}aut gebrungen. Das (blieb wirb im 
Schienenoerbanb feft gelagert. Die Schiene mufe auch bie beiberfeits 
bes Bruches liegenben (belenfe feftlegen, aljo bei Unterfchenfelbruch auch 
Knie unb gufegelenf in ben Schienenoerbanb nehmen. Das (blieb wirb 
breifach gefdjient: innen, außen unb beugefeits. Die Schienen müffen 
gut gepolftert jein. Bei (Transport bas oerießte (blieb gut ftüßen, bas 
gebrochene Bein an bas unoerleßte fejtbinben, gebrochenen Hrm an ben 
£eib [chnüren, burch Dreiecfstudj ober Binben ftüßen. Das (blieb joll 
immer in ber £age gefchient jein, in ber es am toenigjten Schme^en 
bereitet. Bei jtarfen Schme^en fönnt ihr bei einfachen Brüchen fühle 
Umjchläge machen. Sehr oorjichtig behonbeln, feine heftigen Belegungen, 
ba jonft leicht aus einem gefchlojjenen Bruch ein offener toerben fann. 

Bei Sdjäbel* ober TDirbeljäulenbruch fchnellftens Hr3t, Kranfenauto. 
Bei TDirbeljäulenbruch treten unter Umftänben £ähmungen auf. Huch 
Htmung fann geftört fein. f*h r norfichtig fünftliche Htmung. 

Behelfsmäßige Beförberung möglichft oermeiben. IDenn ni^t 3U um* 
gehen, nur auf jtarrer Unterlage ((Tür, Brett). 

Schäbelbru<h ift meift mit (behirnerfchütterung oerbunben. Blut 
tritt aus Haje, Ittunb unb (Dhren, unter Umftänben auch toäjjerige (be* 
hirnflüffigfeii aus ben 0 hren. Beroußtlofigfeit, (Erbrechen, Puls oer* 
langjamt. * ann nur fchrtelle f)ilfe burch ben Hr3t retten. (Transport, 
menn irgenb mögli^, nur bur^ (Tragbare ober Kranfenauto. Kalte Um* 
fchläge auf ben Kopf. 


5. €>on|tfge Verlegungen 

HTusfel* unb Sehnenriß 

ITteift hetootgetufen burch ungejchidte, plößliche, ftarfe Belegungen. 
Starfe Schmet3en unb Schroäche in bem betreffenben IHusfel* ober Sehnen* 
gebiet. ITtusfelrifje treten h^uptfächlich <tn fyals, Baden, ©berarm unb 
©berfchenfel auf. Bei Sehnen h an ^elt es fidh meiftens um bie Bi3eps* 
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(flrm*) ober Hchilles*(Su|3*)Sehne. Das betreffenbe (Blieb taufe fofort 
entfpannt unb ruhig gelagert merben. Sofort Hr3t ober Kranfenhaus, 
barmt bie Htusfeln ober Seinen genäht merben fönnen. 

S$ttttttouitbeit unb Hbfd?ürfungen 

Schnittmunben, Strammen unb fjautabfchürf ungen oerbinbet ihr mit 
feintfreiem Derbanb. Ebenfo behanbelt ihr eine Quetfdjung, bei ber bie 
fjaut befähigt ift. Das gequetfchte (Blieb mufe ruhig (möglichft hod?) 
gelegt merben. Bei (tarier Quetfdjung: Hr3t! 

Derftauchungen unb Derrenfungen 

Sie entfielen burd? ungefdjidte Belegung (Hbrutfdjen bes $ufees 
u. bgl.). (Belenfe b3m. (Bliebet fdjmellen etmas an. Starter Sd?mer3 
aud? bei oorfichtigem (Bebraud? ober bei Drud. Bei Derrenfungen nimmt 
bas (Blieb eine unnatürliche Stellung ein, aus ber es nur unter ftarfen 
Sdjme^en unb nur roenig bemegt merben tann. Die oerlefeten (Blieber 
(ofort ruhig unb hoch lagern. Sdjienenoerbanb anlegen unb möglichft 
halb 3um Hr3t. IRufe bas oerftauchie (Blieb unbebingt gebraucht merben, 
(o legt'ifjr um bas (Belent einen feften, elafti(chen Derbanb. Derfucht 
bei Derrenfungen niemals (elbft bie (Blieber miebet ein3urenfen! 
Das überlast bem Rt3t! IDunben oerbinbet burch feimfreien Derbanb. 

Srembförper 

Splitter: fjaut burch marines Seifenbab meid? machen, Splitter mit 
Pipette heraus3iehen. 3 ft ber Splitter unter bie haut geraten, ben haut* 
rife oorfidjtig mit fpifeer hautfdjere etmas ermeitern, bis Splitter mit 
Pipette gefaxt merben fann. Derbanb. 3 n (chmierigen Sollen, bei 
größeren Splittern ober foldjen, bie fchmer 3U entfernen finb, nur burch 
flr3t entfernen laffert. Bei Eiterungen marmes Seifenbab, heifee Um* 
(chläge. flr3t! 

Sonftige eingebrungene Srembförper (Hagel, IHefjer, Speer, Sterben 
u. bgl.) möglichft ftedenla((en, oor allem bie abgebrochenen Stüde. Hie* 
mals oerfudjen, |ie burch Bohren aus ber tDunbe hetous3uholen. IDenn 
ber Srembförper im Hrm ober Bein (tedt ober ftarfe Blutung, Hbflemmung 
ber £uftröhre ober Quetfchungen bes Huges baburd? h^rootgerufen mer* 
bett, ift er hcraus3U3iehen, babei auf ftarfe Blutung gefaxt fein. Keim* 
freier b3m. Drudoerbanb. 

Srembförper, bie in Kopf, f)ols ober Kumpf eingebrungen finb, mög* 
lichft unoeränbert ftedenlaffen. Hur im äufeerften Hotfall in ber Richtung 
bes Einbringens h*raus3iehen. Drudoerbanb. Sofort Ur3t ober Krönten* 
haus. Bei fd?meren Derlehungen (Kopf, £?als, Rumpf) Transport möq* 
lichft nur burch Kranfenauto. 

Saftete Derlehuitgett 

(Huftreten oon ftarfen Schmer3en, Bemufetlofigfeit, Erbrechen, fchmer 
ftillbaren Blutungen, Bluterbred?en u. bgl.) Schnellftens Hr3t, Krönten* 
auto unb Kranfenhaus. S^mere innere Derletfungen treten meiftens 
bei Quetfchungen, Stür3en, Derfd?üttungen auf. 
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6. €>on|tfge Unfälle 


fingt 

(Treten Kranfheitserfdjeinungen an Öen Hugen auf, fo rrtüfet ihr f o s 
fort 3um H^t! Beibe Hugen (oor allem bei Beilegungen) oerbinben. 

IDenn euch ein Kohleftüdchen ober ein fleines 3 rcfeft ins Huge geflogen 
ifi, fo 3ie^t öas Ünterliö ftart nadj unten unö urifcfyt mit fauberem (Tafchem 
tuc^3ipfel Öen grembtörper heraus. 3Jt öer grembförper unter öas ©bet 5 
Iiö geraten, fo faßt bas ©berliö an Öen XBimpern, hebt es oom Hugapfel 
ab, 3ie^t es möglichft toeit über öas ünterliö unö laßt es 3urüdgleiien. 
Die TDintpern öes Unterliöes ftreifen bann meiftens öen gremötörper ab. 
Sonft müßt ihr öas Hugenliö über einem Streichhol3 ober ögl. nach außen 
umfrempeln unö mit fauberem (Eafcfyentud^ipfel Öen gremötörper ent* 
fernen, hierbei eine Bemerfung: IDifcht niemals mit fdhmußigen gingern 
im Huge Ijerum, oor allem nicht, toenn ihr (Tiere ober Pfla^en angefaßt 
habt. Daburdj !ann leicht (Bift ober eine äßenbe glüffigteit ins Huge 
geraten. 3 ft öies troßbem gefcfyefyen, fo fpült öas Huge reichlich mit 
reinem, möglic^ft lautoarmem IDaffer aus. 3 hr öürft auch niemals ftart 
an Öen Hugen reiben. Das ent3Ünöet fie. Sinö öie Hugen oom langen 
Sehen ermüöet unö angegriffen, fo laßt fie ausruhen, inöem ihr auf eine 
gleichmäßige — möglichft grüne — glädje fdjaut. 

®h* 

Bei ©hroerleßungen, öie burd? Stich, ftarten Suftörud (©hrfeige ober 
ögl.) auftreten fönnen, müßt ihr fofort einen Hr3t auffuchen. Schließt 
öas ©hr burdj einen XDattepfropf. 3 h r öürft es feinesfalls mit IDaffer 
ausfpülen ober gar baöen. 

3 ft ein gremötörper im ©hr (3. B. 3 nfeft), auf öie Seite legen unö 
oorfidjtig IDaffer in öas ©hr träufeln. Der gremötörper toirb bann burd? 
öas IDaffer gehoben unö aus öem (Beßörgang entfernt. Bei quellenöen 
Körpern (3. B. Tjülfenf rügten) niemals mit IDaffer, fonöern mit reinem 
Hlfohol fpülen. 

TU er! faß: niemals im ©hr bohren, oor allem nicht mit fpißen 
©egenftänöen! 3 h r lönnt öabei fehr leidet öas (Trommelfell öurchftoßen. 
Huch hi* r bei allen unertlärlichen (Ertrantungen (Häufchen, ftarte S^mer- 
3en) fofort 3um Hr3t. 

^anö unö $uß 

§abt ihr Blafen an Öen Süßen, fo fteeßt fie nur bann mit geglühter, 
fauberer Habel auf, toenn fie euch {damenhaften Drud oeruifachen. Gnt* 
fernt aber niemals öie t)aut, fonöern fettet öie oerleßte Stelle ein unö 
übertlebt fie mit T)eftpflafter (£eu!oplaft ober ögl.). Strümpfe toechfeln! 
£öft fich öie f)aut ab, fo macht einen Salbenoerbanö. 

Schlangenbiß 

Sofort 3um Hr3t! (IDunöe n i d? t ausfaugen, ausbrennen ober auf' 
fdjneiöen!) Das gebiffene (Blieb tief lagern, eine Stunöe abbinöen, Hb- 
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binöung bann für einige Zttinuten lodern unb bann mieber abbinben 
ufro., bis ber Ar3t erreicht ift. 

(Erfrieren 

(Erfrorene ©lieber oorfichtig (fie brechen leidet ab) mit Schnee ober 
feuchten falten ©üdjern abreiben, bts bas ©lieb rot mirb. niemals }o* 

fort in einen roarmen Kaum bringen! Salbenoerbanb. Ar3t! 

\ 

Derbrennungen 

IDenn bie Kleiber brennen, barf ber Brennenbe nicht herumrennen, 
öa er baburdj bie $lammen nur noch anfacht! Sofort auf bie (Erbe toerfen 
unb burch Wällen, Sanb, Deden ober bgl. bas geuer erfiiden. 

(Es gibt brei ©rabe oon Derbrennungen: 

H ö t u n g: Salbe ober Puber. Kein IDaf fer! 

Branbblafen: Salbe ober IDunbpuber (tDunbbinbe). Blafe nie* 
tnals aufftechen! Ar3t! 

Derfohlung: Sofort Kranfenhous! Jeudjten Derbanb um bas 
oerfofylte ©lieb legen, ©inige gefunbe 3 ungen {ollen fidj für Blutüber* 
tragung bereithalten. 

Sonnenbranb, ©Ietfdjerbranb: Puber unb Salbe. So* 
fort oon ©is unb Schnee fortbringen unb in ben Statten legen. 

&lt$f<hlag unb fjochfpannung 

Bei BUtjfdjlag treten Bemufctlofigfeit, Atem* b^xo. f?er 3 ftörungen unb 
Derbrennungen auf. Branbmunben oerbinöen. Setjt bie Atmung aus 
jo greift mit fünftlic^er Atmung ein! 3 m übrigen: fofort Ar3t unb 
Ktanfenhaus! Den Derunglüdten möglichft nicht felbft fortfehaffen. 

©runbfählich^ IDarnung: Keine Kabel ober Seitungen be* 
rühren, feine Seitungsmaften erfteigen! 

3 ft hoch j emanb an bie fjochfpannung gefommen, fo müfct ihr fofort 
Öen Stromfreis unterbrechen laffen (bas Kraftmerf anrufen, bie Seitung 
ausfchalten) ober felbft einen Kur3f<hluf$ an ber Seitung h cr ^^ifüh^n 
(Übermerfen oon Draht ober bgl.). Dabei aber äufcerft oorfi^tig [ein! 
€rft felbft ifolieren, auch beim Anfaffen bes Derunglüdten. niemals 
auf ber ©rbe ftehen, fonbern auf trodene Blatten, bide Kleiber* ober 
Gummiunterlage, ©las u. bgl. treten. Safot ben Derunglüdten nur an 
Öen Kleibern an! Dorfichtig fünftliche Atmung, Ar3t, Kranfenhaus. 

hihf<h^ a 9 »ttö Sonnen ft id? 

(Erfterer tritt bei §i$e unb Anftrengung in gefd?loffenen, überfüllten 
Raumen ufn>. auf, ber Sonnenftich bagegen burch unmittelbare Be* 
ftrahlung bes Kopfes burch bie Sonne. Dem Befallenen mirb fchu>ar 3 
oot ben Augen. Schminbel, Atemnot, allgemeine Schmähe unb Dürft 
maäien fich bemerfbar. ©hnmacht. £egt ben Betroffenen in ben Statten, 
lagert ben Kopf hoch unb befeitigt alle beengenben ©egenftönbe (Kragen, 
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Koppel, Strumpf bänber u. bgl.)! Kalte Umfchläge auf Bruft unb Stirn. 
Künftige Htmung. Dor allem Buhe. Beid?lich trinlen laffen. 

0^nma^t 

Bei Ohnmacht (heroorgerufen öurd? Überanftrengung ober ögl.) Kopf 
öes Kranlen tief, Beine fyocfy lagern, Hufrei3enbe (betränfe (Kaffee), 
Hu^e, notfalls (bei Htembefchmeröen) fünftliche Htmung. Kühle Um- 
fdjläge auf Bruft unb Stirn. 

$el}irnerf<fyütterung 

(Tritt burd? Unfall (Stur3, Schlag) eine (behirnerfdjütterung auf (Be* 
roufjtlofigfeit, Kopffdjme^en, (Erbrechen, Kauften in ben ®fjren, Scfjumt' 
bei), fo mad?t bem Derunglüdten talte Umfdjläge auf ben Kopf, legt 
ihn ruhig in roaageredjter £age hin, beforgt fhnell einen Hr3t ober fhafft 
ihn ins Kranfenhaus. Hegtet babei auf Sdjäbelbrud}! Dorfidjtiger (Irans* 
port! 

Bei Derfdjüttungen treten oft innere Derletjungen unb Kno¬ 
chenbrühe auf. Derunglüdten oorfidjtig anfaffen! ITtunb unb Haje 
reinigen. Künftlidje Htmung, Hr3t, Kranfenhaus. 

Dergiftungen 

(bas* unb Baudjoergiftungen. Bei gasgefülltem Baum 
fein offenes £id?t ((Ejplofionsgefahr!). (basmasfen, notfalls naffes Sud? 
oor Haje unb IHunb. Bei gefdjlofjenen Bäumen fofort $enfter öffnen. 
Künftige Htmung, fjautrei3e (falte IDajfergüjje, Umfchläge auf Bruft 
unb Büden), <berud?srei3e ((Effig, Salmiafgeift ufro.), Seuermehr, Hr3t, 
Kranfenauto. 

Bei allen auftretenben Dergiftungserjdjeinungen (Der* 
änberung her Pupille, (Erbrechen, ftarfe, frampfartige £eibfd?mer3en ufro.) 
fofort Hr3t, Kranfenhaus. notfalls (Erbrechen herbeiführen, Hbführungs* 
mittel geben, reichlih trinfen laffen, abjolute Buhe. Kranlen bis 3um 
(Eintreffen bes Hr3tes bemachen, notfalls (bei Husfe^ung ber Htmung) 
fünftlidje Htmung. Derfucht feft3uftellen # moher bas (bift lommt! CEffen* 
rüdftänbe bem Hr3t 3ur Unterfuhung mitgeben. 

Beginnende Blutoergiftung 

Blutoergiftung lann burd? (Einbringen oon Schmuh in bie Blutbahnen 
heroorgerufen roerben. Ss treten immer ftärler merbenbe ftehenbe 
Sdjine^en 3um Bumpf hin auf. Schweregefühl in bem betroffenen (blieb. 
£ymphörüfen in Hd?fei b3m. £eifie ober f?als fchroellen an. Bötliche 
Streifen 3iel?en (ich 3um Bumpf hin. Das erfranfte (blieb fofort ruhig 
unb hoch lagern. $eud?ten Derbanb um bas (blieb, (Temperatur meffen. 
Sofort Hr3t, Kranfenhaus. 

$nrunfef 

(Treten häufig auf $ahrt unb im £ager burch Unregelmäfeigleit in ber 
(Ernährung auf. Starte Schme^en, (Eiterung ufro. Biemals oerfuchen, 
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üuf3uörüden oder auf3uj<hneiben! (Einbringen oon Schmuh oerhinbern. 
Das befallene ©lieb ruhig unb h 0( h lagern. 3 ebe Reibung unb {eben 
üruef ausjchalten. Reifee Breiumfchläge, Salbenoerbanb. Bei gieber jo* 
fort 3 unt flr 3 t! Bettruhe! ©röftte Dorjidjt, toenn ber gurunfel am Kopf 
fifct! Lebensgefahr! Sofort Ruhe, Hr3t! 

3 nfeftenfti<he 

Kalter, feuchter Derbanb (ejfigjaure Honerbe), Betupfen mit Salmial* 
geift ober 3 obtinftur. Stiche an Rüge, Lippe tonnen gefährlich roerben, 
Hr3t! 

Bei Bienwnftich ausjaugen. 

$ahrt= und Lagerfranfheiten 

Bei Derjtopfung: rohes ©bft, jaure Htilch. Bei D u r ch f a 11 : 
3 toiebac!, Sdjofolabe, Katao ohne ITtilch, Schleimjuppe, Hee. Bei RI a = 
genfchmer3en: EDarme Leibumfchläge, Ruhe, Schleimjuppe, 3 mie* 
baef ( 1—2 Hage lang). Bei Kopff<hmer3en: Kühle Umjchläge, 
Pyramibon. 

Unbetannte (Erfranfungen 

(Erfranfungen, bie nicht jofort als jidjer ertennbare gafjrt* unb Lagern 
trantheiten auftreten, mahnen 3ur Dorjicht. (Temperatur meffen. Bei 
gieber ober längerem Hnhalten ber (Erjdjeinungen Bettruhe, flr3t. Bei 
rechts unten am Leib auftretenben heftigen Schme^en bejteht bie Rlög* 
lichfeit einer jidj bilbenben Blinbbarment3Ünbung (oft tritt (Erbrechen auf, 
gieber, Derjtopfung). EDenn auch nur ber geringfte Derbacht bejteht: 
j o f o r t mit bem (Erfranften 3um Rr3t ober beffer ins Kranfenhaus! 
Rlöglichft burch Kranfenauto beförbern lajjen. 3 ebe Stunbe ijt mistig! 
Hi^ts e[jen, höchftens flüffige (Ernährung (Hee). 

Bei Derfchlucfen gebt bem jungen einen träftigen Schlag 3tot' 
jehen bie Schulterblätter. Brechrei3 h er l )e lfüh^en. 

©runbfa^ 

EDir toieberholen noch einmal: Der3ärtelt bie 3 ungen nicht, lauft nicht 
mit jebern eingeriffenen Splitter 3um flr3t! Sobalb ihr euch aber bie 
Kranfheitserfcheinungen nicht mehr erflären fönnt ober {tarfes Unroohl 5 
jein mit gieber auftritt unb biejes gieber nicht binnen 24 Stunben meidet, 
jo jucht jofott einen Rt3t auf. (Es tann eine Kranfheit im Rn3uge jein, 
bie ihr nicht ertennen tönnt. 
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Utifcr ^imgooltdienß 


Verfügung dee Kei^efugendfü^rcrß 

3 ut (Beftaltung 6es 3uttgoolfdfen|te8 


Das höchfte ©ut, bas bic gührer ber £jitler= 3 ugenb unb bes Deutfchen 
3ungoolts 3U mähren haben, ift bie ©efunbheit ber ihnen anoertrauten 
3 ungen. Der güfjter mill feine weichlichen Rlutterföhnchen, fonbern eine 
fraftoolle unb fportlich burdjtrainierte 3 ugenb. Diefe ärjiehung ju Kraft, 
Ausbauer unb fjärte barf aber nid)t baju führen, bafe f} 3 - s unb D 3 -= 
gührer oon einem 3 ungen Ceiftungen oerlangen, bie bem Alter ber 3 ungen 
nid(t entfpredjen, über beten Kraft gehen unb gefunötjeitlicfje Stäben 

3ur $olge ^ a ^ en * 

{jeute fteht bie gan3e beutfdje 3 ugenb in unferen Reihen. Alle ©Itern, 
bie bem 3 ungoolf ihr foftbarftes ©ut anoertraut haben, müjfen bie ©e= 
mähr haben, bafc bie ©efunbheit unb £eiftungsfähigfeit ihrer 3 ungen im 
3 ungnoIfbienft nicht gefchäbigt ober herabgefeht, fonbern planmäßig ge= 
förbertroerben. Das Dertrauen ber (Hternfcfjaft 3ur gührerfchaft ber f} 3 - 
unb bes D 3 . ift bie ©runblage unferer ©r3iehungsarbeit. 3 «h erwarte 
unb oerlange oon jebem fj 3 - s unb D 3 . s 8 üh*et, bafj er biefes Dertrauen 

rechtfertigt. 

Um in 3 ufunft Überanftrengungen unb gefunbheitliche Schaben jeher 
Art 3U oermeiben, gebe ich 3U meinen bisherigen Anorbnungen folgenbe 
Ausführungsbeftimmungen für ben 3 ungoolfbienft: 


1. gahrt 

3ungoolleinheiten, oon 3ung3ugsftärfe an aufwärts, bie ftarfe ©töfeen* 
unterfdjiebe in iljten Keinen auf3uu)cij'cn ljaben, Ictffett bic fleinjten pintpfc 
in einer Gruppe non 4 mal 3 Pimpfen an ber Spi$e marfdjieren. Der 
Abftanb 3toifchen biefet Spi^engruppe unb ber nachfolgenden Einheit 
mufe minbeftens 3 m betragen. Die erfte Reihe ber nachfolgenben ©mheit 
ift für bas (Einhalten biefes Abftanbes oerant wörtlich. Am Schluß bet 
(Einheit marfchiert ein oon bem gührer bet (Einheit beftimmter Dg.'Suhrer. 
bet für bie ITlarfdjorbnung ber marfchietenben Abteilung oerantroortheh 
ift unb eintretenbe ©rmübungs» ober Sthtoä^eerf^etnungen re^eittg 
erfennt unb bem gührer 3ut Rlelbung bringt. 


2 . Rlarjchleiftung 

10 = unb 11 fahrige Pimpfe nicht mehr als 10 Kilometer ©agesleiftung. 
12_ 14 jährige Pimpfe nicht mehr als 15 Kilometer ©agesleiftung. 
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3 . ntörfdjiempo 

10 * unö 11 jährige Pimpfe nid^t mehr als 4 Kilometer je Stunöe. 12 bis 
14 jährige Pimpfe nicht mehr als 4,5 Kilometer je Stunöe. 

4 . IHarfchpauje 

Hach jeöer Stunöe IHarfch ift minöeftens eine Diertelftunöe Paufe ein* 
3ulegen. Diefe öient öer (Erholung unö öarf nicht mit Spiel ober Unterricht 
ausgefüllt werben. 

5 . Übernachtung 

gür 10 s unö 11 jährige Pimpfe finb gahrten mit Übernachten im 3 dt 
grunbfätjlich ©erboten. Sie öürfen an mehrtägigen gahrten nur teilnehmen, 
wenn ihre Untertunft in 3 ugenbherbergen gefiebert ift. 

12—-14 jährige Pimpfe öürfen mehrtägige gahrten mit Übernachtungen 
in 3 *lten nur öurchfüljren, wenn 

a) ein trodener £agerplab oorher ausgejucht, 

b) genügenö Stroh fichergeftellt ift. 

($ür ein 3 mölfer* 3 elt ift etwa 1 — 1,5 3 entner Stroh erforöerlich.) 

6. Uachtruhe 

Die gahrten finb oon Öen D 3 . s $ührern jo an3ufet$en, öafj öas dagesjiel 
bis [päteftens 19 Uhr erreicht wirb. £ageraufbau unö Hbenboerpflegung 
rnüjfen bis jpätejtens 21 Uhr beenöet fein. 3 eber Pimpf rnufe minöeftens 
9 Stunöen Uachtruhe h a & en - U)irö öas Gages3iel in Husnahmefällen 
(öurch IDitterungsunbilben, unoorhergefehenen Hufenthalt ufw.) fpäter 
erreicht, fo ift auch in öiefem gall öie 3 eit öer Uachtruhe oon 9 Stunöen 
unbeöingt ein3uhalten. 

7 . < 5 epäd 

Das (üepäd für 10 * unö 11 jährige Pimpfe, öas U)afch3eug, EDäfdje unö 
IHunöüorrat enthält, öarf ein (üewicht oon 5 Pfunö nicht überfchreiten. 
3 eltbahn unö Dede öürfen nicht mitgenommen werben. 

Das (üepäd für 12—14 jährige Pimpfe öarf ein (Bewicht oon 10 Pfunö 
nicht überfchreiten. 

Beträgt öie Husrüftung eines 12—14 jährigen Pimpfs bei mehrtägigen 
gahrten mehr als 10 Pfunö, fo ift öas über3ählige Cbepäd auf fogenannten 
(bepädmagen unter3ubringen. 

8 . taget 

3 n Öen 3 *ltlagern oon längerer Dauer ift Öen 3 ungoolfjungen, ebenfo 
wie in öen gahrtenlagern, eine Uachtruhe oon minöeftens 9 Stunöen 
3u gewähren. 3 tt öer Ulittags3eit ift für öie Pimpfe neben öem mittags 
effen eine ÖErholungspaufe oon minöeftens 2 Stunöen an3ufet$en. 3 m 
übrigen gelten für Öen Dienft im 3 eltlager finngemäfe meine flnorönungen 
über gahrt, UTarfch, £eibesübungen, (üelänöefport unö Dienft bei Uacht. 
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9. ©elänöefport 

a) (Drbnungsübungen finb ITTittel 3 unt 3**^» fein Selbft 3 tx>ecf. 3m 
3 ungoolfbienft roerben nur fo oiel ©rbnungsübungen angefetjt, um orb* 
nungsmäfeiges Antreten, ITCelben unb IKarfchieren ber 3 ungoolfeinheiten 
3 U geioährleiften. <Ein 3 elausbilbung ift baher mit Ausnahme bes Übens 
bes ©ruftes oerboten, ©runbfählich finb an einem Hage ©rbnungsübungen 
nicht über bie 3eitbauer oon einer Diertelftunbe üus 3 ubefynen. 

b) Den Begriff oon Straforbnungsübungen ober Strafgelänbebienft gibt 
es toeber in ber §itler* 3 ugenb, noch im 3 ungoolfbienft. §3- s: unb D3 S 
Süljrer, bie 3 U joldjen ITtitteln 3 ur Aufrechterhaltung ihrer Autorität greifen, 
betoeifen bamit ihre Unfähigfeit unb roerben oon mir rüdfidjtslos entfernt. 

c) Der ©elänbebienft foll an einem Übungstag im allgemeinen bie 
©efamtbauer oon 3 Stunben, einfchliefjlich An* unb Hüdmarfd}, nicht 
überfdjreiten. 3n biefen 3 Stunben ift minbeftens eine Paufe oon einer 
falben Stunbe enthalten, bie nicht mit Unterricht ober bergleichen aus* 
gefüllt roerben barf. 

Bei Hegenroetter barf fein praftifdjer ©elänbebienft burdjgeführttüerben. 

Bei überrafchenbem Hegenroetter hat ber gührer feine 3ungen fo fchnell 
roie möglich in eine trocfene Unterlunft 3 U bringen. 

d) ©elänbejpiele, bie im Bahnten bes 3nngool!bienftes burchgeführt 
roerben, roerben nicht immer in einem 3eitraum oon 3 Stunben ab* 
genudelt roerben tonnen. Sie bürfen aber bie fjöchftbauer oon 5 Stunben 
nicht über f ehr eiten. 

3nnerhalb biefer 3eit mufc ben 3 nngen genügenb 3eit 3 ur (Erholung 
geroährleiftet roerben, bie insgefamt 1 Stunbe betragen mufe. 

10. Leibesübungen 

Die ©efamtbauer einer Gurn* unb Sportftunbe barf 2 Stunben nicht 
überfchreiten. 3unerhalb biefer 2 Stunben finb ben 3ungen genügenb 
(Erholungspaufen oon je 5—10 ITCinuten 3 U getoähren. 

3 m Kur 3 ftrecfenlauf (b. h- kaufen mit höchfter (befchroinbigteit) bürfen 
10 s unb 11 jährige nicht mehr als 60 m, 12—14 jährige nicht mehr als 
100 m laufen. 

Laufen über lange Streden bürfen 

10 * unb 11 jährige in §orm oon Übungsläufen bis 3 u 1000 m, 
12—14 jährige in Sorm oon Übungsläufen bis 3 U 1500 m 
ausüben. 

IDettfampfmäßige Durchführung oon Läufen über biefe Streden (1000 
unb 1500 m) finb grunbfählidj oerboten. Der in ben Bebingungen für 
bas D3. s Leiftungsab3eichen oorgefehene Lauf über 1000 m toirb oon 
biefem Derbot nicht betroffen, ba für biefen Lauf eine Begren 3 ung ber 
ITCinbefoeit oorgefd?rieben ift. 



11 . Dienft bei Rächt, auf $af)xt unb im Säger 

a) Xladftwadft 

Rachttoachen finb für bie 10 * unb 11 jährigen grunbfählich oerboten. 

12—14 jährige Pimpfe bürfen nicht länger als je 1 Stunbe Hadjttoüdje 
pro Iladjt übernehmen. 

b) Ra<htmärf<he, Rachtgelänbefpiele, Hachtalarm 

Hachtmärfche finb, fofern nicht in Ausnahmefällen burch IDitterungs* 
unbilben ufto. bebingi, für bas 3 ungoolf oerboten. Rachtgelänbefpiele 
finb grunbfätjlid} oerboten. Don biefem Derbot finb bie fogenannten 
Dunfelheitsübungen nicht betroffen, bie in ber 3^it ber Dämmerung 
burdjgeführt roerben unb eine 3eit oon 2 Stunben nicht überfchreiten 
bürfen. 

Rachtalarm ift für bas 3ungoolt grunbfätjlich oerboten. 

Sinb auf (Brunb befonberer Derhältniffe Anorbnungen notroenbig, bie 
oon biefen Befehlen abtpeidjen, fo ift meine 3uftimmung oorher einjuholen. 

ge 3 .: Baldur oon S dj i r a <h 

tu Mrgangewcift Aufbau des 

Qbutigefioffee im $*utf<bett ^ungoolt 

3m 3<*hre 1936 tourben bie neuaufgenommenen 3ungool!pimpfe 3 um 
erftenmal jahrgangstoeife in ben (Einheiten 3 ufammengefafet. Damit be* 
gann ber jahrgangsmäfeige Aufbau, bem nunmehr bei Auswahl bes 
Übungsftoffes Rechnung getragen werben mu&. 

3ro folgenden toirb eine fur 3 e Darftellung über bie grunbfäfcliche Der* 
teilung bes Übungsftoffes für bie einzelnen Altersgruppen gegeben. 

3un0oolf«7?nwäctec un6 lOjä^nge Pimpfe 

1. rdbcsubungen 

Die förperliche Schulung ber 3ungoolt*Anroärter unb ber 10 jährigen 
Pimpfe umfaßt oornehmlich (Eummel* unb Ballfpiele, Bobenturnen unb 
bie leichtathletifchen Übungen ber Pimpfenprobe. Aufeerbem ift mit bem 
(Erlernen bes SchtDimmens 3 U beginnen. 

2, ißeländefport 

a) (Drbnungsübungen 

^ier finb nur bie notwenbigften $ormen, bie 3 ur gührung einer (Einheit 
gehören, 3 U üben: 

Antreten in £inie, IHarfchorbnung, ITIelben, IRarfchieren, S^toenfen 
in ber RTarfchorbnung unb galten, Üben bes (Brufees. 



(Eilte <Ein 3 elausbilbung in Öen Ordnungsübungen (Ausnahme: Üben 
öes (brußes) findet nicht ftatt. 

b) $a$rt und £ager 

Huf der gahrt und im £ager find die Anwärter und 10 jährigen Pimpfe 
mit dem (Tornifterpaden, Kodjftellen* und 3*ltbau oertraut 3 U machen. 

c) din3elausbildung im (beländefpott 
findet nicht ftatt. 


11- iinft 12fahrige Pimpfe 

1. £cibesfibungcn 

Der Übungsftoff der 10 irrigen wirb erweitert durch fyndernisturnen, 
Kampffpieie (hanb* und gußball) und greiringen. Oie ieid}tatf?letifd}en 
Übungen werden ausgedehnt auf ^o^fprung, Bal( 3 ielwurf und Pendel* 
ftaffeln. 

2- <&dände(port 

a) Ordnungsübungen 

EDie 10 jährige, außerdem die Reihe in der Jungenhaft und im 3 ung 3 ug. 

b) gahrt und taget 

Regelmäßige Durchführung oon gahrt und £ager im Rahmen der 
(befamtausbilbung mit Ausrichtung auf das DJ.*£eiftungsab 3 eichen. 

c) dtn3elausbtldung 

f}ör* und Sehübungen, Kartenfunde, 3urechtfinöen im (belände, (be* 
länöeausnußung und (Tarnung. 

Diefe Schulung foll in erfter £inie im Rahmen Heiner Schulungsfpiele 
erfolgen. Die theoretifche Schulung ift auf das Rotwendigfte 3 U be* 
hränlen. 

3. tuftgeaclpfdjießeti 

3ielübungen: Hnfchußtif^ (mit Kolbenhals umfaffen und ablrümmen), 
liegend aufgelegt. Das Schießen felbft darf nur nach genügender Dor* 
bereitung auf genommen werden. 


13« und 14jot)cige pimpfe 

3n diefem Hlter follen die Pimpfe das D 3 . s £eiftungsab 3 eichen er* 
werben. Das Stoffgebiet erhält folgende (Erweiterung: 

1. Leibesübungen 

Beginn der Bojfchule: 

Der gerade Stoß, Dedung und Hbwehr, Husweich 5 und Schrittbewe* 
gungen. 
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2. t&elänöejpoct 

*) ©rbnungsübungen 

Beginn bet ©njelftfjulung, Dorbeimarfdj. 

b) Ja^rt nt) taget 

Bebingungen bes D 3 .*£eiftungsab 3 eicf)ens. 

<) Ctnjelausbtlbung 

OTelbetoefen, Sicherung. 

4) ©elänbefpiele 

IDeiteftgebenbe Durchführung oon ©elanbefpielen unter flnmenbung 
bes gefamten bisherigen Übungsftoffes. 


3. ©gießen 

£uftgeu>ehrf<hie&en: Bebingungen bes D 3 .=£ei[tungsab 3 eid?ens. 


Dfe des ttatf^en 

Jungveltß 

Unfete Sportroettfämpfe finb in erfter £inie ITCannfchaftsroetHämpfe. 
n 7 V t 3 e JJ^f ^ un 9 ift für öie Zttamtfdjaft, für öie (Bemeinfdjaft öa. Das 
Deutfäe 3ungoolf fü$rt alljäörlh feine mannhaftsmettfärnpfe öurcb, 
bie ftdj folgenöermaften 3 ufammenfe^en: 


1♦ $äftn(etnmtt?änipfe 

(innerhalb des Hci(^6-0poctt9ettCampfe6) 

3ungenfc^aft bilöet eine fportlidje IDettfampfmannfdjaft. Huf öem 
SaJjnletnfportfeft trogen öie 3ungenfc^aften Öen Kampf um öie befte 
jungenhaft bes $ä!?nleins aus. $$ gelangt ein leidjtatljletifcber Drei^ 
xampf 3 ur Austragung. Oer Pimpf, öer eine beftimmte Punftsabi im 
IReljrfampf erreicht ^at, erhält eine Siegeraus 3 eid?nung. 


2 . J>a$ Jungbannfpottfeß 

Oie beften Pimpfe im Oreitampf öer Säbnleintoettfämpfe toeröen nun 
tnnerbalb öes $äl?nleins 3 U öer Sübnleinmannfc^aft 3 ufammengefteilt unö 
3um jiingbannfportfeft entfanöt. Qier finöet öer Kampf 3 ur (Ermittlung 
öer beften Sabnleinmannfcbaft öes Jungbannes ftatt. Oie fiegreicbe HTann^ 
f(paft nimmt öann am (bebietsfportfeft teil. 


305 



< 2 >leid? 3 eitig werben neben Öen ZTCannfchaftsmehrfämpfen auch <Ein 3 el* 
fämpfe in befonberen Sportarten öurcfy geführt, an benen bie beften pimpfe, 
bie in ber betreffenben Sportart eine ©orgefdjriebene RTinbeftleiftung 
erreicht haben, teilnehmen. Diefe <Ein 3 elmettfämpfe jinb aber nur für bie' 
jenigen Pimpfe, bie mirflich ^eroorragenbe Seiftungen ( 3 . B. im 50m* 
Schwimmen) auftoeifen fönnen. 

3. Oa$ ©ebietsfportfeft 

Auf bem (bebietsfportfeft lämpfen bie beften Sähnleinmannfchaften ber 
3ungbanne gegeneinanber. Damit toirb bie befte Sähnleinmannfchaft bes 
(bebietes ermittelt unb 3 um (Enbfampf 3 U bem Reichsparteitag nadj Hürn- 
berg entfanbt. 

Heben ben Rtannfchaftsmehrfämpfen finben <£in 3 elfämpfe ftatt, in denen 
bie beften <£in 3 elfämpfer ber 3 ungbanne teilnehmen. Ruch bie beften 
oon ihnen roerben mieberunt nach Hürnberg entfanbt unb nehmen bort 
an ben Deutfdjen 3 ugenbmeifterf(^aften teil. 


4. 2>te fiampffpide der Hitlerjugend 

auf bem Reichspartetiag 3U Hürnberg 

Die beften $ähnleinmannfchaften unb bie beften <£in 3 elfämpfer ber 
(bebiete fahren alljährlich nach Hürnberg, um in ber Stabt ber Reichs- 
Parteitage bie beften öeutfehen gähnleinmannfchaften unb bie beften 
<Ein 3 elfämpfer bes Reichs 3 U ermitteln. 

Das ^öc^fte 3iel jeber $ähnleinmannfchaft ift, in Hürnberg ©or ben 
Rügen bes Führers fämpfen 3 U bürfen. 


5. 2>te Umrahmung der £Dettfämpfe 

Ruf unferen 5portfeften roollen mir unferen 3ufchauern unfere Rxbeit 
©or Rügen führen. IDenn auch bie ITtannfchaftsmettfämpfe im IKittel- 
punft ftehen, foll bod? befonbers in Rahmenoeranftaltungen ein Iebenbiges 
Bilb unferer törperlichen Schulung ©ermittelt merben. IDir geftalten bie 
oerfchiebenften Rrbeitsgebiete unferer Schulung, toie Bobenturnen, Spiele, 
Bogen, ©ymnaftif, Sreiringen unb Staffeln in ftraffen Dorführungen 3 U 
einer bunten an ber möglichft ©iele Pimpfe beteiligt roerben 

follen unb in ber Rufbau unb IHethobe unferer Rrbeit ge 3 eigt roerben. 

Umrahmt roerben bie IDettfämpfe burch Sahueneinmarfch, Sieber, Rebe 
bes örtlichen S^hters unb burch Siegerehrungen. 

Unfere IDettfämpfe unb Dorführungen finb 3 U einem xoefentlichen Be- 
ftanbteil unferes Dienftes, befonbers im Sommer, geworben. IDir wollen 
fie oon 3ah* 3 u 3aht ausbauen, unb in fröhlichem, aber hartem Wett' 
fampf eine leiftungsfähige unb leiftungsfreubige 3 ugenb er 3 iehen. 





6e?ltfdtitt0 und Ttaftttißitttg 

Bd'lcidung 

Huf einen Qeimabenö fommt ^ans 3 U aller Überrafc^ung mit oollem 
©epäd. (Er melbet fid? bei tDoIf: „Befehl ausgeführt!" ZDolf (teilt ihn 
6 er Jungenhaft oor: „f)iet f«h* ih r «inen orönungsntäjjig ange 3 ogenen 
unö ausgerüfteten Pimpf !' 1 Hlle hauen hans an. piöijlh ftöfct grit* 
Peter an unö fliiftert ihm toas 3 U. Der flüftert ettoas 3 urüd, fcfjaut t?ans 
an unö plaijt plöfclich heraus: „Der ^at ja fein Ejalstud? um!" Unö öa 
hat auch Kurt hon «ttoas entöecft. „Das Koppelfchlofe fiijt ja oerfehrt!" 
Unö nun geht es Sdjlag auf Schlag. J«ber entöedt geiler an öer Be* 
fleiöung unö Husrüftung non ^ans. „Das Kodjgehirr ift falh auf* 
gehnallt! Die 3«ltbahn ift hledjt gelegt! Der Brotbeutel fyängt auf 
öer falfdjen Seite!" So pra((eln öie Dorroürfe gegen XDolf unö f)ans. 

„Hlfo, ihr ^abt es öodj gemerft," fagt IDolf abhliefjenö. fjans legt 
(ein ©epäd ab unö feijt fh an Öen üi(d?, unö IDolf fängt an 3 U er 3 äf}len, 
toie ein Pimpf fh rid^tig an 3 ieht, roie er (einen „Hffen" pacft. 

Der Dien(tan3ug 

Das erfte, toas fh öer neu eingetretene Pimpf anfdjaffen ntufe, ift 
(ein Dienftan 3 ug. (Es toirö eine fut 3 e, htoat 3 e fjofe getragen, Öa 3 u öas 
braune Dienhemö mit öer D3. s Hrmheibe auf öem linfen ©betarm 
(5 cm übet öem (Ellenbogen), auf öer rechten Schulter öer Sdjulterftreifen, 
graue Knieftrümpfe unö braune t)albhul?e. Um Öen ^emöfragen toirö 
öas Dreiedtudj fo gelegt, öafe öer eine 3ipf«l hinten fhtbar ift unö öie 
beiöen (Enben oorn mit einem £eöerfnoten unmittelbar unter öem E)emÖ 5 
fragen 3 ufammengehalten toeröen. Die (Enöen öes (Eueres roeröen unter 
öas Koppel gefteeft. Huf öem linfen ©berarm tpirö öas porgehriebene 
„©ebieisarmöreied" getragen, öas in gelber Sdjrift auf hu>ar 3 em ©runö 
Öen Hamen öes ©bergebietes unö öes ©ebieies angibt. Das Koppel, 
htpar 3 , mit DJ.sSdjlofc, toirö öuh bie ©ragöfen öer fjofe ge 3 ogen. 
H^tet öarauf, öafc es ni^t 3 U ftramm fitjt, fonft bringt es förperlhe Be* 
einträdjtigungen mit (i(^! Der htoa^e Schulterriemen roirö non redjts 
hinten nac^ linfs oorn über öie rechte Schulter unter öem Sdjulterftreifen 
öurc^gefü^rt, unö 3 ioar fo, öafc öie Derlängerungsfknalle öes Schulter* 
tiemens oorn ift. Die ooröere ®(e öes Schulterriemens fifct linfs non öer 
erften ©ragfdjlaufe öer ^ofe, öie Hintere Sdjlaufe öes S^ulterriemens 
linfs non öer Hinteren (Eragferlaufe. Huf öem IHittelfteg öer linfen Bruft 5 
tah« bes h em bes inirö öas Q 3 - s Ub 3 ei^en getragen. 

Die Kopfbeöedung öes Pimpfen ift öie h3- s ^ommermü|e. Sie toirö 
— roemt mir jie nicht auffetjen — auf öer redeten Schulter unter Öen 
Schulterriemen gehoben. 

gür hlechtes IDetter toirö öer h 3 * s R« 9 «mmtl?ang angehafft. 

Hn öer linfen Seite hängt öas gahrtenmeffer am Koppel. 


20 Pimpf im Dtenft 
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gür Öen IDinter fommt ght 3 u: Die blöue Scgigofe mit fcfynxn^er Seiten» 
biefe, öie blaue IDinterblufe ogne Sdjulterftreifen mit D3. s Armfcgeibe 
unö ©ebietsarmbreied auf öem linlen Arm unö graue ZDollganöfdjuge. 
Der Sommeran 3 ug mirö oom 15. April bis 14. ©ftober getragen, öer 
H)interan 3 ug oom 15. ©ftober bis 14. April. 

Sorgt immer öafür, bag euer Dienftan 3 ug in ©rönung ift! 

Pflege öes Dienftanjuges 

Pflegt eure Satgen, menn igr oon gagrt nacg fytufe tommt! Scgmeigt 
euer gagrtengemb, eure gagriengofe unö eure Strümpfe nitgt in einem 
Knäuel in irgenöeine ©de! G)enn fie feu^t finb, gängt igr alles 3 um 
Grodrten auf. S<gon am näcgften (Tage — beffer notg am felben Abenö — 
meröen aufgetretene Sdjäben ausgebeffert. 3m übrigen: 3«öer nagt fid? 
feine Knöpfe an fjemb unö fjofe gefälligft felbft an. (Ein 3unge, öer 
Öa 3 u öie IHutter ober öie Scgmefter braucht, ift gar fein 3unge! 

Dann forgt aucg öafür, bag igr alle eure Sachen immer beifammen gabt! 
Kleiöungs» unö Ausrüftungsgegenftänbe gaben igren Dörfer beftimmten 
plag unö meröen öort fauber unö orbentlicg Eingelegt. Kommt Alarm, 
fo foftet es nur einige ©riffe, unö igr gabt alles beifammen. 3m übrigen 
märe es mir peinlicg, roenn mein 3 ung 3 ugfügrer rnitg geraöe mal be» 
fucgte unö nicgt alles an ©rt unö Stelle taöellos bereit läge. 

S<gugpflege 

©in mistiger Abfc^nitt nocg, Öen jeber oon eucg bege^igen mug: öie 
Pflege unö Beganblung öer Stguge. Sie müffen immer in ©rönung 
unö fauber gepult fein. 

Aus einem anöeren ©runöe ift geraöe öie Beganblung öer Stiefel 
nocg fegt micgtig: für Öen Htarfcg unö für öie gugpflege. Unfete güge 
beöürfen forgfältiger Pflege. Sie fyaben in unferem Zehen öie grölen 
Anftrengungen aus 3 uljalten. Sie tragen öen Körper. Die Dorausfe^ung 
Ö 03 U ift, öafe audj mir i^nen feine Bef^meröen bereiten burdj f^lec^tes 
Sc^u^merf. Unö £eber ift nur bann mei^ unö fdjmiegfam, menn es 
immer mieber gut gepflegt mirö. 

Die fdjmutpgen Stiefel meröen mit einem feudjten Zappen unö rei^» 
li^ ID aff er äugen oom Sdjmug gefaubert. Danadfy lägt man öas tDaffer 
ablaufen. Die ©inlegefo^len meröen ^erausgenommen unö tüdjtig Papier 
^ineingeftopft, fo feft, öag öer Stiefel au(^ beim langfamen (Erodnen 
feine galten fdjiagen fann. Dann mirö öer Stiefel nidjt in öie Hä^e 
eines marmen ©fens geftellt, fonöern an einen möglidjft luftigen plag. 
Am nädjften ©age mirö öas Papier gerausgenommen. Dann mirö oröent» 
lieg gett aufgetragen unö öiefes gett fräftig mit öem ^anöballen in öas 
£eber eingerieben. Daöur^ meröen öie Stiefel mieöer gefegnteibig, öas 
£eber meieg unö fo mieöer bereit für neue Benugung. IDieöergolt öas 
gettauftragen unö ©inreiben einige Utale, bann mifegt geraustretenöes 
gett fauber ab. IDollt igr öie Stiefel (im Sommer) niegt fetten, fo fegmiert 
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fie richtig mit tDichfe ein unö pu£t jie mit öer Bürfte blanf. IBeröen fie 
beim erften Rial noch nicht gan 3 blanf, fo roirö öas fo lange roieberholt, 
bis alles blitjt. fluch öurdj feftes Bürften roirö öas £eöer roeich. 

Bergest auch nicht, öie Sollen öer Stiefel unö Öen 3n>if<h*nraum 
3 toif<hen Sohle unö flbfafc oom Schmuh 3 U fäubern. Biefer 3n>if<henraum 
toirö ebenfalls mit Schuhtoichfe eingerieben! Sorgt nun noch dafür, öafc 
öie Sdjnürfenfel immer in oröentlichem 3uftanö finö! fludj öie fjuf* 
eifen müffen immer feft fein unö öie Sohlennägel immer oollftönöig. 
Sinö einige 'Sohlennägel ausgefallen, fo geht 3 um Sanfter. dr befcfylägt 
eure Stiefel toieber richtig für toenige Pfennige. 

IRerft euch: 3ieht feine neuen Stiefel 3 U einem längeren Rtarfch an! 
Kauft eud? feine 3 U engen Schuhe! 

HamenfchUbet 

Alle Befleibungsfadjen unö alle tDäfdjeftüde follen Öen Hamen öes 
3ungen tragen. Kleine £einroanöftüdchen mit aufgeörudtem Hamen unö 
3ungoolfeinheit roeröen in öie Kleiöungsftüde eingenäht. Bann ift ein 
Benoechfeln unmöglich. 


Tlusruftung 

3 h r müfet ftänöig öafür forgen, öafe alle 3 ungen eine gute unö ein* 
Ijeitüdje flusrüftung befi^en. fluch unfer äußeres Bilö mufe fchneibig 
unö einheitlich fein. 

3ur flusrüftung gehören öer dornifter mit Bede, 3eltbahn, 3 elt 3 ubehör 
unö Kochgefdjirr, gelöflaf^e unö Brotbeutel. 

dontifterpaden 

fln öie Rüdfeite öes dornifters fommt IBäfche, öamit hotte <begen* 
ftänbe beim Hlarfch nicht am Rüden örüden unö fdauern. Bede unö 
3eltbahn roeröen fauber herumgefchnallt, öas Kodjgefchirr mit öem Bedel 
in Htarfchri^tung rechts auf Öen dornifteröedel gefchnallt. 

Alle notmenöigen Sachen roeröen ein für allemal fauber unö bei allen 
einheitlich in Öen dornifier gepadt. 

Hterffähe 

£ebensmittel roeröen in fauberen Beuteln unter gebracht. Sette roeröen 
in gut oerfchraubbaren Büchfen mitgenommen. Bie Beutel toeröen mie 
alle Befleiöungs* unö flusrüftungsgegenftänöe mit eurem Hamen ge* 
3 eichnet. Bie Schnur 3 um 3ubinöen öes Beutels toirö an öiefem feft* 
genäht, öamit fie nicht oerlorengeht. 

Schuhmi^fe, <S>lan 3 bürfte, S^mierbürfte, Kleiöerbürfte unö £appen. 
im IDinter auch Stiefelfett. 



tDafäbeutel 

Seifenlappen, Seife, 3<*hnbürfte, 3<*hnpafte, fjaarbürfte unb Kamm, 
Hagelfchere. 

Häfoeug 

Schtoa^en unb meifeen 3n>itn, mehrere Hähnabefrt, Sicherheitsnabeln, 
3eltbahn* unb Ejofenfnöpfe, 3 mei Uniformfnöpfe. 

(Etfa£mäf<he 

(Erfa^emb, (Eunthofe, (Erfaijuntermäfche, Strümpfe, fjanbtücher, 
(Eafdjentücher, Hadjtljemb, bünrte £einenerfat$hofe. 

£öffel unb (Babel (im Brotbeutel). 

Ifterfe 

? 

Der (Eornifter mu& immer fo gepadt fein, bafc fein Hiemenenbe, fein 
Kleibungsftüd irgenbmo ^erausragt. 3n Öen Kaftenboöen fommt 6er 
3elt3ubefyörbeutel. Der Regenumhang fommt — toenn im Haften fein 
piatj ift — 3 tDifcf}en Bobenteil unb (Eornifterflappe. Dede unb Reitbahn 
merben auf ben (Eornifter gefdjnallt. Hebmen mir auch einen HTantel mit, 
fo mirb bie Dede fauber 3 mifchen (Eornifterfaften unb *bede 1 gelegt unb 
ber HTantel unter bie 3eltbabn um ben (Eornifter gefdjnallt. 

Dede unb 3 eltba^n 

Die Dede mirb fauber fo gerollt, bafj fie gerabe um ben (Eornifter 
berumpafet unb ihre (Enben mit bem unteren Hanb bes TEornifters ab* 
fchlie&en. Übet bie Dede fommt bie fauber 3 ufammengelegte 3*ltbabn. 
Sie mirb etmas breiter gelegt als bie Dede, um biefe bei Hegen oor Haffe 
3U f(^ü^en. 

flutet barauf, bafe iljr beim 3ufantmenfd?nallen ber Htantelriemen bie 
Salten megftreidjt (mit Bleiftift ober Stöddjen). Der obere Htantelriemen 
mirb nur lofe gefdjnallt, bamit feine (Einbuchtung entfielt. Die S^nallen 
ber Htantelriemen befinben fid? immer an ber Körperfeite, fo bafc bie 
(Enben ber Kiemen 3 um Körper hin meggeftedt merben fönnen. 

Der fertiggepadte (Eornifter foll nach °& en mit bem unteren Kragen^ 
ranb unb nach unten mit ber Htitte bes Koppels abfchneiben ((Eornifter* 
trageriemen bementfprechenb einftellen). 

Das Ko<hgef<hi*r 

Das Kochgefchirr mirb mit bem Dedel nach ted?ts (in Klar f ehr ich tung) 
auf ben (Eornifter gefchnallt. Die Schnallen ber Kodjgefchittiemen liegen an 
bet (Eornifterjeite, unb 3 mar genau auf bem oberen Hanb bes Koch* 
gefchirrs. Die (Enben ber Riemen merben 3 mifchen (Eornifter unb Ko^^ 
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gefdjirr eingeftedt. Der rechte Kiemen tnirb in bie Hute bes Kocbgefdjirr* 
bedels geführt, tnährenb ber linfe Kiemen burdj bie (Bfe bes Kodjgefchirr* 
bedelljalters ge 3 ogen tnirb. Der fjenfel bes Kochgefdjirrs tnirb an ber 
unteren Seite oom Kiemen nicht erfaßt, oben jeboch unter ben Kiemen 
gefdjnaUt. 3n bas Kodjgefd?irr tommen feine flappentben (Gegenftänbe. 

Brotbeutel 

Der Brotbeutel tnirb hinten rechts getragen, bei Kufmärfchen ohne 
Banb, auf langen Klärten unb auf $ahrt mit Gragebanb. Das Koppel 
tnirb burd? bie beiben Schlaufen bes Brotbeutels ge 3 ogen unb ber mittlere 
§afen bes Brotbeutels non hinten in bas Koppel eingehaft. 

3n ben Brotbeutel fommen alle Sachen, bie mir fdjnell 3 ur fjanb haben 
utüffen: tDeg 3 eljrung r (Efebefted, (Erinfbecher, Karte, Kompaß Hoti 3 blo<f, 
Bleiftift, (Eafchenlampe ufto. 

$el 6 flaf<he 

Km Brotbeutel hängt nur bie gelbflafche. Sie tnirb mit bem Karabiner* 
hafen in ben King bes Brotbeutels eingehaft; ber Befeftigungsriemen ber 
Selbflafdje tnirb burch bie Schlaufe bes Brotbeutels ge 3 ogen unb am 
Knopf ber Selbflafdje befeftigt. 

Kamen{<hilöer unb Kufbetnahwng 

Klle Kusrüftungsgegenftanbe tnerben mit Keinen Kamenfchilbern ((Eigen* 
tümer unb 3ungnolfeinheit) gefenn 3 eichnet. Die Kusrüftungsgegenftänbe 
müffen immer in fauberem 3uftanb aufbetnahrt tnerben. Schabhafte 
Stellen tnerben bei ber nächften (Gelegenheit ausgebeffert. Die leere Selb* 
flafdje barf niemals gefdjloffen aufbetnahrt tnerben. 


(Gruppenausrüftung 

3ur (Gruppenausrüftung gehören: Spaten, Beil, Kochtöpfe, Hpothefe 
uftn. Kuf $ahrt tnerben fie an bie 3ungen nerteilt. 3^öer Pimpf ift bann 
für bas ihm 3 ugeteilte Kusrüftungsftücf neranttnortlich- ©ut aufpaffen 
unb gut behanbeln! Das (Gruppeneigentum gehört nicht irgendeinem 
non uns, fonbern ber (Gemeinf^aft. 

Befchaffung 

Klle Befleibungs* unb Kusrüftungsftücfe bürfen nur bei ben non ber 
Keid^eugmeifterei ber KSDKp. 3 ugelaffenen <Ein 3 elhänblern (Braune 
£äben) gefauft tnerben. Klle richtigen unb norfchriftsmäfeigen Stüde 
tragen eine (Erfennungsmarfe mit bem f^-^^^eichen. Stüde ohne 
biefe (Erfennungsmarfe bürfen nicht gefauft tnerben, toeil fie falfch 
finb. Kein orbentlicher Pimpf barf falfche Befleibungsftüde ober Kus* 
rüftungsftüde h^öen unb 3 um Dienft tragen, toeil er fonft immer 
unangenehm neben feinen richtig ange 3 ogenen Kameraben auffällt. 
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»eine Hilfsmittel 
für den © clänbcfpect! 

Aatttnlcftb(fl 

3 u ber ©elänbefporf-£afelreihe iff ein Ibfeifiges Warfen» 
lefeheff erftljienen. 2 )ier £ejffeiten bringen alle Angaben für 
oa$ $arfenlefen. 3 shft ^Hlbfeifen enthalten alle &arfen 3 eicf)en 
unö -be[$riffungen ber Sftaßftäbe 1:25000 unb 1:100000 
in oergrößerfer 3)arffellung unb uergleicßenber ©egenüber- 
ffeilung. ©as @eff bringt außerbem ausführliche &nn?eifungen 
für bfcn Gebrauch öes $)lan 3 eigers. 

3ebem @eff beigegeben iff ein 23x31 cm großes Warfen« 
blaff, bas auf ber einen 0 eife bas 93 laff £louer (1:25000), 
auf öer anderen Seife einen gleicf) großen Zlusfcbniff aus 
einer Sarfe des ©eufftljen Seines ( 1 : 100000 ) bringt 

2 llif diefem f)eff und der Karfenbeilage roird jedem das 
Beßren und (Erlernen des Karfenlefens leitet gematfjf. 

©reis: ©as Karfenlefefjeft m. Karfenbeilage foffef nur 35 ©fg. 

9 Wel*cH»tf 

25 Slleldeformulare mif porftfjriffsmäftigem ©leldefopf und 
2Wafjffabnef) für Sfi 33 en 3 eitfjnen. 2i2Ti .25. 

äRefoecät M 

(Enffiälf 11 für den ©eländefporf nofroendige ©lefteinriA- 
fungen (Kilomeferjäfjler, ©lan 3 eiger, ©lafjffäbe ufro.). Aus 
galfbarem, durcf)[id)figem «jjelluloid. 212111.25. 

Ür^nung^ülfungen 

©ie ©afdjenfafel mif allen Kommandos und flusführungs- 
anroeifungen (©efändefporffafel 1 / 2 ). ©reis: eimein 20 ©fg., 
ab 10 Sfücl je 14 ©fg., ab 100 Sfürf je 12 ©fg. 

£ufttiri0 ^O00cnctitcc M«0 


gungenfdtaftefübrct, 

öaö toaudtft Du! 

3ttu»t / 8u*t / ©tautie 

Handbuch für die kulturelle Arbeit im Lager 

§ßtau 0 gßgßbßn üom Kulfuramf bßr 2 tßitffj 0 jugßnbfüf)Tun 0 
mit 2)orroorfßn bß 0 3 ugenbfüf)rßr 0 bß 0 $>ßuffif)ßn 2fßitf)ß0 
SBalbut üon 6tf)irarij unö Ö>bßrgßbißf 0 füf)rßr &atl ffßtff. 
224 6ßifßn ffarf, mif SO $ilbßrn. 3n abn?a^barß 0 2)ßlatnßnf 

gßbunbßn 2fl€Ö? 3.20. 

Sntjalf: $ßd)ni[tf)ß QDorarbßifßn - CEin ßagßrfag - Sftotgßn- 
fßißt unb Jlaggßnfjiffung - 2 >iß gto&ß $ ßißt - ©ßtnßin[rif)aff 0 “ 
abßnbß - 3>ßr luftige ßagßtnadjmiffag - $uftureKe &u 00 ß= 
ffalfung ßitiß 0 14“Sagß*2agßr0 - ©onbßtaufgabßn. 

ttlcinte 6piefbati6bttcb 

§ißt iff ßinß &u 0 tt>af)l bßt Ißbßnbigffßn ©pißlß unb ^ämpfß 
gß[ammßlf, nßu gßorbnßf, ßrgän 3 f unb 3 U ßinßm fcfjmurfßn 
2$anb 3 u[ammßngßftßllf. - £ummßlfpißlß, 2tauf[pißlß, 95aH» 
[pißiß, ßagßr« unb 3elffpiele ufro. 400 6pißlß in ßinßm 2$anb. 

<Ptßi 0 : farf. 2t2Jt 2.25, ®an 3 (ßinßn 212112.85. 

«Mutfoitle 

®er 2. (Ergänjungötianö 3 utn Seufzer. Spielfjanöbucf). 2Hif 
35 Silbern. 50 Seifen, gart. 21211 -.80. fjärfe, 2Huf unö 
Sapferfeif erforöetn öiefe Spiele. CEs Jinö 21tutproben für 

jeöen 3ungen. 

Seltbucgen Ht Su 0 cn 6 

3m Äuffraa bßr ©ßbißf 0 fübrung 2ttiffßlßlbß ^ßtau 0 gßgßbßn 
non ©. ßafe unb fftßbk 10 000 ?)impfß ßrffürmßn natf) 
5 UI 90 2)orbitö biß „fßffß 6fabf‘ aUagbßburg. ßßbßnbigß ^e- 
riri^fß au 0 bßn 3 ß itbutgßn unb nom ©futrn mif 40 5ofO0. 
©fßif farfonißrf 2J2R 1.60. 


£u6t9i0 ^ogeenrtifee f&tttoe ftotötam 


3unge$ Soll 

33fiebrr ber jungen Nation 


öanb 1 : Herbert 33 ö tj m e: ©er Airtbgang be$ ©roßtbenb' 

bauern. SRobetien. Seinen SR2R. 2.50. 

33anb 2 : ft r I % 0 t e 1 $ n e r: ödjidfat 621. ©ie ©eutung eines 

groben ©eftbeben«. deinen 919JI. 3.—. 

33onb 3: © e r b a r b $ a n t e i: 33efebl ©eutftblanb. ©in Toge- 

butb bom tfampf um 23erlin. Seinen 2 .—-. 

33anb 4: 33rotier 6 iegreutfj: ©a$ briügc fteuer im 

33ongau. ©in biftorifdjer SRoman. Seinen 9t9Ji. 2.80. 

33onb 5: 3Dit reiten gen Jag. ©in ftabrbutb junger ©itbtung. 

Seinen 2.50. 

23onb 6 : ©riebniffe ber tfamcrabftbaft. Seinen 9 t 9 tt. 2.80. 

33anb 7: ft.2D.9leifenratb unb S. 23 i ü t b g c n : 2irbcitß- 

bienft — unfet ©rieben. 9ttit einem ©eieittoort beß 
fReidjSarbeitßfübrcrß «Reicbßieiter #ieri. Seinen 5T5937.2.40. 

33anb 8 : $crmonn ©er ft net: ©h>ig ruft baß 2ftecr. SUoman. 

Seinen m«m. 3.20. 

33anb 9: ftriebritb 60 i Her: 3m ©(hatten ber ©renge. 

©in Vornan auß bem beutfdjen ©tcnglanb. 

Seinen 9t9Jt. 2.80. 


©urtb alle 33ucbbonbiungen $u begiebrn. 


Scnttatoertag bei 916021*$., ^tang <£f)er 9lad)f., 

9ftünd)en 




3 unge$ Solf 

Sleibe: Hameraben 

gebet 93anb in ©angteinen 919J1. 1.20 

X>ie 33änbe bon 1—9 finb auch fattoniert gum greife 

bon je 919)1. —.70 lieferbar. 


©anb 1: 

©anb 2: 

©anb 3: 
©anb 4: 

©anb 5: 
©anb 6: 
©anb 7: 
©anb 8: 
©anb 9: 

©anb 10: 
©anb 11: 
©anb 12: 
©anb 13: 
©anb 14: 
©anb 15: 
©anb 16: 
©anb 17: 


Herbert ©öbnte: ©etenntniffe eines jungen 
©eutfdjen. 

SB o 1 f g a n g 0 dj to a r g: ©efungeneS unb ©age. 
©ebidjte. 

Urfula ©art: SBejo unb gtoei anbere SKätdjen. 

£ e r b e r t © 6 b m e: ©efänge unter ber $abne. 

©ier Kantaten. 

SB e r n e r 3 ä f ? 1: SBeg unb ©efinnung. ©ebtebte. 

Herbert © ö b nt e: Der ©laube lebt. Stufe ber 3**t. 

Hermann ©erftner: ©er graue Stocf. Lobelie. 

€ r i d) ibannigbofer: €rbe. Stobelle. 

bann^ ©ottfcbalf: ©djicbt unb ©djadjt. €ine 
£albenftnfonie. 

Ulf U tu e f 0 n: SBit foebten in ^lanbcrn. 

# e i n g 6 cb tu i % f e: 3^uer in ber ©teppe. 

Otto a u ft: Siebt SHeffingtnöpfe - ein Staat ©tiefel. 
©uftab ©bciftianlRaffb: ilantor unb Jtönig. 

# e i n g ©runtualb: Opfer ber ®b«- 
SRartin Btt fette: ©er ©rbperfpuf. 

3 r i eb r i cb 3 0 a cb i nt 5U a e b n : ©a$ ©aftmabl. 

© 0 e b Otto ©toffregen: ©er tuanbernbe 

Snufitant. 


©ureb alle ©udjbanbtungen gu begieben. 

genttalbetlag bet gftang (^bet 91atbf. f 

Sülüncben 






gütiges 35olf 

SRetbe : 0 a btt unb 0eiet 

3ebe£ #eft (octoniect 013R. —.20 


$eft 1: $ e t b b e 1 1 3R e n g e I: ©a$ gsofte ©döbntö. ©ine 

Aantate. 

•$eft 2: fflolfgang ©djtoatg: ©otbaten be$ ©fegeä. ©in 

cbotifcbe* ©ebf<bt. 

#eft 3: #an« ©aumann: ©a$ gabt überm $ftug. ©in 

93aaetnd)or. 

^eft 4: $ett)bett3Renge(:3n unfecen 0abnen tobest©ott. 

©ine üDiotgenfeiet. 

#*ft 5: bon< Sonmonn: 0euet fteb' auf biefes ©rbe. ©ine 

Kantate gut ©onnentoenbe. 

#eft 6: $ett)bert3Kenge(: ©ie gtofje ©cnte. ©ine Aantate. 

$eft 7: t)on« Soumann: $an$ #etf unb feine Aametaben. 

©sei ©efd)fd)ten. 

#eft 8: «on< SSaumann: ©a« bdmtitbe #au«. ©ine Meine 

Jlantate. 

#eft 9: Seemann ©et ft nee: Requiem für einen ©efattenen. 

JÖcft 10: SBoifgang ©ebtoatg: ©ie ©Hebattfantate. ©in 

©ottgebiebt. 

#eft 11: Seemann ©et ft net: ©en Mttetn bet toten 

.Rümpfet. ©ebiebte. 

$eft 12: $etmut$anfen:©ie 0abne befiegt ben Sob. ©ine 

Kantate. 

#eft 13: 00?gen £abn-©uttb: ©eotgette, bet üntei- 

offigiet . . . unb icb* ©ine 9tobette. 

$eft 14: R u c t 0 i f d) e r: ©ie $etbesge am Sattaeo. 9lobeUe. 

$)eft 15: © o e b Otto ©tofftegen: ©ie ©tanbftätte. 

£eft 16 : 0tang £ommabf<b‘ ©et $3(e(betmet-0tib. ©ie 

©eftbitbte einet Rametabfcbaft. 


©uteb atte ©utbbanblungen gu begieben. 

3entia(bet(ag bet 910031$., $tang €fjet ÜUadjf., 

SRfitufjen 






Die 3af)tf)ücf)et bet 

beutfd)en 3ugenb 

* 

#3‘~3<rtjttöudj 

3ungtooK~3aljrbud) 


7)al)rbud) beS 23£>9Jl. 


* 


3af)rbud) bet ^ungmöbel 




Ijerauggegeben bon bet 9tdd)3jugenl>füf)tung 
etfdjeinen im 3entra(ber(ag bet $R6©2lfS. 

gtang €bet 9lad)f., Üttüntfjen. 

3u bcgiebcn buttfj alle 33udjljanblungen. 







Pt ®i»iel un6 6t»tt 

tue Saftet nttft Sagte 

tit amtlitften .Harten 

öe« Steicfysamfs für ßanöegaufnaljme 


Set roeifen 2Danöerungen find öie 

IRetcNf orten l: 100 ooo 

bei längerem 

Aufenthalt an öemfelben ü>rf öie 

0He6tif(tef^latter l: 25 ooo 

am geeigneten. 

HJ., BDM. und Jungvolk er¬ 
halten vom 1. April 1938 ab schon 
beim Bezüge von 5 Karten 20°/ 0 
Preisnachlaß 



Sie Karten öer ßanöegaufnafjme 
finö öurrfj alle Sudjljanölungen 3U bejieljen! 


